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• 	ที่ปรึกษา
	 ภก.วิชา  สุขุมาวาสี

	 อุปนายกและกรรมการอำ�ำนวยการเภสัชกรรม

	 สมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

• 	ผู้จัดการวารสาร
	 ภก.ทวีพงษ์  เทียมสุวรรณ

• 	บรรณาธิการ
	 ภญ.ศศิมา  อาจสงคราม

ภญ.ศศิิมา อาจสงคราม
อุุปนายก และประชาสััมพัันธ์์

เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

	 สวััสดีีปีีใหม่่ พ.ศ.2566 ค่่ะ ท่่านผู้้�อ่่าน วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ก้้ าวเข้้าสู่่�ปีี

กระต่่าย เราจะนึึกถึึงความร่่าเริิง สดใส คล่่องแคล่่ว ว่ ่องไว ในขณะเดีียวกััน                    

ก็็ยัังคงมีีความอ่่อนโยน น่ ่ารััก น่ าทะนุุถนอม  หากดููสถานการณ์์ปััจจุุบัันก็็

คงจะเหมืือนกันักัับบรรยากาศของปีีกระต่า่ย เหมืือนการที่่�พวกเราก้้าวกระโดด                 

มายาว ๆ คล้้ายกัับว่่าเราก้้าวกระโดดข้้ามผ่่านสถานการณ์์โควิิด-19 กัันมาไกล                       

พอสมควรแล้้วก็็จริิง แต่่ก็็ยัังมีีความท้้าทายใหม่่ที่่�กำลัังจะเข้้ามา โดยเฉพาะ                   

การที่่�ประเทศจีนี เปิดิประเทศ ให้้นักัท่อ่งเที่่�ยวเดินิทางมาท่อ่งเที่่�ยวประเทศไทย 

มากขึ้้�น ตั้้�งแต่ห่ลัังปีใีหม่่ไปถึึงตรุษจีนี และต่อ่เนื่่�องตลอดปีีนั้้�น  ทำให้้เราต้้องเพิ่่�ม

ความระมััดระวัังและไม่่ประมาทกัันมากขึ้้�น 

	 วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ฉบัับต้้อนรัับปีีใหม่่ เราพาท่่านผู้้�อ่่านเดิินทาง                    

ขึ้้�นเหนืือไปที่่�จังัหวััดลำพููนไปเยี่่�ยมชม ฟาร์์มเลี้้�ยงผึ้้�งเพื่่�อแปรรููปเชิิงอุุตสาหกรรม

เป็็นผลิิตภััณฑ์์จากผึ้้�งนานาชนิิด เช่่น น้้ ำผึ้้�ง, เกสรผึ้้�ง, Propolis และอื่่�น ๆ                       

อีีกมากมาย ท่ านผู้้�อ่่านจะได้้รู้้�จัักกัับเภสััชกรคนเดีียวในโลก ที่่ �เป็็นเจ้้าของ                           

ฟาร์์มผึ้้�ง และธุุรกิิจผลิิตภัณฑ์์จากผึ้้�งครบวงจรที่่�ก่่อตั้้�งมายาวนานกว่่า 35 ปี ี 

ธุุรกิิจที่่�เริ่่�มจาก Passion กลายเป็็น Vision ของเภสััชกรหนุ่่�มที่่�เพีียรศึึกษา

หาความรู้้�เกี่่�ยวกัับความมหััศจรรย์์ของผึ้้�งและผลิตภัณฑ์์จากผึ้้�ง จนกลายเป็็น

อาณาจัักรของอุุตสาหกรรมดัังกล่่าว ณ จัังหวััดลำพููนที่่�เรามาเยี่่�ยมชมในครั้้�งนี้้� 

	 ติิดตามอ่่านคอลััมน์์อื่่�น ๆ จากเภสััชกรนัักเขีียนคนเก่่งหลายท่่าน                

ที่่�มาช่ว่ยสร้้างสีสีันัและความน่า่สนใจให้้กับัวารสาร “ยาน่า่รู้้�”  ขอขอบพระคุณุ

ท่่านผู้้�อ่่านที่่�ร่่วมเป็็นกำลัังใจให้้เราสร้้างสรรค์์งานเขีียนที่่�ให้้สาระ ความรู้้�                    

โดยเภสััชกร เพื่่�อเภสััชกร เช่่นนี้้� ตลอดปีี และตลอดไป 

            สวััสดีีปีีใหม่่ พ.ศ.2566 ค่่ะ 

• 	กองบรรณาธิิการ
	 ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม

	 ภก.อุุทััย  สุุขวิิวััฒน์์ศิิริิกุุล

	 ภญ.พ.ท.หญิิง สมหญิิง  รััตนะสุุขจิิตต์์

	 ภญ.ณปภััช  สุุธััมนาถพงษ์์

	 ภก.ศัักดา  เธีียรไพศาล

	 ภญ.ผศ.ดร.อาภา เพชรสััมฤทธิ์์�

	 ภญ.ผศ.ดร.ธัันย์์ชนก ศิิริิรัักษ์์

• 	โฆษณา
	 ภก.ทวีีพงษ์์  เทีียมสุุวรรณ

	 โทร. 02 718 9449, 065 989 7795

	 ภก.ประสิิทธิ์์�  พููนพิิพััฒน์์กิิจ

	 โทร. 089 077 6800

	 ภญ.นวพร  ตัันไพบููลย์์กุุล

• 	เจ้้าของ
	 เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 40 สุุขุุมวิิท 38 (สัันติิสุุข) แขวงคลองเตย  กรุุงเทพฯ 10110

	 โทร. 02 391 6243, 02 712 1627-8  โทรสาร. 02 390 1987

	 www.pat.or.th  E-mail : admin@pat.or.th

• ออกแบบรูปเล่ม จัดพิมพ์   บริษัท แลงเกวจ เซ็นเตอร์ แอนด์ แอดเวอร์ทิสเมนท์ จำ�ำกัด
โทร. 02 987 5532 โทรสาร. 02 987 4510  E-mail : language.ca@gmail.com

บทความในวารสารเล่มนี้ เป็นความเห็นส่วนตัวของผูเ้ขยีนถอืเป็นลขิสทิธิข์องเภสชักรรมสมาคมฯ ห้ามนำ�ำไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต

Editor's NoteEditor's Note

สวััสดีีปีีใหม่่
2 5 6 6



ปีีที่่� 66 ฉบัับที่่� 1 / 2566 มกราคม - มีีนาคม  2566

ส วัั สดีี ปี ี ก ร ะ ต่ ่ า ย

18

61
Pharma Chat
แนวโน้้มเทรนด์์การดููแลสุุขภาพปีี 2566
ภญ.ณปภัช  สุธัมนาถพงษ์

68
ThaiYPGrow
เทคโนโลยีีการควบคุุมอุุณหภููมิิในการส่่งยาชีีววััตถุุ
ภก.ศัักดา  เธีียรไพศาล

72
CPE  
๏ สาหร่่ายพวงองุ่่�น

ภญ.ผศ.ดร.อาภา เพชรสััมฤทธิ์์�, ภญ.ผศ.ดร.ธัันย์์ชนก ศิิริิรัักษ์์

86
Executive's Talk
ภก.วิิชา  สุุขุุมาวาสีี

COVER STORY
บริิษััท บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำำ�กััดบริิษััท บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำำ�กััด

4343

7272

C
o
n
te

n
tS

Hero Products
อนาคตร้้านยาเภสััชกรอนาคตร้้านยาเภสััชกร
จะเจออะไรในปีีกระต่่าย 2566 จะเจออะไรในปีีกระต่่าย 2566 

CPE
สาหร่่ายพวงองุ่่�น

4
Editor's Note
ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม

9
Pharmacy Society
ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม

18
สััมภาษณ์์พิิเศษ
บริิษััท บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำกััด
ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม 

43
Ranya Academy
สรุุปภาพตลาดยาปีีเสืือ 2565 
อนาคตร้้านยาเภสััชกรจะเจออะไรในปีีกระต่่าย 2566
ภก.อุุทััย  สุุขวิิวััฒน์์ศิิริิกุุล

53
Communicative English for Pharmacists
ภญ.พ.ท.หญิิง สมหญิิง  รััตนะสุุขจิิตต์์



วารสารยาน่ารู้ 9

โดย : 	 ภญ. ศศิมา อาจสงคราม
	 ประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

Pharmacy 
Society

					      สวััสดีปีีีกระต่่าย 
มาติิดตามความเคลื่่�อนไหวในวงการเภสััชกรรมกัันนะคะ

	 ขอแสดงความยิิ นดีี กัั บพี่่� เ หลีี ยง  ภก .ผดุุ งยศ                          
พิิสุุทธาดามงคล ที่่�ได้้รับเลืือกเป็็นนายกสมาคมเภสััชกรรม

การตลาด (ประเทศไทย) (MPAT) ต่่อเนื่่�องอีกีสมััยหนึ่่�ง 

	 และขอแสดงความยิินดีีกับัเภสััชกรการตลาดดีีเด่่น                                  

ประจำปีี พ.ศ.2565 ทุกท่่านด้้วยนะคะ

	นั บัถอยหลังั เตรียีมตัวัพบกับัการประชุุมใหญ่่
สามััญประจำำ�ปี พ.ศ.2565 ของสมาคมเภสััชกรรม
ชุุมชน (ประเทศไทย) ในวันัอาทิติย์ที่่� 12 มีนาคม 2566 นี้้� 

ณ ห้้องแกรนด์์ฮอลล์์ 203 ไบเทค บางนา รี บีลงทะเบียีน

กันัด่่วนนะคะ 

วารสารยาน่่ารู้้� 9
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	 เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชููปถััมภ์์ ขอแสดงความเสีียใจอย่่างสุุดซึ้้�งและขอร่่วม

ไว้้อาลัยัพี่่�แป๊๊ะ ภก.ดร.พลตรี ีสุนัุันท์ โรจนวิภิาต  อดีีตนายก

เภสัชักรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์  

ที่่�จากพวกเราไปช่่วงต้้นเดืือน ธค.65 ที่่�ผ่่านมา สิิริิรวม

อายุุ 95 ปีี  พี่่  �แป๊๊ะ คื อื พี่่�ใหญ่่ใจดีขีองวิชิาชีพีเภสัชักรรม                     

คุณุความดีีที่่�พี่่�แป๊๊ะได้้กระทำไว้้ยังคงเป็็นคุุณูปูการต่่อวิิชาชีพี 

และเป็็นจดจำของเภสััชกรรุ่่�นหลังัตลอดไป 

	 ขอแสดงความยิินดีีกัับ ภก.ดร.นพดล อั ัจจิิมาธีีระ 

เลขาธิิการสภาเภสััชกรรม  ที่่�ได้้รัับรางวััล  FAPA Ishidate 

Award สาขา Pharmaceutical Industrial จากงาน FAPA 

2022 จััดขึ้้�นที่่� กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ ประเทศมาเลเซีีย                    

รางวัลันี้้�ถือืเป็็นรางวัลัอันัทรงเกียีรติแิห่่งวิชิาชีพีเภสัชักรรม                                                                                      

ที่่�ได้้รับัการยอมรับัในระดับันานาชาติิ สำหรับัประเทศไทย 

โดยเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปูถัมัภ์์ (ภสท) ถือเป็็นหนึ่่�งในสมาชิิก FAPA มายาวนาน  

พบกันัใหม่่ ใน FAPA 2023 จัดัขึ้้�น ณ ประเทศไต้้หวันั และ 

FAPA 2024  จัดขึ้้�น ณ ประเทศเกาหลีใีต้้ 

	 ขอเชิิญสมาชิิกสมาคมเภสััชกรอุุตสาหการ (ประเทศไทย) (TIPA) หรืือสมาคมเครืือข่่ายวิิชาชีีพเภสััชกรรม                      

หรือืหน่่วยงาน/สถาบันัการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิชาชีพีเภสัชักรรม เสนอชื่่�อ “เภสัชักรอุตุสาหการดีเีด่่น” และ “เภสัชักร

อุุตสาหการรุ่่�นใหม่่ดีีเด่่น” ประจำปีี 2565 โดยสามารถส่่งแบบฟอร์์เสนอชื่่�อภายในวัันที่่� 15 กุ มภาพัันธ์์ พ.ศ.2566 นี้้ �                        

มาช่่วยกันัเชิดิชูคูนดี ีที่่�ทำประโยชน์์ให้้วิชิาชีพีและสังัคมกันันะคะ

วารสารยาน่่ารู้้�10
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	 ดร.ภญ.มุุกดาวรรณ ประกอบไวทยกิิจ 

รองผู้้�อำนวยการองค์์การเภสััชกรรม ได้้รับรางวััลศิิษย์์

เก่่าดีีเด่่นจากคณะเภสััชศาสตร์ จุ ุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

ประจำปีี 2565 โดยดร.ภญ.มุุกดาวรรณ สำเร็็จการศึึกษา 

ระดัับปริิญญาตรีี ปริิญญาโท และระดัับปริิญญาเอก                                                 

จากคณะเภสััชศาสตร์ จุ ุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปั จจุุบััน

ดำรงตำแหน่ง่รองผู้้�อำนวยการองค์ก์ารเภสัชักรรม เคยได้้รับั

ประกาศนีียบััตร และรางวััลต่่าง ๆ จากหลายสถาบััน อาทิิ

เช่่น NEBB Cleanroom Performance Testing (CPT) 

Certified Technician / Professional from National 

Environmental Balancing Bureau (NEBB), USA                                                                         

(ปี ี2557-ปัจัจุบุันั) Certified Pharmaceutical Industry Professional; CPIP (ปี ี2559–ปััจจุบุันั) ได้้รับรางวัลัสตรีดีีเีด่น่ 

ประจำปีี 2561 สาขาบริิหารและพััฒนาองค์์กร จากมููลนิิธิิเพื่่�อสัังคมไทย ได้้รัับรางวััลเภสััชกรอุุตสาหการดีีเด่่น ประจำ

ปีี 2563 จากสมาคมเภสััชกรอุุตสาหการ (ประเทศไทย)ได้้รัับประกาศนีียบััตร Project Management Professional 

(PMP) Certified from Project Management Institute, USA (ปีี 2564-2566) และได้้รัับหนัังสืืออนุุมััติิเป็็นผู้้�มีีความ

รู้้�ความชำนาญในการประกอบวิชิาชีพีเภสัชักรรม Fellow of the College of Industrial Pharmacy (FCIP) Certified 

from The College of Industrial Pharmacy of Thailand (ปีี 2564-ปััจจุุบััน)
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	 ดร.ภญ.มุุกดาวรรณ เป็็นเภสััชกรนัักปฏิิบััติิ

และผู้้�บริิหารที่่�มีีความยึึดมั่่�นในวิิถีีแห่่งคุุณภาพ มี ความ

ตระหนัักถึึงความสำคััญของผลิิตภััณฑ์์ยาที่่�จะออกไปสู่่�

ประชาชน ต้้ องมั่่�นใจได้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์ได้้ผ่่านกระบวนการ

ผลิิตที่่�มีีคุุณภาพ มี การควบคุุมและตรวจสอบทางคุุณภาพ

ตลอดกระบวนการ นอกจากนี้้�ยัังเป็็นผู้้�ให้้ความสำคััญต่่อ

การศึึกษาหาความรู้้� พั ัฒนาตนเองและบุุคลากรในสัังกััด 

สนัับสนุุนให้้มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ไม่่หยุุดนิ่่�งอยู่่�กัับที่่� 

มีีไฟในการพััฒนางาน และนำองค์์ความรู้้�ใหม่่ๆ รวมถึึง 

ประสบการณ์์จากการศึึกษาดููงาน และการแลกเปลี่่�ยนกัับ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญในด้้านต่่าง ๆ

	 ดร.ภญ.มุุกดาวรรณ เป็็นผู้้�ผลักดััน และ                                                                                       

ขัับเคลื่่�อนให้้โครงการขอรัับรอง WHO-Prequalification 

ผลิิตภััณฑ์์ Efavirenz Tablets 600 mg ที่่ �ผลิิตโดย

องค์์การเภสััชกรรม เข้้าสู่่�บัญชีีผู้้�ผลิตที่่�ได้้รับการรัับรอง

โดยองค์์การอนามััยโลก ซึ่่ �งถืือเป็็นโรงงานผลิตยาแห่่งแรก

ของประเทศไทยในปััจจุุบัันที่่�ได้้รัับการรัับรองโรงงานบน 

Website www.who.int ในเรื่่�องการเผยแพร่่ความรู้้�                                                                     

เป็็นผู้้�ถ่่ายทอดและเผยแพร่่ความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญใน

ด้้านเภสััชอุุตสาหกรรมโดยผ่่านการดููงาน การสอนงาน

นิิสิิตนัักศึึกษา ในคณะเภสััชศาสตร์์ ทั้้ �งระดัับปริิญญาตรีี                                                                       

และปริิญญาโท เพื่่�อส่่งเสริิมการผลิตบุุคลากรเข้้าสู่่�วงการ

เภสััชอุุตสาหกรรม การออกแบบโรงงานสีีเขีียวในโครงการ

ก่่อสร้้างโรงงานผลิตยารัังสิิต  ระยะที่่� 2 ให้้ได้้ระดัับ 

Certified ตามมาตรฐาน LEED USA โรงงานผลิิตยารัังสิิต 

ระยะที่่� 2 ถูกูออกแบบโดยใช้้หลักัการการออกแบบโรงงาน

สีีเขีียว (Green Factory) เป็็นโครงการที่่�มีีการอนุุรัักษ์์

พลัังงานและสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่ปล่่อยของเสีียหรืือรบกวน

ประชาชนในพื้้�นที่่� ทั้้ �งยัังเป็็นโรงงานที่่�มีีกำลัังการผลิตสูง 

โดยนำ Digital Technology มาทดแทนแรงงานคน มีีส่่วน

ช่่วยให้้ประชาชนเข้้าถึึงยาที่่�มีีคุุณภาพในราคาเป็็นธรรม
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	 “เชื่่�อเสมอว่่าความพยายามอยู่่�ที่่�ไหน ความสำเร็็จ               

อยู่่�ที่่�นั่่�น เช่่นเดีียวกัับการขวนขวายพััฒนาความรู้้�ในด้้าน                  

ต่่าง ๆ ไม่่จำกััดแค่่เฉพาะในสาขาวิิชาชีีพเท่่านั้้�น ยั ังรวมไป

ถึึงองค์์ความรู้้�ในด้้านการบริิหาร การวิิศวกรรม แม้้จะยาก

ในช่่วงแรก แต่่หากตั้้�งใจก็็สามารถบรรลุุตามความมุ่่�งหวัังได้้ 

เพื่่�อนำความรู้้�นั้้�นมาประยุุกต์์ใช้้และพััฒนางานของโรงงาน

ผลิติยารัังสิติและองค์ก์ารเภสัชักรรมให้้พร้้อมก้้าวสู่่�ประชาคม

อาเซีียน รวมถึึงพร้้อมก้้าวสู่่�ตลาดสากล เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้ใช้้ยา

ที่่�ดีีมีีคุุณภาพ ส่่งผลให้้มีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวต่่อไป” 

ดร.ภญ.มุกุดาวรรณ กล่่าว

	 เ ป็็นคณะผู้้� วิิจััยโครงการวิิจััย  และถอด                        

บทเรีียน Efavirenz WHO PQ: กรณีีศึึกษาความ

ร่่วมมืือรััฐ-เอกชน ในการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิต

และควบคุุมคุุณภาพ ปี  2563 เป็็นตััวแทนองค์์การ

เภสััชกรรม ร่ ่วมกัับสภาเภสััชกรรม ในการจััดทำ

ร่่างมาตรฐานเภสััชกรรมทางไกล (telepharmacy)                     

ในส่่วนของมาตรฐานด้้านการขนส่่ง และเป็็นผู้้�ผลักดััน

ร่่วมกัับคณะเภสััชศาสตร์์ จุ ุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

ในการจััดโครงการ การเตรีียมความพร้้อมก่่อนการ

ตรวจประเมิินตามหลัักเกณฑ์์วิิธีีการที่่�ดีีในการผลิตของ

องค์์การอนามััยโลก  สำหรัับตััวยาสำคััญและเภสััชภััณฑ์์

สำเร็็จรููป WHO prequalification GMP inspection 

technical updates of active ingredients and 

finished pharmaceutical products โดยได้้รับเกียีรติิ

จากวิทิยากร ผู้้�ตรวจประเมินิสถานที่่�ผลิติจาก WHO PQ 

Programme เมื่่�อปีี 2563
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	 กลุ่่�มบริิษััทอัังกฤษตรางูู แบรนด์์ในตำนานกว่่า 130 ปี  

ผู้้�นำด้้านผลิตภัณฑ์์สุุขภาพและความงาม เปิิดตััวกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ 

“สเนคแบรนด์์ เฮอร์์บาซููติิค” (Snake Brand HerbaCeutic) 

ประเดิิมรัับต้้นปีี 2566 ด้้วย 4 ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ล่่าสุุด สเนคแบรนด์์ 

เฮอร์์บาซููติิค ซี ีบีีดีี คาล์์มมิ่่�ง โลชั่่�น 3 กลิ่่�น และสเนคแบรนด์์                               

เฮอร์์บาซููติิค ซี ีบีีดีี มอยส์์เจอไรซิ่่�ง แอนด์์ โพรเทคชั่่�น ยู ูวีี ไบรท์์

เทนนิ่่�ง บอดี้้�เซรั่่�ม เพิ่่�มทััพขยายไลน์์ธุุรกิิจลุุยตลาด CBD ครั้้�งแรก! 

ตอกย้้ำคุุณภาพสิินค้้า พร้้อมยืืนหนึ่่�งในเรื่่�องความเย็็นและกลิ่่�น              

ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตามแบบฉบัับอัังกฤษตรางูู ผนึ กพัันธมิตร                

ซาลัสั ไบโอซูตูิคิอล ผู้้�นำธุรุกิจิสารสกัดั CBD ในไทยและเอเชียีตะวันั

ออกเฉีียงใต้้ ตอบโจทย์์คนไทย ลดเครีียด สร้้างความผ่่อนคลาย

	 คุณุอนุรุุธุ ว่องวานิชิ ประธานกรรมการบริหิาร กลุ่่�มบริษิัทั

อัังกฤษตรางูู กล่่าวว่่า “กลุ่่�มบริิษััทอัังกฤษตรางููเดิินหน้้าพััฒนา

สิินค้้าใหม่่ พร้้อมเน้้นย้้ำเรื่่�องการพััฒนามาตรฐานโรงงานและ

คุุณภาพสิินค้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีแนวทางในการพััฒนาสิินค้้าว่่า

จะต้้องเป็็นที่่�พึึงพอใจของผู้้�บริิโภคและเป็็นสิินค้้า ที่่ �ดีีมีีคุุณภาพ                       

ในราคาที่่�เหมาะสม เข้้ากัับเทรนด์์ตลาดและผู้้�บริิโภค ล่ ่าสุุดจึึง

ทำการเปิดิตัวักลุ่่�มผลิติภัณัฑ์ ์“สเนคแบรนด์ ์เฮอร์บ์าซูตูิคิ” (Snake 

Brand HerbaCeutic) ประเดิิมรัับต้้นปีีด้้วย 4 ผลิ ิตภััณฑ์์ใหม่่ 

สเนคแบรนด์์ เฮอร์์บาซููติิค ซีีบีีดีี คาล์์มมิ่่�ง โลชั่่�น (Snake Brand 

HerbaCeutic CBD Calming Lotion) 3 กลิ่่�น ประกอบด้้วย กลิ่่�น

ยูคูาลิปิตัสั กลิ่่�นเปปเปอร์์มินิต์ ์กลิ่่�นลาเวนเดอร์์ โลชั่่�น CBD ทาและ

สููดดม ด้้วยสารสกััด Premium CBD เสริิมด้้วยกลิ่่�นอโรม่่า ในรููป

แบบของเนื้้�อโลชั่่�น เพิ่่�มความผ่่อนคลาย เติิมอารมณ์์ดีีได้้บ่อยทุุก

เมื่่�อที่่�ต้้องการ และอีกีหนึ่่�งผลิติภัณัฑ์ค์ือื สเนคแบรนด์ ์เฮอร์บ์าซูตูิคิ               

ซีบีีดีี ีมอยส์เ์จอไรซิ่่�ง แอนด์ ์โพรเทคชั่่�น ยูวูี ีไบรท์เ์ทนนิ่่�ง บอดี้้�เซรั่่�ม 

(Snake Brand HerbaCeutic CBD Moisturizing & Protection 

UV Brightening Body Serum) เซรั่่�มบำรุุงผิิว ผสมสารสกััด

จากกััญชง สู ูตรเข้้มข้้น เนื้้�อบางเบา บำรุุงผิิวได้้อย่่างล้้ำลึึก                                                                                        

ด้้วยคุุณสมบััติิระดัับนาโนจากเทคโนโลยีีพิิเศษ ซี บีีดีี ไฮยา    

นาโนเจล ผสานเซราไมด์์เสริิมเกาะป้้องกัันผิิวให้้แข็็งแรง 

ล็็อคความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิิวยาวนาน 24 ชม. และคุุณค่่า

วิิตามิิน x3 (C, E, B3) ผ สาน UVA UVB Filter                   

ช่่วยปกป้้องผิิวจากแสงแดดและมลภาวะ ให้้ผิิว     

แลดูสูว่่างกระจ่่างใส เนีียนนุ่่�ม เปล่่งปลั่่�ง สุ ขภาพดีี 

โดยกลุ่่�มผลิตภัณฑ์์นี้้� นั บเป็็นครั้้�งแรกของความ

ร่่วมมืือระหว่่างกลุ่่�มบริิษััทอัังกฤษตรางูู และซาลััส        

ไบโอซููติิคอล ผู้้�นำธุุรกิิจสารสกััด CBD ในไทยและ

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  นอกจากนี้้�ยัังนัับว่่าเป็็น

กลุ่่�มบริิษััทอัังกฤษตรางู ูเปิิดตััว
กลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ สเนคแบรนด์์ เฮอร์์บาซููติิค  
ลุุยตลาด CBD ครั้้�งแรก! ผสานไว้้กัับความเย็็นตามแบบเฉพาะของตรางูู

ครั้้�งแรกของการเพิ่่�มทัพัขยายไลน์์ธุรุกิจิลุุยตลาด CBD ครั้้�งแรกของ

บริิษััท! พร้้อมตอกย้้ำคุุณภาพสิินค้้า ยืืนหนึ่่�งในเรื่่�องความเย็็นและ

กลิ่่�นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตามแบบฉบัับอัังกฤษตรางูู หวัังตอบ

โจทย์์คนไทย ช่่วยลดเครีียด สร้้างความผ่่อนคลาย ตั้้�งเป้้ายอดขาย

จากกลุ่่�มผลิตภัณฑ์ใ์หม่่สเนคแบรนด์์ เฮอร์์บาซููติคิ ภายในปีีนี้้� 2566                        

ไว้้ที่่� 200 ล้้านบาท”

	 สำหรัับ สเนคแบรนด์์ เฮอร์์บาซููติิค เป็็นกลุ่่�มผลิตภััณฑ์์

ที่่�มีีส่่วนผสมของสารสกััด CBD เกรดพรีีเมีียม มาตรฐานเกรดทาง 

การแพทย์์ ครอบคลุุมคุุณภาพทั้้�งในเรื่่�องของ การปลููก ในระบบ

โรงเรือืน (Green House) เพื่่�อควบคุมุสภาวะการปลูกูให้้ได้้วัตัถุดุิบิ

ที่่�มีีสารสำคััญ เข้้มข้้นบริิสุุทธิ์์� 99.99% การสกััด (Supercritical 

Ethanol Extraction) โดยสภาวะที่่�มีีอุุณหภููมิิและความดััน                                    

ที่่�เหมาะสม จึงเป็็นวิธิีกีารสกััดที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ การรัับรองการผลิต 

ภายใต้้มาตรฐานจากประเทศแคนาดา และในประเทศไทย ภายใต้้

การรัับรองจากสำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยา นอกจากนี้้�

การนำพรีีเมียีม CBD มาผสมผสานกัับความโดดเด่่นของกลิ่่�นอโรม่า่ 

และความเย็น็เฉพาะของตรางู ูยังัช่ว่ยมอบความผ่อ่นคลาย บรรเทา

ความเครีียด อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

	 ร่่วมสััมผััสประสบการณ์์ใหม่่กัับกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ “สเนค

แบรนด์์ เฮอร์์บาซูตูิคิ” ได้้แล้้ววันันี้้� ทั้้�ง สเนคแบรนด์์ เฮอร์์บาซูตูิคิ  

ซีบีีดีี ีคาล์์มมิ่่�ง โลชั่่�น (Snake Brand HerbaCeutic CBD Calming 

Lotion) ทั้้ �ง 3 กลิ่่�น ประกอบด้้วยกลิ่่�นยููคาลิิปตััส กลิ่่�นเปปเปอร์์

มินิต์์ และกลิ่่�นลาเวนเดอร์์ ขนาด 20 มล. ราคา 179 บาท และ 

สเนคแบรนด์์ เฮอร์์บาซูตูิคิ ซีบีดีี ีมอยส์์เจอไรซิ่่�ง แอนด์์ โพรเทคชั่่�น 

ยูวูี ี ไบรท์์เทนนิ่่�ง บอดี้้�เซรั่่�ม (Snake Brand HerbaCeutic CBD 

Moisturizing & Protection UV Brightening Body Serum)            

180 มล. ราคา 180 บาท ณ ร้้านขายยา ร้้านสะดวกซื้้�อ และซูปูเปอร์์                                                                                    

มาร์์เกตชั้้�นนำทั่่�วประเทศ 

ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี 
      snakebrandfamily.com 
     @Snakebrandfamily



กองบรรณาธิิการกองบรรณาธิิการ
วารสาร "ยาน่่ารู้้�"วารสาร "ยาน่่ารู้้�"

เข้้าอวยพรลููกค้้าผู้้�มีีอุุปการะคุุณ เข้้าอวยพรลููกค้้าผู้้�มีีอุุปการะคุุณ 
เนื่่�องในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ พ.ศ.๒๕๖๖เนื่่�องในวัันขึ้้�นปีีใหม่่ พ.ศ.๒๕๖๖

๒๕๒๕
๖๖๖๖สวััสดีีปีีใหม่่สวััสดีีปีีใหม่่

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำ�กััด 
นิิวเจริิญฟาร์์มาซููติิคอล

บริิษััท อัังกฤษตรางูู (แอล.พีี.) จำำ�กััด

บริิษััท ไทยนครพััฒนา จำำ�กััด

บริิษััท มาซาแลบ จำำ�กััด

บริิษััท โอเร็็กซ์์ เทรดดิ้้�ง จำำ�กััด องค์์การเภสััชกรรม (อภ.) 
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บริิษััท ทีี.แมน ฟาร์์มาซููติิคอล จำำ�กััด

บริิษััท เกร๊๊ทเตอร์์ฟาร์์ม่่า จํํากััด

บริิษััท แบลคมอร์์ส จำำ�กััดบริิษััท โพสเฮลท์์แคร์์ จำำ�กััด

บริิษััท โปรฟาสซิิโน จำำ�กััด 

บริิษััท แม็็กซ์์เวย์์ จำำ�กััด

บริิษััท ชุุมชน เภสััชกรรม จำำ�กััด 
(มหาชน)

บริิษััท บางกอก ดรััก จำำ�กััด บริิษััท อาร์์เอ็็กซ์์ จำำ�กััด
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ทายาทธุุรกิิจรุ่่�นที่่� 2 ของครอบครััว ทายาทธุุรกิิจรุ่่�นที่่� 2 ของครอบครััว 
คุุณทรััพย์์พร ตัันติิพงษ์์ คุุณทรััพย์์พร ตัันติิพงษ์์ 
ผู้้�จััดการฝ่่ายการตลาดผู้้�จััดการฝ่่ายการตลาด
และพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

คุุณฉััตรพัันธุ์์�  ตัันติิพงษ์์ คุุณฉััตรพัันธุ์์�  ตัันติิพงษ์์ 
ผู้้�จััดการฝ่่ายโรงงานผู้้�จััดการฝ่่ายโรงงาน

ผู้้�ผลิิตผู้้�ผลิิตและและพััฒนาพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ผลิิตภััณฑ์์ 
อาหารเสริิมอาหารเสริิมเพ่ื่�อสุุขภาพเพ่ื่�อสุุขภาพ
ที่่�สะอาด ปลอดภััย ที่่�สะอาด ปลอดภััย และและมีีคุุณภาพมีีคุุณภาพ
มาตรฐานสากลมาตรฐานสากล
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COVER STORY
บทสััมภาษณ์์โดย  :  ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม
บริิษััท บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำำ�กััด

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งไทย
					  		  ก้้าวไกลสู่่�สากล
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	 วัันนี้้�เรายกกอง บก. ขึ้้ �นเหนืือเดิินทางมาไกลถึึงจัังหวััดลำพููน เพื่่�อถ่่ายทอดเรื่่�องราว

ของเภสัชักรคนเก่ง่ ผู้้�ก่อ่ตั้้�งธุรุกิจิเกษตรกรรมการเลี้้�ยงผึ้้�งและอุตุสาหกรรมแปรรูปูผลิติภัณัฑ์จ์าก

ผึ้้�งแบบครบวงจร ผ สมผสานกัับงานวิิจััยและพััฒนาเพื่่�อพััฒนาผลิตภัณฑ์์ผึ้้�งด้้วยนวััตกรรมอย่่าง                                                                                                                      

มองการณ์์ไกล มี จำหน่่ายทั้้�งในและต่่างประเทศ สำหรัับต่่างประเทศนั้้�น สามารถส่่งออกไป

จำหน่่ายได้้ถึึง 14 ประเทศทั่่�วโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นทวีีปเอเชีีย ยุุโรปและอเมริิกา

	 บริิษััท บี โปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำกััด เป็็นบริิษััทที่่�ผลิิตและจััดจำหน่่ายผลิตภััณฑ์์จาก

ผึ้้�งคุุณภาพระดัับสากล ก่ อตั้้�งโดย ภก.วีีระพัันธุ์์� ตั นติิพงษ์์ ประธานกรรมการ และคุุณศิิริิพร                                                  

ตัันติิพงษ์์ กรรมการผู้้�จััดการ (ภรรยา) ซึ่่ �งคุุณศิิริิพร เคยดำรงตำแหน่่งเป็็นประธานสภา

อุุตสาหกรรมจัังหวััดเชีียงใหม่่ ประจำปีี 2557-2560 และอดีีตประธานสภาอุุตสาหกรรม

ภาคเหนืือ ต อนบน 1 (เชีียงใหม่่ ลำพููน ลำปาง แม่่ฮ่่องสอน) ประจำปีี 2561-2564 ปั จจุุบััน

ดำรงตำแหน่่งประธานกิิตติมาศัักดิ์์�สภาอุุตสาหกรรมจัังหวััดเชีียงใหม่่ซึ่่�งเน้้นช่่วยเหลืือ                                                                                                  

กลุ่่�มนัักอุุตสาหกรรมในท้้องถิ่่�นให้้เข้้มแข็็ง

	 ธุุรกิิจของ บี โปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI) ก่ อตั้้�งมายาวนานกว่่า 36 ปี ในส่่วนของโรงงาน

อุุตสาหกรรม และอีีก 10 ปีี ในส่่วนของเกษตรกรรมการเลี้้�ยงผึ้้�งต้้นน้้ำ รวมแล้้วกว่่า 46 ปีีที่่�สั่่�งสม

ประสบการณ์์ในธุุรกิิจการเลี้้�ยงผึ้้�งและการควบคุุมคุุณภาพและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�ง ปััจจุุบัันได้้ส่่ง

ต่่อให้้ทายาทธุุรกิิจรุ่่�นที่่� 2 คืือ คุุณจ๋๋า ทรััพย์์พร ตัันติิพงษ์์ ดููแลในส่่วนของการตลาด การจััดการ 

supply chain และการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ และ คุุณบีี ฉััตรพัันธุ์์� ตัันติิพงษ์์ ดููแลในส่่วนโรงงานการ

ผลิิตที่่�ได้้รัับการรัับรองทั้้�งในระดัับประเทศและสากล ไม่่ว่่าจะเป็็น Thai FDA, HALAL, GHPs, 

HACCP ในระดัับ Codex  และ ISO22000:2018

	 แขกรัับเชิิญผู้้�มาเยี่่�ยมเยีียนในวัันนี้้� ประกอบด้้วยคณะกรรมการอำนวยการเภสััชกรรม

สมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ (ภสท.) ซึ่่ �งหลายท่่านล้้วนแล้้วแต่่เป็็น                           

“เพื่่�อนเก่่า” ที่่ �คุ้้�นเคยกัันมาตั้้�งแต่่สมััยเรีียนมหาวิิทยาลััยรู้้�จัักมัักจี่่� สนิิทสนมกัันมายาวนานกว่่า                                         

ครึ่่�งศตวรรษกัับ ภก.วีีระพัันธุ์์� ผู้้�ก่่อตั้้�ง บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI) ได้้แก่่ ภก.ทวีีพงษ์์  เทีียมสุุวรรณ 

ที่่�ปรึึกษา ภสท., ภก.วิิชา สุ ขุุมาวาสีี อุ ุปนายก ภสท. และภก.ปราโมทย์์ ตั ันวััฒนะ อุุปนายก 

ภสท. การได้้มาพบกัันในวัันนี้้� นอกจากเพื่่�อสััมภาษณ์์ เก็็บเรื่่�องเล่่าและประสบการณ์์ดีี ๆ                                 

มาถ่่ายทอดแบ่่งปัันสู่่�ผู้้�อ่่านวารสาร “ยาน่่ารู้้�” แล้้ว ยัังถืือเป็็นการมา Reunion ของเพื่่�อนร่่วมรุ่่�น

ที่่�คุ้้�นเคยกัันมานาน บรรยากาศการสนทนาจึึงเต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�นด้้วยมิิตรภาพ และรอยยิ้้�ม                                                                                      

ของเกลอเก่่า ทำให้้ได้้บทสนทนาเต็็มไปด้้วยแง่่คิิดที่่�เป็็นพลัังบวก และแรงบัันดาลใจดีี ๆ มาฝาก

ท่่านผู้้�อ่่านวารสาร “ยาน่่ารู้้�” ฉบัับนี้้�  

	 เคยได้้ยินิคำกล่่าวที่่�ว่่า “From here you can go everywhere” ที่่�อาจารย์์ผู้้�ใหญ่่ท่่านหนึ่่�ง

กล่่าวไว้้กัับนัักศึึกษาเภสััชศาสตร์ของสถาบัันแห่่งหนึ่่�ง เพื่่�อสื่่�อว่่าบััณฑิิตเภสััชศาสตร์สามารถทำงานหรืือประกอบอาชีีพ               

ได้้หลากหลาย เราเคยเห็็นเภสัชักรที่่�เบนเข็ม็ไปทำงานด้้านอื่่�น ๆ มากมาย  แต่่เชื่่�อเหลืือเกินิว่่า ยังไม่่เคยมีีเภสััชกรคนไหน

ที่่�มาประกอบธุรุกิจิเป็็นเกษตรกร คนเลี้้�ยงผึ้้�งแบบเดียีวกับัเภสัชักรต้้นแบบที่่�วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ฉบับันี้้�พาท่่านผู้้�อ่่านมา

ทำความรู้้�จักักันั 
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ภญ.ศศิิมา 		  :	อยากให้้ท่า่นช่ว่ยแนะนำำ�ตัวัเองและบริษิััท  บีโีปรดักัส์์อิินดัสัตรี้้� จำำ�กัดั หน่อ่ยค่ะ่ หลายคนคงสงสััยเหมือืนกับัดิฉิันั
ว่่า เป็็นยัังไง มายัังไง ทำำ�ไมถึึงมาทำำ�ฟาร์์มเลี้้�ยงผึ้้�งคะ 

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ผมเภสััชกร วี ระพัันธุ์์� ตั นติิพงษ์์ ประธานกรรมการ บริิษััท บี โปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำกััด ผมเป็็นคน                   

ภาคใต้้  จ.ชุุมพร มาเรีียนกทม. ที่่ � รร.อำนวยศิิลป์์ ทำให้้ได้้รู้้�จัักเพื่่�อน ๆ ที่่ �เรีียนจบเภสััชพร้้อมกััน                       

ผมเรีียนจบเภสััชศาสตร์์ จากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  ปีี 2511 สาขาเภสััชเวทและเภสััชพฤกษศาสตร์์ 

(Pharmacognosy and Pharmaceutical Botany) ที่่ �เลืือกเรีียนสาขานี้้� เพราะชอบสมุุนไพรทั้้�งพืืช

และสััตว์์ หลัังจากเรีียนจบแล้้วผมก็็มาเป็็นผู้้�แทนแนะนำยาของบริิษััทยาของเยอรมััน ก็ ็รู้้�สึึกว่่าเป็็นงาน 

ที่่�ท้้าทายมาก เป็็นงานแรกหลัังเรีียนจบ ผมตั้้�งใจทำงานให้้ดีีที่่�สุุด ได้้โอกาสฝึึกฝนตััวเองตามหลัักการของ

หลวงวิิจิิตรวาทการคืือฝึึกทั้้�งกำลัังความคิิดและสมอง ได้้รัับรางวััลเยอะมากจากบริิษััท ได้้ Best Seller 

พััฒนาทั้้�งยอดขายและจำนวนลููกค้้าที่่�เพิ่่�มขึ้้�น   ภาคไหนมีีปััญหา เจ้้านายก็็ส่่งผมไปแก้้ปััญหา ต อนนั้้�น              

ภาคเหนืือมีีปััญหาเลยได้้มีีโอกาสมาทำงานที่่�นี่่�   

					     ทำงานอยู่่�บริิษััทนี้้�อยู่่�  5 ปี ีก็็เริ่่�มรู้้�สึึกว่่ามัันไม่่ใช่่ตััวเรา จนถึึงปีี พ.ศ.2510 พรบ.ยาออก                                                                                                                        

ก็็ตััดสิินใจลาออกมาเปิิดร้้านยาอยู่่�ที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ ชื่่ �อร้้านขายยาเภสััชภััณฑ์์ อยู่่�สี่่�แยกช้้างเผืือก                                                                                                                 

ทั้้�ง ๆ ที่่ �ไม่่เคยฝึึกงานร้้านยามาก่่อนนะ เปิิดร้้านยาได้้ประมาณ 8 ปี  ก็ เริ่่�มคิิดแล้้วว่่ามัันยัังไม่่ใช่่                          

ตััวเรา และยาก็็ไม่่ใช่่คำตอบสุุดท้้ายของการดููแลสุุขภาพ มั นยัังมีีปััจจััยอื่่�นอีีกมากมาย เราก็็เรีียนมา

ด้้านสมุุนไพร เราก็็อยากทำธุุรกิิจด้้านนี้้� เพราะอนาคตคาดว่่าแนวโน้้มสุุขภาพหรืืออาหารเสริิมแบบ 

Functional food and supplement น่ ่าจะมาเป็็นตััวช่่วยในเชิิงป้้องกัันเสริิมกัับการรัักษาด้้วยยา                         

และยัังช่่วยเสริิมสุุขภาพได้้ด้้วย อนาคตร้้านยาต้้องเปลี่่�ยนรููปแบบแน่่นอน พอปีี พ.ศ.2522 ก็ เลยเซ้้ง

ร้้านขายยาพลิิกผัันชีีวิิตตัวเองจากเภสััชกรมาเป็็นเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงผึ้้�ง ที่่ �อำเภอฝาง จั งหวััดเชีียงใหม่่                       

ทุกุคนคงจะสงสััยว่า่ทำไมต้้องเลืือกผลิตภัณัฑ์์ผึ้้�ง? สำหรัับผม ผลิตภัณัฑ์์ผึ้้�งเป็็นเหมืือนของขวััญอันัอัศัจรรย์์   

จากธรรมชาติสิามารถเป็น็ทั้้�งยา อาหาร เครื่่�องดื่่�มและเครื่่�องสำอางได้้ ต่อ่ยอดเป็น็ผลิติภัณัฑ์ไ์ด้้หลากหลาย

และที่่�สำคัญัมีคีวามปลอดภััยสูงู ผลิติภัณัฑ์จ์ากผึ้้�งน่า่จะให้้คำตอบตรงนี้้�ได้้  จริงิ ๆ  เรื่่�องราวของผลิตภัณัฑ์์

ผึ้้�งมีีมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ในอดีีตน้้ำผึ้้�งและนมผึ้้�งเป็็นอาหารของคลีีโอพััตราสตรีที่่�เลอโฉมที่่�สุุดในยุุคนั้้�น  

มีีสรรพคุุณโดดเด่่นเป็็นยาอายุุวััฒนะและช่่วยเสริิมความงาม น้้ำผึ้้�งยัังเป็็น Preservative ชั้้�นดีีในอาหาร

และเนื้้�อสััตว์์สมััยที่่�ยัังไม่่มีีสารกัันบููด น้้ำผึ้้�งมีีมาเป็็นพัันปีี มั ันก็็จะต้้องยัังคงอยู่่�ต่่อได้้แน่่นอน เพีียงแต่่ว่่า

ต้้องมีีการรัักษาคุุณภาพ มาตรฐานและปรัับบรรจุุภััณฑ์์หรืือการออกแบบอะไรให้้มัันเหมาะกัับยุุคสมััย
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	 	 	 	 	 ตอนที่่�ผมเปิิดร้้านยาก็็ได้้เอาผลิตภััณฑ์์จากผึ้้�งมาขายเหมืือนกััน มี ีคำถามมากมายจากลููกค้้า

เกี่่�ยวกัับคุุณภาพที่่�ไม่่คงที่่�ของผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มนี้้� ผมจึึงเริ่่�มศึึกษาเพื่่�อเริ่่�มหาสาเหตุุ และวิิธีีแก้้ปััญหาว่่าต้้อง

ควบคุุมคุุณภาพอย่่างไรให้้คงที่่� แล้้วเริ่่�มก่่อตั้้�งฟาร์์มผึ้้�งและโรงงานอุุตสาหกรรม บวกกัับการต่่อยอดค้้นคว้้า

วิิจััยผลิิตภััณฑ์์จากผึ้้�งตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา 	

ภญ.ศศิิมา 		  :	ถืือว่่าเราเป็็นเจ้้าแรกในประเทศไทยมั้้�ยคะ ที่่�จัับธุุรกิิจนี้้� 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ไม่่ใช่่ครัับ ยุ คนั้้�น มี บริิษััทใหญ่่แห่่งหนึ่่�ง เขาเริ่่�มทำธุุรกิิจนี้้�โดยซื้้�อผึ้้�งจากไต้้หวัันมาเลี้้�ยงเป็็นฟาร์์ม                      

พวกเราเภสััชเห็็นว่่ามัันน่่าสนใจ มี โอกาสทางการตลาดอีีกเยอะ นั บว่่าท้้าทายอย่่างยิ่่�ง ผ มจึึงตััดสิินใจ

เลืือกเดิินทางนี้้� แต่่ยัังไม่่เคยมีีใครทำแบบครบวงจรและทำงานวิิจััยต่่อยอด เราต้้องทำความจริิงอัันลี้้�ลัับ

จากธรรมชาติินี้้�ให้้ปรากฏ  โดยอาศััยความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี การศึึกษา ค้้ นคว้้า วิ ิจััย และ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์นวััตกรรม คื ือ คำตอบสุุดท้้ายที่่�เราจะทำให้้ได้้ ผ มจึึงซื้้�อผึ้้�งของเขามาเลี้้�ยง แต่่จริิง ๆ                            

เป้้าหมายของผมไม่่ใช่่แค่่ขาย แต่่ต้้องสร้้างความแตกต่่างด้้วย Innovation โดยได้้ความช่่วยเหลืือจาก 

สวทช. ช่่วยสร้้างเครื่่�อง Evaporator เป็็นเครื่่�องแรกของประเทศไทย เป็็นเทคโนโลยีีของญี่่�ปุ่่�น โดยได้้

รัับทุุนวิิจััยจาก สวทช. เพื่่�อควบคุุมความชื้้�นของน้้ำผึ้้�งให้้คงที่่� เราพบว่่าถ้้าควบคุุมให้้ความชื้้�นไม่่เกิิน 62 

มัันจะยัังไม่่ Deteriorate เราจึึงต้้องทำการระเหยน้้ำจากน้้ำผึ้้�งที่่�อุุณหภููมิิที่่�ควบคุุมไว้้และสามารถระเหย                 

น้้ำผึ้้�งได้้ 1 ตััน /ชม. 

	 	 	 	 	  ผ มยัังได้้เข้้าไปเป็็นคณะกรรมการก่่อตั้้�งสมาคมผู้้�เลี้้�ยงผึ้้�ง พวกเราเภสััชนี่่�ดีีอย่่าง อยู่่�ที่่�ไหน 

เขาก็็จัับเป็็นคณะกรรมการ (หััวเราะ) ผ มจึึงมีีโอกาสที่่�ได้้แชร์์ความรู้้�ความสามารถ เพื่่�อช่่วยกัันพััฒนา

อุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงผึ้้�ง เราจะเพิ่่�มคุุณค่่าและต่่อยอดผลิตภััณฑ์์น้้ำผึ้้�ง เราก็็ต้้องไปศึึกษาว่่า จะรัักษา

คุุณภาพได้้อย่่างไร ต้้ องเก็็บจากส่่วนไหน ก็ เริ่่�มทำการศึึกษาและลงมืือทำอย่่างจริิงจััง จึ งมาเริ่่�มก่่อตั้้�ง

บริิษััท บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้�  จำกััด ขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรก เมื่่�อวัันที่่� 1 กรกฎาคม พศ.2530 โดยไปเช่่าห้้องแถว 

2 ชั้้�นเล็็ก ๆ ทำเป็็นโรงงาน ซึ่่�งเราได้้ขึ้้�นทะเบีียนผลิิตภััณฑ์์ Bee Pollen และ Royal Jelly แบบอััด

เม็็ดได้้เรีียบร้้อย ตอนนั้้�นผมไปสำรวจตลาดมาหมดแล้้ว ยัังไม่่มีีใครทำ Royal Jelly เป็็นผงได้้ จึึงต้้องใช้้

เทคโนโลยีี Lyophilization เป็็นกระบวนการแปรรููปโดยการระเหิิดน้้ำออกจาก Royal Jelly ด้้วยความ

เย็็นติิดลบ โดยสามารถรัักษาสารสำคััญ สารชีีวภาพ ที่่�มีีอยู่่�ไว้้ได้้อย่่างครบถ้้วนเหมืือน Royal Jelly                                                                                                                                        

สดจากธรรมชาติิ และยัังมีีความเข้้มข้้นขึ้้�นด้้วย ซึ่่ �งผมเป็็นคนแรกที่่�นำเทคโนโลยีีนี้้�เข้้ามา แล้้วก็็ได้้

ส่่งออกรอยััลเยลลีีอััดเม็็ดครั้้�งแรก ไปที่่�สิิงคโปร์์ ซึ่่ �งเป็็นลููกค้้าเจ้้าแรกตั้้�งแต่่ก่่อตั้้�งบริิษััทและยัังคงเป็็น

ลููกค้้ามาต่่อเนื่่�องจนถึึงทุุกวัันนี้้� นมผึ้้�ง หรืือ Royal Jelly นี่่�เป็็นที่่�ยอมรัับกัันอย่่างกว้้างขวาง ใน Extra 

Pharmacopoeia  บอกว่า่เป็น็ Tonic สำหรับัผู้้�สูงูอายุคุือืใช้้บำรุงุร่า่งกาย รสชาติขิมฝาด เป็น็เอกลักัษณ์์ 

เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�น่่าสนใจมาก ๆ   ในปีี 2536 พอดีีรู้้�จัักกัับผู้้�ช่่วยศาตราจารย์์ ดร.พรงาม ลิ้้ �มตระกููล                                          

อาจารย์์คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ ท่ ่านช่่วยทำวิิจััย Royal Jelly ป้ ้องกัันการ                                                                                         

ก่่อตััวของเซลล์์มะเร็็งกล่่องเสีียงให้้เราแบบ In Vitro ได้้ผลเป็็นที่่�น่่าพอใจ ผมเลยมีีเป้้าหมายที่่�จะพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ต่่อไป 
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				    	 ปีี พ.ศ.2533 ผ มได้้ไปออกบููธต่่างประเทศครั้้�ง

แรกของชีีวิิต เป็็นงานแสดงสิินค้้า Asia Expo 92 ณ เมืือง

ฮััมบููร์์ก ประเทศเยอรมนีี มีีเพื่่�อนผมเขารู้้�จัักคนที่่�ทำธุุรกิิจ

ผึ้้�งครบวงจรเจ้้าใหญ่่ที่่�เยอรมััน   เขาแนะนำเทคโนโลยีี 

องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอุุตสาหกรรมนี้้�มาถ่่ายทอดให้้ผมเยอะ

เลย และมีีโอกาสได้้รู้้�จัักผู้้�ค้้ารายใหญ่่สุุดของฝรั่่�งเศสด้้วย                                                                                                  

ต่่อมาในปีี พ.ศ.2534 ก็ ได้้ขยัับขยายเป็็นโรงงานตึึกแถว                                                                                                     

มีี 4 ชั้้ �น อยู่่�ที่่�ถนนช้้างคลาน จั ังหวััดเชีียงใหม่่ และในปีี 

พ.ศ.2546 ได้้ก่อ่ตั้้�งโรงงานปัจัจุบัุันนี้้�ที่่�จังัหวัดัลำพูนู ในพื้้�นที่่� 

48 ไร่่ ขนาด 2,400 ตารางเมตรเพื่่�อเป็็นโรงงานมาตรฐาน

ระดัับสากลรองรัับตลาดในอนาคต 

ภญ.ศศิิมา 		  :	บริิษััทฯ มีีวิิสััยทััศน์์ พัันธกิิจ  และมีีวััฒนธรรมองค์์กรอย่่างไร  อะไรคือสิ่่�งที่่�พนักงานทุุกคนของบริิษััทฯ                                  
มีีเหมืือนกััน เป็็นหััวใจของการทำำ�งานในองค์์กรให้้เป็็นไปตามยุุทธศาสตร์์ที่่�วางไว้้คะ

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ผมไม่่ใช่่นัักเศรษฐศาสตร์์ แต่่ผมมีี Vision ว่ ่าโลกอนาคต  ผู้้�คนจะมีีปััญหาโรคมะเร็็ง ภู ูมิิแพ้้  และพิิษ

จากการสะสมของยาและสารเคมีีต่่าง ๆ แน่่นอน ยัังไม่่มีีวััคซีีนตััวไหนมาแก้้ปััญหานี้้� และผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�ง                         

ที่่�ผมคิิดว่่าน่่าจะส่่วนช่่วยตรงนี้้�ได้้คืือ Royal Jelly มัันตอบคำถามด้้าน Pharmaco ได้้ เพราะเราพููดถึึง

ระดัับโมเลกุุล ดัังนั้้�น ธุุรกิิจผลิิตภััณฑ์์จากผึ้้�งตอบโจทย์์นี้้�	 	 	 	 	

					     กว่า่ 36 ปี ีของการก่อ่ตั้้�งบริิษัทัฯ เริ่่�มจากธุรุกิิจครอบครััว มาเป็็น SME จนเติิบใหญ่ใ่นปััจจุบุันั 

เรามีีปรััชญาในการดำเนิินธุุรกิิจ เป็็นเหมืือนทััศนคติิประจำใจของผู้้�บริิหารปลููกฝัังไว้้ว่า “คุุณธรรม 
จริิยธรรม นำำ�ธุุรกิิจ” เราเชื่่�อมั่่�นว่่า เราจะสร้้างธุุรกิิจที่่�ยั่่�งยืืนและทุุกคนทำงานร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข                

เป้า้หมายขององค์ก์รของเรา คือื เรามุ่่�งมั่่�นที่่�จะนำพาอุตุสาหกรรมผลิตภัณัฑ์์ผึ้้�งไทยสู่่�สากล เรามุ่่�งเน้้นการ

ค้้นคว้้าวิิจััย พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ก่่อนออกสู่่�ท้้องตลาด เราสร้้างมาตรฐานและเอกลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ 

ผึ้้�งไทย ให้้เป็น็ที่่�รู้้�จักัและยอมรับัทั่่�วโลก สร้้างความพึงึพอใจสููงสุุดด้้านสิินค้้าและบริิการสู่่�ลูกค้้า

ของเรา เรายัังเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�ของอุุตสาหกรรมนี้้�ด้้วย ห้้องประชุุมที่่�เรานั่่�งสััมภาษณ์์

กัันอยู่่�เราตั้้�งใจให้้เป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�มีีคนมาศึึกษาดููงานมากมาย นอกจากนี้้�

เรายัังยึึดมั่่�นในปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ผ มจะไม่่ทำงานอื่่�นนอกจาก

งานที่่�เราวางวิิสััยทััศน์์ไว้้แล้้ว เหมือืนตอนอยู่่�ร้้านยา ผมจัับธุรุกิิจ

หลายอย่่างไม่่โฟกััส สุดท้้ายก็็ล้้มเหลว ต้้องยึึดแนวเศรษฐกิิจ

พอเพีียง เราต้้องพอใจในสิ่่�งที่่�มีอียู่่� 

ไม่่ทำอะไรเกิินตััว
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	 	 เราบอกพนัักงานทุุกคนว่่า ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มาโรงงานของเรา ล้้วนนำมาใช้้ประโยชน์์เพื่่�อสุุขภาพ

ของมวลมนุุษยชาติิ ในรููปแบบของอาหาร ยา และเครื่่�องสำอาง ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ออกจากมืือของเรา ต้้องมีี

ความรัับผิิดชอบต่่อผู้้�บริิโภค คู่่�ค้้า และทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องว่่ามีีประโยชน์์ มีีคุุณค่่า มีีคุุณภาพ มีีความ

สะอาดและปลอดภััย  เป็น็ไปตามมาตรฐานสากล ภายใต้้นโยบาย Green Clean & Safety เราสร้้างสรรค์์                    

สิ่่�งที่่�ดีี ๆ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�บริิโภค สำหรัับการทำงานเราเน้้นการทำงานเป็็นทีีม ขยัันเหมืือนผึ้้�ง 

“รู้้�รััก…สามััคคีี อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสร้้างสรรค์์” การมีีหััวใจบริิการ (Service Mind) เป็็นดััชนีีชี้้�วััดความ

เป็็นเลิิศของพนัักงานทุุกระดัับทุุกแผนก

	 	 	 	 	 วััฒนธรรมองค์์กร เราอยู่่�กัันเหมืือนเป็็นครอบครััว เราได้้

ปรััชญาความรู้้�รััก สามััคคีี อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสร้้างสรรค์์ (ชี้้�ไปที่่�ภาพ

วอลเปเปอร์์ บนผนััง เป็็นภาพรวงผึ้้�งหลวง) (คุุณจ๋๋าเสริิมว่่า “ภาพนี้้�

คุุณพ่่อถ่่ายเองนะคะ”) ผึ้้ �งจะทำงานตามความถนััด มี ีความเสีียสละ

เพื่่�อส่่วนรวม ถ้้ าสัังคมมนุุษย์์เราอยู่่�ได้้แบบนี้้� จะเป็็นสัังคมที่่�สมบููรณ์์

แบบ แต่่มีีนางพญา คืือผู้้�หญิิงเป็็นใหญ่่นะครัับ (หััวเราะ) 

คุุณธรรม ... 	 Virtue

จริิยธรรม ... 	 Ethics

นำำ�ธุุรกิิจ ... 	 Bring business

นำำ�ธุุรกิิจ

จริิยธรรม

คุุณธรรม

นมผึ้้�ง (รอยััลเยลลีี)

เกสรผึ้้�ง

น้ำำ��ผึ้้�ง

โพรโพลิิส

ภญ.ศศิิมา 		  :	ตอนนี้้�ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เราผลิิตและจำำ�หน่่าย มีีอะไรบ้้างคะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ก็็จะแบ่่งออกได้้เป็็น 4 ประเภทใหญ่่ ๆ คืือ 

1.	 น้้ำผึ้้�ง น้้ำผึ้้�งนี่่�สามารถนำมาผลิติและจำหน่า่ยได้้ทั้้�งในรูปูแบบ

ของวััตถุุดิิบสำหรัับอุุตสาหกรรมยา อาหารเสริิม และเครื่่�อง

สำอาง เรามีีกระบวนการผลิิตที่่�ได้้มาตรฐาน ปลอดภััย ระดัับ

สากล 

2.	 เกสรผึ้้�ง (Bee Pollen) คืือ เกสรดอกไม้้ที่่�ผึ้้�งไปเก็็บมา เกสร

ผึ้้�งของเรามีีโปรตีีนสููงกว่่า 28% สู ูงกว่่าโปรตีีนในถั่่�วและ                         

เนื้้�อสััตว์บางชนิดิด้้วยซ้้ำ จุดุแข็็งของเราคืือ เราสามารถควบคุุม

คุุณภาพในระดัับสููง 

3.	 นมผึ้้�ง (Royal Jelly) มีีสาร 10 HDA กรดอะมิิโนหลายชนิิด 

และมีีสารที่่�มีีประโยชน์์หลายอย่่าง 

4.	 โพรโพลิิส (Propolis) เป็็นเหมืือนยาปฎิิชีีวนะจากธรรมชาติิ

ที่่�ผึ้้�งสร้้างขึ้้�น ช่ ่วงโควิิด Propolis ของเราเป็็นวััตถุุดิิบสำคััญ 

(Active ingredient) ให้้กัับโรงงานยาหลายแห่่ง
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	 	 	 	 	 ทั้้�งหมดนี้้� น้้ำผึ้้�งเป็็น Flagship Product ผลิ ิตภััณฑ์์หลัักที่่�ทำให้้องค์์กรเติิบโต ส่ ่วน 

Product ที่่ �เป็็น Value Added คื ือ นมผึ้้�ง เกสรผึ้้�ง และโพรโพลิิส เราเรีียกว่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์

นวััตกรรม จะเห็็นได้้ว่่าทุุกอย่่างที่่�เราทำต้้องเป็็นผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิล้้วน แหล่่งวััตถุุดิิบที่่�ใช้้จึึง

มาจากเกษตรกรจากฟาร์์มที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน GAP ฟาร์์มเหล่่านี้้�จะอยู่่�ละแวก เชีียงราย 

เชีียงใหม่่ พะเยา ลำพููน ฯลฯ เกษตรกรต้้องเป็็นผู้้�ที่่�จดทะเบีียนและได้้รัับการฝึึกอบรมให้้ความรู้้�                                                                                                                               

จากกรมปศุุสััตว์์ด้้วย  

					     ตอนเช้้าผึ้้�งจะบิินออกไปหาอาหาร คื ือ น้้ ำหวาน ต อนเย็็นก็็จะกลัับมาเข้้ารััง เกษตรกรจะ

มีีหน้้าที่่�หาแหล่่งดอกไม้้แล้้วย้้ายรัังผึ้้�งไปตามแหล่่งต่่าง ๆ รั ังผึ้้�งที่่�ว่่าก็็คืือ ลั ังจำลองที่่�เราเห็็นอยู่่�ในฟาร์์ม 

เราจำลองให้้ “ลััง” เป็็น “รััง” หรืือ “บ้้าน”ของผึ้้�งตามธรรมชาติิ  

	 	 	 	 	 เมื่่�อก่่อน เวลาดอกลำไยบาน ผึ้้�งออกจากรัังเช้้าตรู่่� ผมก็็ขัับรถตามพวกเขาไป ทุุกที่่�ที่่�ไปจะได้้

กลิ่่�นดอกลำไย หอมมาก ช่่วย calm down ความรู้้�สึึก ทำให้้ผ่่อนคลาย ทำให้้เรารู้้�ว่่าทำไมผู้้�คนในจัังหวััด

ลำพููน เชีียงใหม่่ ถึึงมีีจิิตใจดีี เพราะนอกจากรสพระธรรมแล้้ว ธรรมชาติิยัังช่่วยให้้จิิตใจเราสงบด้้วย 

ภญ.ศศิิมา 		  :	ทีีนี้้�มาถามฝ่ั่�งน้้องจ๋๋าบ้้าง ในฐานะผู้้�สืืบทอดกิิจการจากคุุณพ่่อ ทราบมาว่่าก่่อนจะมารัับหน้้าที่่�สานต่่อธุุรกิิจ                      
บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI) น้้องจ๋๋าเอง ก็็เคยทำำ�งานเกี่่�ยวกัับการค้าระหว่างประเทศมาก่่อนด้้วย ช่่วยเล่่าให้้ฟััง
หน่่อยค่่ะ  

คุุณทรััพย์์พร	:	ใช่่ค่่ะ จ๋๋าเองเคยทำงานที่่�กรมการค้้าต่่างประเทศ สำนัักงานกวางโจว สาธารณรััฐประชาชนจีีน ทำให้้พอ

จะเห็็นภาพตลาดต่่างประเทศมาบ้้างค่่ะ พอได้้มาช่่วยงานคุุณพ่่อก็็เลยช่่วยงานด้้านต่่างประเทศเป็็นหลััก 

มีีน้้องชายมาช่่วยดููด้้านโรงงานด้้านการผลิิต ตอนนี้้�เราก็็มีีส่่งออกไปถึึง 14 ประเทศ ไกลสุุดคืือประเทศ

โครเอเชีีย จ๋ าโชคดีีที่่�ได้้ไปรู้้�จัักกัับคู่่�ค้้าชาวเยอรมััน ซึ่่ �งเราส่่งออกไปเยอรมัันได้้เป็็นเจ้้าแรก ๆ เราเป็็น                                          

1 ใน 13 โรงงานที่่� USFDA เข้้ามาเยี่่�ยมชมและตรวจสอบกระบวนการผลิตน้้ำผึ้้�งและรอยัลัเยลลีทีี่่�ส่่งออก

ไปยัังอเมริิกาและผ่่านเกณฑ์์ตามข้้อกำหนดอาหารปลอดภััยของอเมริิกา CFR 21 และเรายัังได้้รับการ                

คัดัเลือืกจากกรมปศุสุัตัว์ใ์ห้้เป็น็โรงงานที่่�ให้้ FDA ของ EU มาตรวจสอบกระบวนการผลิติน้้ำผึ้้�ง  เราก็ผ็่า่น

การมาตรฐานอาหารปลอดภััยของ EU เช่น่กันั โรงงานจึึงได้้รับการรัับรองให้้ส่งออกได้้ เราสามารถควบคุุม

คุุณภาพน้้ำผึ้้�ง ให้้ได้้หลายระดัับตั้้�งแต่่ Food Grade จนถึึง Pharmaceutical Grade ได้้เลย เราต้้องการ

พัฒันาผลิติภัณัฑ์ใ์ห้้สามารถ Plug in ได้้ทุกุอุตุสาหกรรมโดยเฉพาะกับัอุตุสาหกรรมยาให้้ได้้ ประเทศไทย

ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นผู้้�ผลิิตน้้ำผึ้้�งที่่�มีีคุุณภาพ สิ่่ �งเหล่่านี้้� ทำให้้เราเข้้าไปสู่่�อุุตสาหกรรมผึ้้�งของทั่่�วโลก                                                                                                                              

ได้้เลย 
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ภญ.ศศิิมา 		  :	เราสามารถเก็็บน้ำำ��ผึ้้�งได้้ตลอดปีีจากฟาร์์มผึ้้�งของเรามั้้�ยคะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์�		 :	ไม่่ใช่่ครัับ ปีีนึึงเราจะเก็็บได้้แค่่ 4 เดืือน ไม่่สามารถเก็็บได้้ทั้้�งปีี มั นจะมีีฤดููของมััน อย่่างที่่�เชีียงใหม่่

เนี่่�ย  เดืือนมกราคม ถึึง กุุมภาพัันธ์์ เราจะเก็็บน้้ำผึ้้�งจากดอกไม้้ป่่า พอเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ถึึง เดืือนมีีนาคม                      

ดอกลิ้้�นจี่่�จะบาน เราก็็ย้้ายรัังผึ้้�งรัังเดิิมไปไว้้ที่่�สวนลิ้้�นจี่่�เพื่่�อที่่�จะเก็็บน้้ำผึ้้�งจากดอกลิ้้�นจี่่� หลัังจากนั้้�น                  

เดืือนมีีนาคม ถึ ึง เมษายน ดอกลำไยจะบาน เราก็็ย้้ายรัังผึ้้�งไปไว้้ที่่�สวนลำไย เราก็็จะได้้น้้ำผึ้้�งดอก

ลำไย อย่่างน้้ำผึ้้�งเดืือนห้้าที่่�เราได้้ยินกัันบ่่อย ๆ จริิง ๆ คื อน้้ำผึ้้�งที่่�เก็็บช่่วงเดืือนมีีนาคมถึึงเมษายนคืือ

เดืือนห้้าของไทย คนสมััยก่่อนนิิยมรอที่่�จะทานน้้ำผึ้้�งเดืือนห้้าเท่่านั้้�น เพราะความชื้้�นสััมพััทธ์์ในอากาศ                                                                                                                              

เหมาะสมทำให้้ได้้น้้ำผึ้้�งที่่�มีีคุุณภาพ มากกว่่าเดืือนอื่่�น ๆ เพราะความชื้้�นในอากาศสููงทำให้้มีโอกาส 

Ferment คุ ณภาพจะสู้้�เดืือนห้้าไม่่ได้้  แต่่ปััจจุุบัันเราใช้้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีีควบคุุมการผลิตคืือ 

Evaporator ทำให้้สามารถควบคุมุความชื้้�นสัมัพัทัธ์์ให้้คงที่่�ทุกุ ๆ  เดืือนทำให้้ได้้น้้ำผึ้้�งที่่�มีคีุณุภาพเทียีบเท่่า

น้้ำผึ้้�งเดือืนห้้า  

ภก.ปราโมทย์์	 :	เราเก็็บน้ำำ��ผึ้้�งแค่่ปีีละ 4 เดืือน แล้้วเดืือนอื่่�น ๆ อีีกทั้้�งปีี เราทำำ�อะไรล่่ะครัับ 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	เราก็็เก็็บนมผึ้้�ง เกสรผึ้้�งและโพรโพลิิสกัันครัับ  

ภญ.ศศิิมา 		  :	น้ำำ��ผึ้้�งที่่�เก็็บได้้จากดอกไม้้ชนิิดต่่าง ๆ มีีรสชาติิ และคุุณสมบััติิแตกต่่างกัันมั้้�ยคะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์�		 :	สีี กลิ่่�น รสชาติิจะไม่่เหมืือนกัันตามธรรมชาติิของดอกไม้้แต่่ละชนิิด แต่่คุุณประโยชน์์ถ้้าตรวจวิิเคราะห์์

ทางโภชนาการจะไม่่ต่่างกัันเพราะเป็็นน้้ำผึ้้�งแท้้เหมืือนกััน 

ภญ.ศศิิมา 		  :	แล้้วน้ำำ��ผึ้้�งแต่่ละชนิิดเหมาะที่่�จะทานกัับอะไรบ้้างคะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	อัันที่่�จริิงก็็แล้้วแต่่ความชอบส่่วนบุุคคลนะครัับ แต่่ถ้้าเทีียบตามรสชาติิและความโดดเด่่นแล้้ว น้้ำผึ้้�งดอก 

ไม้้ป่า่ รสชาติหิอมละมุมุอ่อ่น ๆ  เหมาะทานกับัมะนาวหรือืน้้ำผลไม้้ต่า่ง ๆ  กลมกล่อ่มอร่อ่ย ส่ว่นน้้ำผึ้้�งลำไย

มีีรสชาติิหอมหวานเป็็นพิิเศษเหมาะกัับทานกัับชา กาแฟ  นม ทำขนม หมัักเนื้้�อสััตว์์ หอมอร่่อย ส่่วน

น้้ำผึ้้�งดอกลิ้้�นจี่่� มีรีสออกเปรี้้�ยวหน่อ่ย ๆ  ตามธรรมชาติขิองดอกลิ้้�นจี่่� มีกีลิ่่�นและรสชาติอิันัเป็น็เอกลักัษณ์์

เหมาะกัับการนำไปปรุุงอาหารอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง   
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ภญ.ศศิิมา 		  :	แล้้ว Royal Jelly หรืือ นมผึ้้�ง คืืออะไรคะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	อัันนี้้�น่่าสนใจมากนะครัับ ก่ อนอื่่�นต้้องมาทำความรู้้�จัักกัับผึ้้�งงาน และผึ้้�งนางพญาก่่อน ผึ้้ �ง 2 ชนิิดนี้้�                

แม้้จะเกิิดจากพ่่อแม่่ตััวเดีียวกััน แต่่กลัับมีีอายุุแตกต่่างกััน เชื่่�อกัันว่่าเกิิดจากอาหารที่่�กิินเข้้าไป ผึ้้ �งงาน                 

กิินน้้ำผึ้้�งและเกสรเป็็นอาหาร แต่่นางพญาทาน Royal Jelly เป็็นอาหารตลอดชีีวิิต ผึ้้�งงานมีี Life Cycle 

45 วันั  แต่น่างพญากลับัมีอีายุยุืนืยาวถึงึ 5 ปี เลยสันันิษิฐานกันัว่า่เป็น็เพราะผึ้้�งนางพญาทานนมผึ้้�ง (Royal 

Jelly) เป็น็อาหาร แล้้วนมผึ้้�งเกิดิจากอะไร เริ่่�มจากผึ้้�งงานจะไปหาอาหารคือื น้้ำผึ้้�ง กับเกสรผึ้้�ง มาเคี้้�ยว ๆ                                                                                                                               

ใช้้เอนไซม์์น้้ำย่่อยจากต่่อมใต้้กรามของผึ้้�ง แล้้วคายออกมาเป็็นนมผึ้้�ง ป้ ้อนให้้ตััวอ่่อนและนางพญา                    

เป็็นอาหารชนิิดเดีียวที่่�นางพญาทาน นางพญาผึ้้�งมีีหน้้าที่่�ออกไข่่ทุุกวััน ๆ ละ 1,500 ฟอง ตลอดอายุุขััย 

ที่่�แปลกคืือ ยั งมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรงไม่่ทรุุดโทรม จึ งเชื่่�อว่่านมผึ้้�งต้้องเป็็นอาหารที่่�มีีประโยชน์์มากเพราะ

นางพญาทานเพีียงอย่่างเดีียวตลอดชีีวิิต 

	 	 	 	 	 ในฐานะเภสััช พอเรามารู้้�เรื่่�องนี้้� มัันมีีคำถามตามมามากมาย ทำไมวงจรชีีวิิตของนางพญาผึ้้�ง

ที่่�ออกไข่่วัันละ 1,500 ฟอง มากกว่่าน้้ำหนัักตััวของมััน สามารถทำงานได้้ยาวนาน ตลอดอายุุขััยที่่�มาก                  

กว่่าผึ้้�งงานที่่�เกิิดมาจากพ่่อแม่่เดีียวกััน คิิดดููนางพญามีีอายุุ 5 ปีี ผึ้้�งงานมีีอายุุแค่่ 45 วััน ผึ้้�งนางพญาตััว

หนึ่่�งหนัักประมาณ 300 กรัมั ผึ้้�งงานตััวนึึงหนััก 100 กรัมั ผึ้้�งนางพญาแปลกมากที่่�ไม่่มีสีัตัว์ชนิิดอื่่�นเหมืือน                

คือื มันผสมพันัธุ์์�ครั้้�งเดียีว จะเก็บ็สเปิริ์ม์ไว้้ได้้ถึงึ 5 ปี ี เราจึงึรู้้�ได้้เลยว่า่  Royal Jelly  น่า่จะมีสี่ว่นช่ว่ยตรงนี้้� 

แล้้วถ้้าเรากินิเองล่่ะ มันัก็น็่า่จะต้้องมีปีระโยชน์์มาก เราพบว่า่เป็น็เพราะมัันมีสีาร 10-HDA (10-Hydroxy 

-2-Decenoic Acid) เป็็นสารพิิเศษที่่�ค้้นพบในนมผึ้้�งเท่่านั้้�น และมีี Anabolic Effect ทำหน้้าที่่�สำคััญ                                                                                                          

ในการปรัับระบบการทำงานของร่่างกาย ด้้ วยการกระตุ้้�นการหลั่่�งฮอร์์โมน adrenaline มี กรดอะมิิโน                    

กรดไขมันั กลูโูคส ฟรุกุโตส วิติามินิ แร่ธ่าตุุมากมาย สมัยัก่่อนเขาจึึงบอกว่า่ไม่่สบายใช้้นมผึ้้�งเป็น็ธรรมชาติิ

บำบัดัเพราะมีสีารอาหารมากมาย  เราจึงึเริ่่�มทำเรื่่�องนี้้�อย่า่งจริิงจังั แต่น่มผึ้้�ง Royal Jelly ที่่�เก็บ็ได้้ปริมิาณ

ที่่�ได้้ไม่่มากนะ สร้้างได้้แค่่ 100-150 กรััม ต่่อวัันเท่่านั้้�น  
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ภญ.ศศิิมา 		  : 	เบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จในวัันนี้้�ของ บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI)  คิิดว่่าเกิิดจากอะไร  อะไรคืือเคล็็ดลัับความสำำ�เร็็จ  
อะไรคืือแรงบัันดาลใจที่่�สำำ�คััญในการทำำ�ธุุรกิิจคะ

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	เคล็็ดลัับความสำเร็็จ คื อ เรามีี Vision เรามองการณ์์ไกลแล้้วลงมืือทำ ต้้ องใช้้ความอดทน และสะสม

ความสำเร็็จไปทีีละขั้้�นตอน ก่ อนที่่�เราจะตั้้�งโรงงานบีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI) เราเคยสร้้างฟาร์์มผึ้้�ง                        

เพื่่�อศึึกษาสิ่่�งแวดล้้อมและการเจริิญเติิบโตของผึ้้�งต่่าง ๆ ทั้้ �งการผลิิตน้้ำผึ้้�ง เกสรผึ้้�ง รอยััลเยลลี่่�                                                                                                                        

และโพรโพลิิส เราพบว่่าผลิิตภััณฑ์์ของประเทศไทยมีีศัักยภาพกว่่าหลาย ๆ ประเทศ  จึึงทำให้้เรามั่่�นใจ  

ที่่�จะมาตั้้�งโรงงาน ในทำนองเดียีวกันัเรายังัได้้พัฒนาผลิติภัณัฑ์อ์าหารเสริมิสุขุภาพควบคู่่�กันัไป และทำการ

ตลาดอย่่างมีเีป้า้หมายในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ผ์ึ้้�งให้้เป็น็ที่่�รู้้�จักัทั่่�วโลก สร้้างมาตรฐานผลิติภัณัฑ์ผ์ึ้้�งสู่่�สากล 

				    	 ผมได้้เห็็นปััญหาสุุขภาพ โรคภััยไข้้เจ็็บของผู้้�คนในสัังคม เรามีีความรู้้�ทางด้้านเภสััช                              

และประสบการณ์์ที่่�พอจะช่่วยสัังคมด้้านนี้้�ได้้และเราพบว่่าผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�ง และสมุุนไพรจะแก้้ปััญหานี้้�ได้้                        

ผมจึึงลงมืือศึึกษาอย่่างจริิงจััง มุ่่� งมั่่�น ชนิิดที่่�ว่่าไม่่ได้้คำตอบก็็ไม่่เลิิกรา รางวััลที่่�ได้้คืือ เรามีีส่่วนช่่วยให้้              

ทุกุคนมีสีุขุภาพดี ี มีคีวามสุขุ  สิ่่�งเหล่า่นี้้�คือืกำลังัใจตลอดระยะเวลาที่่�ได้้เลือืกเดินิทางบนเส้้นทางนี้้�มาเกือืบ                    

40 ปี   อี  ีกอย่่าง ด้้ วยตััวผลิตภัณฑ์์ผึ้้�งเอง มั นมีีจุุดเด่่นในตััวมัันเอง เรามีีผลิตภัณฑ์์ที่่�โลกนี้้�ยัังไม่่มีี                                                                                                                     

และมีีงานวิิจััยว่่าแก้้ปัญหาอาการบางอย่่างได้้ ต อนนี้้�เราก็็รอ Strategic Partner อยู่่�  เพื่่�อจะเดิินไป                 

ด้้วยกััน เชื่่�อมั่่�นว่่าจะสามารถไปได้้ไกลแน่่นอน  

ภญ.ศศิิมา 		  :	Hero Products ของเราคืือผลิิตภััณฑ์์ใด และมีีคุุณค่่าที่่�ส่่งมอบให้้กัับลููกค้้า (Value Proposition) อย่่างไรคะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์�		 :	Hero Products สำหรัับผลิิตภัณฑ์์ผึ้้�งแล้้ว ทุ กผลิิตภัณฑ์์เป็็น Hero ขึ้้ �นอยู่่�กับกระแสความต้้องการ

ของสถานการณ์์นั้้�น ๆ สำหรัับเราเอง ผลิ ตภัณฑ์์ผึ้้�งสามารถใช้้ได้้กับอุุตสาหกรรมอาหาร ยา เครื่่�องดื่่�ม                  

และเครื่่�องสำอาง ได้้หมด เราทำผลิตภัณฑ์์ผึ้้�งครบวงจร แต่่ตััดตอนมาให้้ความสำคััญตามยุุคสมััย และ

อุุบััติิการณ์์ คุุณประโยชน์์และการใช้้ทั้้�งผลิิตภััณฑ์์ที่่�ออกมาจากฟาร์์ม ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เตรีียมใช้้สำหรัับลููกค้้า

ผู้้�ประกอบการอุุตสาหกรรม และผลิิตภััณฑ์์ที่่�เราได้้ค้้นคว้้าวิิจััย และพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ โดยมีีการ

แบ่่งตามกระแสยุุคสมััยดัังนี้้� 

				    	 กระแสยุุคสมััยที่่� 1 น้้ำผึ้้�ง เป็็นยาอายุุวััฒนะที่่�ผู้้�คนแสวงหาทุุกยุุคทุุกสมััยนัับย้้อนหลัังได้้กว่่า 

3,000 ปีี เป็็นสารให้้รสหวานที่่�สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มแก่่ผลิิตภััณฑ์์ และยัังเป็็นกระสายยาในยาแผนโบราณ

					     กระแสยุุคสมััยที่่� 2  เกสรผึ้้�ง ยุุคเริ่่�มอาหารเสริิมจากธรรมชาติิ มีีธาตุุอาหารครบ 5 หมู่่� โปรตีีน 

คาร์์โบไฮเดรต ไขมััน วิิตามิิน และแร่่ธาตุุครบ เป็็นได้้ทั้้�งอาหารคนและสััตว์์
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				    	 กระแสยุุคสมััยที่่� 3 รอยััลเยลลี ีนิิยมใช้้เป็็นอาหารเสริิมคนทำงาน ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่่วย เชื่่�อกััน

ว่่าช่่วยทำให้้ร่่างกายแข็็งแรง จากงานค้้นคว้้าวิิจััยพบว่่า สาร 10-HDA ในรอยััลเยลลีีมีีประโยชน์์มากมาย 

เคยมีีการนำไปทดลองใช้้พบว่่ามีีส่่วนช่่วยป้้องกัันการกระจายตััวของเซลล์์มะเร็็ง และเป็็นยาอายุุวััฒนะ   

จึึงน่่าจะมีีการนำไปศึึกษาวิิจััยเชิิงลึึกเพื่่�อใช้้ เพื่่�อการป้้องกัันและบรรเทาอาการต่่าง ๆ

				    	 กระแสยุุคสมััยที่่� 4 โพรโพลิิส ในยุุคปััจจุุบััน มี ีคุุณสมบััติิเป็็นยาปฎิิชีีวนะจากธรรมชาติิ                         

โดยเนื้้�อหาและองค์์ประกอบเป็็น Universal spectrum มี คุุณสมบััติิยัับยั้้�งเชื้้�อรา ไวรััส แบคทีีเรีีย                   

ต้้านการอัักเสบ แก้้ปวด และหยุุดการเจริิญเติิบโตของเซลล์์มะเร็็ง นอกจากนั้้�นยัังมีีการนำมาใช้้กัันอย่่าง

แพร่่หลายในช่่วงโรคโควิิค-19 ที่่�ระบาดในปััจจุุบันั ทำให้้เป็็นที่่�นิยิมของคนทั้้�งในและต่า่งประเทศทุุกวิิกฤติิ 

ช่่วงโควิิดที่่�ผ่่านมาโพรโพลิิสของเราถููกนำไปใช้้ในอุุตสาหกรรมเหล่่านี้้�เยอะมาก

	 	 	 	 	 (หมายเหตุุ : ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ เหล่่านี้้� เป็็นผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร ไม่่มีีข้้อบ่่งใช้้ในการป้้องกััน

หรืือรัักษาโรค, เด็็กและสตรีีมีีครรภ์์ไม่่ควรรัับประทาน, ควรรัับประทานอาหารหลากหลาย ครบ 5 หมู่่�

ในสััดส่่วนที่่�เหมาะสมเป็็นประจำ)  

ภญ.ศศิิมา 		  :	มาถามน้้องจ๋๋าบ้้างดีีกว่่าค่่ะ ช่่วงโควิิด-19 ที่่�ผ่่านมา เราปรัับตััวอย่่างไร และโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อบริิษััทฯ 
อย่่างไรบ้้างคะ 

คุุณทรััพย์์พร	:	ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�นำองค์์กร รุ่่� นที่่� 2 ต้้ องบอกเลยว่่า การมีีสติิและความพร้้อมที่่�จะปรัับตััวเปลี่่�ยนแปลง               

ในช่่วงโควิิดเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก เพราะว่่าสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นครั้้�งเดีียวในรอบ 100 ปี ี พู ดง่่าย ๆ มั นคืือ                       

โรคระบาด ระดัับ Pandemic ที่่ �ไม่่มีีใครคาดคิิด ทุ ุกอย่่างเกิิดขึ้้�นในฉัับพลััน อย่่างบริิษััทของเรา                             

เราคิิดว่่าเราแบ่่งพอร์์ตธุุรกิิจค่่อนข้้างหลายส่่วน และส่่วนที่่�รัับผลกระทบหลััก ๆ คื อสิินค้้าสำเร็็จรููปที่่�

ขายให้้กลุ่่�มทััวร์์ หรืือลููกค้้า OEM ต่่าง ๆ ที่่�ทำให้้กลุ่่�มทััวร์์ ยอดขายตรงนี้้�หายไปหมดเลยค่่ะ ไปพร้้อมกัับ                                      

โควิิด-19 ดัังนั้้�นในช่่วงแรกเราก็็สููญเสีียเยอะเหมืือนกััน

	 	 	 	 	 หลัังจากที่่�เราตั้้�งหลัักได้้  เราก็็เน้้นกลุ่่�มลููกค้้าที่่�เป็็นกลุ่่�มหลัักของเรา นั่่ �นคืือกลุ่่�มอุุตสาหกรรม 

อาจจะสงสััยกัันว่่าแล้้วกลุ่่�มอุุตสาหกรรมไม่่มีีช่่วงตกเหรอ น่ ่าแปลกว่่ากลุ่่�มนี้้�ยัังไปได้้  เหตุุผลเป็็นเพราะ

ไม่่ว่่าจะยุุคไหน ทุุกคนต้้องกิินอาหาร ใช้้ยารัักษาโรค เครื่่�องสำอาง ทุุกอย่่าง ถึึงแม้้จะมีีโควิิด ไม่่มีีโควิิด                   

ทุุกคนก็็ยัังต้้องใช้้อยู่่�  เพราะเป็็นปััจจััยสี่่� โดยเฉพาะ sector ในกลุ่่�มที่่�เป็็นโรงงานอุุตสาหกรรมยา หรืือ

ว่่าอาหารเสริิมสุุขภาพ ในส่่วนนี้้�ก็็มีีการเติิบโตอย่่างก้้าวกระโดดในช่่วงโควิิด-19 สวนกระแสกัับกลุ่่�มอื่่�น   

ส่่วนในด้้านกลุ่่�ม food เครื่่�องดื่่�ม หรืือ chain restaurant ที่่�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์อย่่างน้้ำผึ้้�ง ก็็จะหยุุดไปเฉพาะ

ช่ว่งที่่�มีกีาร lock down แต่ช่่่วงนี้้�มีกีารผ่อ่นคลายจึงึมีกีารขยายตัวัอย่า่งคึกึคักั จ๋าคิดิว่า่ข้้อดีีของผลิติภัณัฑ์์

ผึ้้�ง คื อ สามารถเป็็นได้้ทั้้�งอาหาร เครื่่�องสำอาง และยารัักษาโรค ดั ังนั้้�นถามว่่ากระทบกัับเรามากไหม                                                                                                                       

ก็็กระทบบ้้าง แต่่ไม่่มากถึึงขั้้�นต้้องปลดคนงานออกหรืือหยุุดกิิจการ เราก็็ยัังสามารถดำเนิินไปได้้                           

อยู่่�ตามปกติิ 
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ภญ.ศศิิมา		  :	แล้้วทิิศทางของการดำำ�เนิินธุุรกิิจบริิษััทฯ ในยุุค Post COVID-19  เป็็นอย่่างไรคะ
คุุณทรััพย์์พร	:	ในยุุคโควิิด-19 แน่่นอนว่่า ทุ กคนมีี life style ที่่ �เปลี่่�ยนไป เป็็นยุุค new normal การดููแลสุุขภาพ                   

เป็็น trend ที่่�มาอยู่่�แล้้วตั้้�งแต่ใ่นช่ว่งก่อ่นโควิดิ-19 ระบาด การหาผลิติภัณัฑ์ธ์รรมชาติทิี่่�สะอาด ปลอดภัยั

และสามารถตรวจสอบย้้อนกลับัได้้ มีทีี่่�มาที่่�ไป มีคีุณุภาพ  ตรงนี้้�หลายคนยังัมองหาอยู่่�  เพื่่�อที่่�จะมาเสริมิสุขุ

ภาพของพวกเรา ในช่่วงโควิิดต้้องยอมรัับว่่าการติิดเชื้้�อโควิิดส่่งผลต่่อสุุขภาพของพวกเรามาก ๆ อาจจะ

เป็็นทั้้�งในจุุดที่่�รู้้�ตััวได้้ทัันทีีว่่ามีีปััญหาสุุขภาพ หรืือ long covid ยัังมีีปััญหาสุุขภาพอื่่�น ๆ ตามมา ทิิศทาง

ของบริิษััทตอบโจทย์์ trend นี้้�อยู่่�แล้้ว เราก็็ต้้องนำเสนอผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งของเรา เน้้นการทำตลาดเพื่่�อที่่�ให้้

ผู้้�คนรู้้�จัักสิินค้้าของเรามากขึ้้�น ส่่วนในด้้านของที่่�เรา supply raw material เราก็็ยัังคงยึึดมั่่�นที่่�จะคััด

สรรวััตถุุดิิบผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งต่่าง ๆ ที่่�มีีคุุณภาพ supply ให้้กัับโรงงานหรืือว่่ากลุ่่�มธุุรกิิจที่่�ต้้องใช้้ผลิิตภััณฑ์์

ผึ้้�ง ซึ่่�งเราเชื่่�อว่่าต่่อไปจะมีีอีีกหลายกลุ่่�มธุุรกิิจเลย ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มโรงพยาบาล Wellness center กลุ่่�ม

อุุตสาหกรรมยา เครื่่�องสำอาง อาหาร เครื่่�องดื่่�ม ที่่�จะต้้องมองหา Value added หรืือวััตถุุดิิบซัักอย่่าง

หนึ่่�งที่่�จะสามารถสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับสิินค้้าของแต่่ละอุุตสาหกรรม คิ ดว่่าผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งของเราสามารถ

ตอบโจทย์์นี้้�ได้้ค่่ะ

ภญ.ศศิิมา		  :	ธุุรกิิจของ บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI)  ที่่�เราทำำ�อยู่่�ในปััจจุุบััน เป็็นธุุรกิจที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องทั้้�งทางเกษตรกรรม  
และเภสััชกรรม พี่่�วีีระพัันธุ์์�มองว่่า 2 ด้้านนี้้� สามารถนำำ�มาควบรวมกัันให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดได้้อย่่างไรบ้้างคะ

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ธุุรกิิจนี้้�จำเป็็นต้้องใช้้องค์์ความรู้้�และประสบการณ์์ด้้านเภสััชศาสตร์ และวิิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีี                           

มาประยุุกต์์ใช้้กัับองค์์ความรู้้�ทางการเกษตร ที่่ �ผ่่านมาที่่�เรานำร่่องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งไทยก้้าวไกล             

สู่่�สากล สำเร็็จมาแล้้วด้้วยดีี ลำดัับถััดไปเราอยากที่่�จะพััฒนาผลิิตสมุุนไพรไทยก้้าวไกลสู่่�สากล ซึ่่ �งผม          

ได้้ร่่ำเรีียนมา และจากการค้้นคว้้าวิิจััย เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม เห็็นว่่าศัักยภาพของผลิิตภััณฑ์์จากสมุุนไพร                                                                                                                       

มีีโอกาสเป็็นไปได้้สููงมากนะครัับ หากลองดููห่่วงโซ่่อุุปทาน (Supply Chain) ของผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มนี้้� บริิษััท 

บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำกััด เราวาง Supply chain ของอุุตสาหกรรมผึ้้�งไว้้ ดัังนี้้�

1. ต้้นน้้ำ การเกษตรอุุตสาหกรรมเลี้้�ยงผึ้้�งซึ่่�งมีีความหลากหลาย จััดตั้้�งระบบ บริิหารจััดการ และควบคุุม

มาตรฐานเบื้้�องต้้น GAP สู่่�กลางน้้ำและปลายน้้ำ

2. กลางน้้ำ บริิษััท บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำกััด รวบรวม คััดสรร กำหนดมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ ใช้้องค์์ความ

รู้้�ทางด้้านเภสััชและวิิทยาศาสตร์์ โดยใช้้เทคโนโลยีีเป็็นเครื่่�องมืือในการตรวจสอบความเป็็นธรรมชาติิ

ไม่เ่จืือปนสารอื่่�น มีความสะอาดและปลอดภััย สามารถสอบย้้อนกลัับได้้ ใช้้ระบบ GAP GHPs HACCP 

และ ISO22000 พร้้อมกัับ Supply ไปยัังอุุตสาหกรรมที่่�ต้้องการคุุณภาพที่่�มีีความหลากหลาย

3. ปลายน้้ำ ซึ่่�งเป็็นอุุตสาหกรรมอาหาร ยา เครื่่�องสำอาง หรืือ User Sector ต่่าง ๆ ปััจจุุบัันมีีความ       

หลากหลายมาก ๆ ทั้้�งในและต่่างประเทศ

	 	 	 	 	 บริิษััท บี ีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� จำกััด มี ีกิิจกรรมครบทั้้�ง 3 ส่ ่วน แต่่ปััจจุุบัันอยู่่�ในส่่วนกลางน้้ำ                  

ที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ท์ี่่�ใกล้้ชิดกับัอีกี 2 ส่ว่น ดังนั้้�น ธุรุกิจิของเราใช้้องค์์ความรู้้�แบบครบวงจรทั้้�งด้้านเภสััชกรรม

และเกษตรกรรม 
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ภญ.ศศิิมา 		  :	ปััจจุุบััน ในธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้จากผึ้้�ง ในประเทศไทย มููลค่่าตลาดและแนวโน้้มการเติิบโตเป็็นอย่่างไร
บ้้าง และหากเทีียบกัับประเทศอื่่�น ๆ ไทยเรามีีจุุดแข็็งหรืือข้้อได้้เปรีียบอย่่างไรบ้้าง มองว่่าไทยเรายัังมีีจุุดอ่่อน              
ตรงไหนหรืือไม่่ และจะทำำ�อย่่างไรให้้อุุตสาหกรรมนี้้�เติิบโตจนสามารถเป็็นผู้้�นำำ�ในภููมิิภาคนี้้�ได้้สำำ�เร็็จคะ 

ภก.วีีระพัันธุ์์�		 :	ปััจจุุบััน อุุตสาหกรรมผึ้้�งไทยยัังถืือว่่าอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประเทศอื่่�น ๆ การเลี้้�ยง

ผึ้้�งเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของอุุตสาหกรรม ยั ังมีีโอกาสขยายตััวอีีกมาก ถ้้ าเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงผึ้้�ง                        

ได้้รัับการส่่งเสริิมและพััฒนาต่่อยอดเชิิงอุุตสาหกรรมอย่่างจริิงจัังจากหน่่วยงานของรััฐ หากได้้รัับโอกาส

ตรงนี้้� อุุตสาหกรรมจะมีีโอกาสขยายตััวได้้ถึึง 80-90% การส่่งเสริิมสนัับสนุุนจากภาครััฐเชิิงนโยบายอาจ

ทำได้้โดยการผ่่อนผััน ผ่่อนคลายมาตรการที่่�ตีีกรอบว่่า ผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งเป็็นอาหาร และอาหารเสริิมเท่่านั้้�น                  

ควรเปิิดกว้้างสำหรัับการค้้นคว้้าวิิจััยและพััฒนาให้้ใช้้ผลิตภััณฑ์์ผึ้้�งทางการแพทย์์ในสถานพยาบาลและ

โรงพยาบาลอย่่างเป็็นทางการเหมืือนกัับต่่างประเทศ ซึ่่ �งเขาสามารถใช้้ได้้ทั้้�งป้้องกัันและรัักษาโรคภััย                         

ไข้้เจ็็บต่่าง ๆ เพราะผลิตภััณฑ์์ผึ้้�ง เราใช้้เป็็นทั้้�งอาหารและยา มาตั้้�งแต่่โบราณ และผ่่านเวลาแห่่งการ

พิิสููจน์์มายาวนานหลายศตวรรษ ศัักยภาพของภููมิิศาสตร์์โลก ประเทศไทยของเราอยู่่�ในโซนที่่�ดีีที่่�สุุดของ

โลกที่่�สามารถสร้้างผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�เป็น็เลิศิทางด้้านคุณุภาพ เรามีผ้ีู้�ประกอบการที่่�มีคีวามรู้้�และความสามารถ

ที่่�จะพััฒนาให้้เจริิญก้้าวหน้้าได้้ สิ่่�งที่่�สำคััญที่่�สุุดตอนนี้้�คืือ Vision & Action ของผู้้�บริิหารประเทศมีีส่่วน

สำคััญยิ่่�งที่่�จะสร้้างอนาคตให้้อุุตสาหกรรมนี้้�ของประเทศไทยก้้าวไกลสู่่�สากลได้้ 

ภญ.ศศิิมา 		  :	ผลิติภััณฑ์์บีีโปรดักส์อ์ินิดัสัตร้ี้� (BPI)  มีคีวามแตกต่่างจากผลิตภัณัฑ์ท์ั่่�วไปในท้อ้งตลาดในกลุ่่�มเดีียวกันัอย่า่งไร  
ทำำ�อย่่างไร เราจึึงจะสามารถสร้้างความแตกต่่างนี้้� เพื่่�อให้้เป็็นจุุดแข็็งของเราคะ 

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ผลิตภัณัฑ์ต์้้นแบบเราเน้้นด้้านคุุณภาพ สะอาด ปราศจากสิ่่�งอันัตรายที่่�เจืือปน เราให้้หลัักประกัันคุณุภาพ

ในผลิิตภััณฑ์์ และบริิการผลิิตภััณฑ์์แปรรููป เน้้น R&D และเทคโนโลยีีเพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�สนอง

ตอบต่อ่ความต้้องการของผู้้�บริโิภค เรามีีความรัับผิดิชอบต่อ่สัังคม เราดำเนิินธุรุกิิจบนปรััชญา “คุณุธรรม 

จริยิธรรม นำธุรุกิิจ” เรามีธีรรมาภิบิาลและจรรยาบรรณของผู้้�ประกอบการที่่�เป็น็เภสััชกร ความแตกต่า่ง

นี้้�เป็็นจุุดแข็็งของเรา  พิสูจูน์์ได้้จากผลิตภัณฑ์ข์องเราที่่�ออกสู่่�ตลาดมากว่่า 40 ปี ก็ยังัคงขายดีี และมีีลูกูค้้า

ประจำซื้้�อกิินซื้้�อใช้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งในและต่่างประเทศ 

ภญ.ศศิิมา 		  :	กลุ่่�มลููกค้้าใดที่่�เรามุ่่�งเน้้นเป็็นฐานลููกค้้าหลัักมากที่่�สุุด (รพ./ร้้านยา/อุุตสาหกรรม/ผู้้�บริิโภค) และมีีการ                                  
ตั้้�งเป้้าหมายว่่าจะขยายไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายอื่่�นหรืือไม่่คะ 

คุุณทรััพย์์พร	:	กลุ่่�มลููกค้้าถ้้าเรามุ่่�งเน้้นจริิง ๆ ก็ ยัังคงเป็็นกลุ่่�มลููกค้้าอุุตสาหกรรม แต่่เราอยากจะมุ่่�งเน้้นทางด้้านกลุ่่�ม

อุุตสาหกรรมทางยาและอาหารเสริิมมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มเราก็็อยากจะ

มุ่่�งเน้้นไปทางนั้้�น  ส่่วนในด้้านอื่่�นเราก็็ยัังขยายธุุรกิิจเช่่นกััน ในส่่วนกลุ่่�ม Spa wellness ต่่าง ๆ ซึ่่�งเรา

คิดิว่า่ผลิตภัณฑ์์ผึ้้�งสามารถไปเสริมิได้้ เนื่่�องจากไม่ม่ีผีลข้้างเคียีง ไม่ท่ำลายตับัและไต ตัวัผลิตภัณฑ์เ์ปรียีบ

เหมืือนอาหารเลยค่่ะ ไม่่มีี Dosage แต่่สามารถช่่วยเสริิมการรัักษาของแพทย์์ได้้ ตรงนี้้�เราคิิดว่่าถ้้าเราได้้ 

partner ที่่�ดีี เราก็็ยิินดีีที่่�จะเป็็นแหล่่งผลิิตให้้ เป็็น OEM เป็็น ODM ซึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งต้้องพููดเลยว่่าเอาไป

ผสมส่่วนประกอบของอาหารเสริิมได้้หลากหลายชนิิด โดยที่่�เสริิมฤทธิ์์�ซึ่่�งกัันและกัันกัับตััวสารสกััดอื่่�น ๆ
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ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	กลุ่่�มลููกค้้าจะเป็็นไปตามกลไกทางการตลาด การพััฒนาของผลิตภััณฑ์์จึึงเดิินไปในทิิศทางอุุตสาหกรรม

เฉพาะทางของผู้้�บริิโภคโดยตรง คลิินิิกแพทย์์ทางธรรมชาติิบำบััดหรืือเฉพาะทาง ที่่ �ยัังเข้้าไม่่ถึึงคืือ                    

โรงพยาบาลและร้้านยา เพราะผลิติภัณัฑ์ส์ำเร็จ็รูปูที่่�พัฒันาแล้้วทาง อย. ให้้อนุญุาตเพียีงเป็น็อาหารเสริมิ

เท่่านั้้�น ถ้้าเปิิดกว้้างถึึงการให้้ใช้้เป็็นยาได้้ จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงสูงูมาก เพราะมีศีักัยภาพในตัวัผลิตภัณัฑ์์เอง 

ภญ.ศศิิมา 		  :	Brand DNA ของ บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI)  คืืออะไร  
คุุณทรััพย์์พร	:	สำหรับัแบรนด์ ์DNA ของบีโีปรดักัส์ ์จ๋า๋มองว่า่มีอียู่่� 4 คำหลักั ๆ  ก็ค็ือืคำว่า่ Hive ที่่�แปลว่า่รังัผึ้้�ง H ตัวัแรก

มาจาก Healthy products เรามีีความเห็็นว่่า mission ของบริิษััทเราที่่�ต้้องการผลิิตสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพ

แล้้ว ยัังต้้องดีีต่่อสุุขภาพด้้วย  ถ้้าคิิดถึึงผลิิตภััณฑ์์ของ บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI) ต้้องคิิดถึึงผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อ

สุขุภาพ และอีีกตัวันึึง Healthy products จะไม่่เกิดิขึ้้�นได้้เลยถ้้าไม่่มีตัีัว I ก็ค็ือื Innovation, Innovation                     

ก็ม็าจาก company mission เหมือืนกันั ที่่�เราตั้้�งใจที่่�จะมีกีารค้้นคว้้าวิจิัยั พัฒนาผลิตภัณฑ์ผ์ึ้้�งให้้ก้้าวไกล

สู่่�สากล ให้้มีีทั้้�งทางด้้านคุุณภาพและประสิิทธิิภาพตรงนี้้� innovation ก็็เป็็นตััวหลัักเลยจะเห็็นว่่าคุุณพ่่อ

เป็น็คนสร้้างนวัตักรรมนี้้�เป็็นคนแรกตั้้�งแต่ยุ่คุที่่�คนยังัไม่รู่้้�จักัผลิตภัณัฑ์เ์หล่่านี้้�ด้้วยซ้้ำ ตัวัต่อ่ไปคือื V, Value 

ที่่�มาพร้้อมกัับ Trustworthy คุุณค่่าที่่�เราให้้กัับลููกค้้า คุุณค่่าที่่�ให้้ไปแล้้วบวกกัับความมั่่�นใจ ในที่่�นี้้�ก็็คืือมีี

ระบบตรวจสอบย้้อนกลัับในผลิิตภััณฑ์์ได้้ทั้้�งหมด (Traceability) Form farm to table และเรายัังเชื่่�อ

ว่า่ความใส่ใ่จตรงนี้้� สามารถสร้้างคุณุค่า่ให้้ทางลูกูค้้ารับัทราบได้้ และยังัสร้้างความน่า่เชื่่�อมั่่�นในผลิติภัณัฑ์ ์

ในตััวแบรนด์์และตััวองค์์กร สุุดท้้ายก็็คืือ E, Effectiveness ผลิิตภััณฑ์์ของเราหรืือสิินค้้าภายใต้้แบรนด์์

ของเรา หรืือออกจากโรงงานเราจะต้้องมีีคุุณภาพและประสิิทธิิภาพ ด้้ วยมาตรฐานสิินค้้าสามารถบอก             

ตัวัตนได้้ด้้วยตัวัของมันัเอง มีีคนซื้้�อซ้้ำ บอกต่่อ เราต้้องใส่่ใจกัับคุุณภาพมาก ๆ เพื่่�อให้้ลููกค้้าได้้รัับคุุณค่่า                     

ตรงนี้้�ให้้มากที่่�สุุด 

ภญ.ศศิิมา 		  :	ช่่องทางการประชาสััมพัันธ์์ที่่�บริิษััทฯ ของท่่านเลืือกใช้้ มีีช่่องทางใดบ้้าง  (Social Media, วิิทยุุ, โทรทััศน์์,                       
การออกบููธในประเทศ ตปท. ฯลฯ)  

คุุณทรััพย์์พร	:	ช่่องทางการประชาสััมพัันธ์์ผ่่านช่่องทาง Social media ของเราเอง ก็ ็จะมีีผ่่านทางเว็็บไซต์์ www.

beeproductsthai.com  และทาง Page : beeproductsthai  ทางวิิทยุุ โทรทััศน์์ ได้้มีีโอกาสไปออก

รายการต่่าง ๆ บ้้ างในฐานะแขกรัับเชิิญ ส่ ่วนการออกงานแสดงสิินค้้าทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ                  

เป็็นกิิจกรรมหลัักของเรา เช่่น ในประเทศงาน Thaifex World Food Asia เป็็นงานแสดงสิินค้้า                      

เกี่่�ยวกัับอาหารระดัับโลก และต่่างประเทศงาน Apimondia งานผึ้้�งโลก งาน Anuga World Food                    

ที่่�เยอรมััน งาน Supermarket Trade Show ที่่�ญี่่�ปุ่่� น นอกจากนั้้�นก็็จะร่่วมออกงานแสดงสิินค้้า                                                                                                  
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	 	 	 กัับทางกรมส่่งเสริิมการส่่งออก กระทรวงอุุตสาหกรรม และสภาอุุตสาหกรรมแห่่งประเทศไทย กิิจกรรม

เหล่า่นี้้�ล้้วนทำให้้เราพบลูกูค้้าที่่�มีคีวามหลากหลาย ถือืเป็น็หน้้าต่า่งบานสำคัญัที่่�จะทำให้้เราได้้พบกับัลูกูค้้า

กลุ่่�มเป้้าหมาย บางครั้้�งยัังทำให้้เราได้้เจอ Partner เป็็นลููกค้้าต่่างประเทศที่่�ได้้พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ร่่วมกััน 

เช่่น ตอนที่่�เราไปออกบููธที่่�ญี่่�ปุ่่�น ก็็ได้้ผลิิตภััณฑ์์น้้ำผึ้้�งผสมยููสุุ มาร่่วมกัันพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ของเรา

ด้้วย ถืือเป็็นการทำงานร่่วมกัันที่่�ได้้ผลดีีมาก ๆ 

				    	 ข้้อดีีอย่่างหนึ่่�งของผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มนี้้� คืือ ยัังคงสามารถเพิ่่�มมููลค่่าได้้ต่่อเนื่่�อง เราก็็จะเห็็นได้้ว่่า 

เดี๋๋�ยวนี้้�ถ้้าใครคิดิไม่่ออก ก็ต็้้องมีกีารเพิ่่�ม value added โดยการเพิ่่�มน้้ำผึ้้�งเข้้าไปในสินิค้้าหรือืผลิติภัณัฑ์ผ์ึ้้�ง

เข้้าไปในสิินค้้า ที่่�เป็็นแบบนี้้�ก็็เพราะว่่าผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งนั้้�นจะกี่่�ยุุคกี่่�สมััยก็็ยัังได้้ความนิิยมอยู่่� ส่่วนผลิิตภััณฑ์์

แบรนด์์ของเราเอง คืือ Bee Products Thai เราเป็็นแบรนด์์เดีียวที่่�ได้้รัับเลืือกให้้ขายในห้้างสรรพสิินค้้า

ชั้้�นนำที่่�ญี่่�ปุ่่�น  และที่่�ตลาดฮ่อ่งกงนี่่�จะชอบน้้ำผึ้้�งเสาวรสของเรามากเลยนะคะ ที่่�ลาวมีขีายน้้ำผึ้้�งที่่�เราผลิติ

ถึึง 4 แบรนด์์ คืือ มีีแบรนด์์ของเราเองด้้วย และของลููกค้้า OEM ด้้วยค่่ะ 

ภญ.ศศิิมา 		  :	ปััจจุุบััน บริิษััท ฯ มีีตลาดส่่งออกไปยัังประเทศใดบ้้าง อุุปสรรค และความท้้าทายที่่�สำำ�คััญในการทำำ�ตลาดในต่่าง
ประเทศมีีอะไรบ้้างคะ 

คุุณทรััพย์์พร	:	ปััจจุุบัันเรามีีตลาดส่่งออก คืือ ญี่่�ปุ่่�น อเมริิกา เยอรมััน จีีน บาห์์เรน ไต้้หวััน  ฮ่่องกง สิิงคโปร์์ มาเลเซีีย 

กััมพููชา พม่่า ลาว อุุปสรรคในการทำการตลาดต่่างประเทศ เช่่น การกีีดกัันทางการค้้าของผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�ง

สำหรับักฎหมายการนำเข้้าของบางประเทศ รวมทั้้�งการตั้้�งกำแพงภาษีทีำผลิติภัณัฑ์์ผึ้้�งที่่�นำเข้้าในประเทศ

นั้้�น ๆ   จากประเทศไทยมีีราคาสููงจนลููกค้้าไม่่สามารถนำเข้้าได้้ทั้้�งที่่�ลูกูค้้ามีีความสนใจสููง การผัันแปรของ

อััตราแลกเปลี่่�ยนที่่�ส่่งกระทบต่่อการตั้้�งราคาขาย
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ภญ.ศศิิมา 		  :	ในยุุคนี้้� หากพููดในเชิิงการดำำ�เนิินธุุรกิจ มีีคำำ�กล่่าวว่่า Collaboration ดีีกว่่า Competition ที่่�ผ่่านมา                              
Bee Products Industry เคยมีีการ Collab กัับหน่่วยงานใดบ้้างคะ  

คุุณทรััพย์์พร	:	เรื่่�องการ Collaborate เราก็็เคยมีีทำกัับหลายหน่่วยงาน เช่่น สวทช. กัับคณะต่่าง ๆ ในมหาวิิทยาลััย 

ร่่วมศึึกษาและวิิจััย หรืือแม้้แต่่ Collab กั ับลููกค้้าของเราเอง เช่่นการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์บางตััวกัับลููกค้้า

ต่่างประเทศอย่่างที่่�เคยเล่่าให้้ฟัังแล้้ว

					     เรามี ีMind Set ทางด้้านการดำเนินิธุรุกิจิ เรามองผู้้�ประกอบการเป็น็เหมือืนเพื่่�อนร่ว่มเดินิทาง

ทั้้�งระบบร่่วมกัันสร้้างความเจริิญ พััฒนาวิิชาชีีพ เราปฏิิบััติิต่่อทุุกคนที่่�ติิดต่่อเราเป็็น Partner เราพร้้อม                 

ที่่�จะให้้ความร่่วมมืือ แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลทางการค้้า และให้้ข้้อมููลด้้าน R&D แก่่หน่่วยงานค้้นคว้้าวิิจััย                                                                                                                   

และพััฒนาผลิตภัณัฑ์์  เราไม่่เคยคิิดว่า่คนอื่่�นเป็็นคู่่�แข่่ง เพราะเราไม่่เคยคิิดที่่�จะแข่่งขันักับัใคร เราแข่่งขันั

กัับเป้้าหมายของตััวเราเองก็็พอ เพื่่�อที่่�จะมีีเวลาคิิดสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ จากงาน R&D มากกว่่า  

ภญ.ศศิิมา 		  :	ในยุุคที่่�ทุุกอย่่างเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงแบบรวดเร็็ว ฉัับพลััน หรืือพลิิกโฉมได้้ง่่ายเช่่นนี้้� อะไรที่่�เคยเป็็นความสำำ�เร็็จ
ในอดีีต ที่่�อาจจะใช้้ ไม่่ได้้กัับอนาคต  ในฐานะที่่�พี่่�วีีระพัันธุ์์�เองก็็คร่ำ���หวอดอยู่่�ในวงการนี้้�มานาน มองว่่าวงการยา
และเวชภััณฑ์์ของไทย จะเปลี่่�ยนแปลงไปทิิศทางอย่่างไร อะไรน่่าจะ In  และอะไรน่่าจะ Out  และมองว่่าธุุรกิิจยา
และเวชภััณฑ์์ มีีโอกาส และความท้้าทายใหม่่ ๆ อะไรบ้้างคะในยุุคนี้้�

ภก.วีีระพัันธุ์์� : การใช้้สารเคมีีเพื่่�อรัักษาโรคภััย                       

ไข้้เจ็็บต่่าง ๆ ในปััจจุุบััน อาจเกิิดผลข้้างเคีียงจาก

การใช้้ยาได้้ในระยะยาว  ส่่งผลให้้อาจเกิิดการเจ็็บ

ไข้้ได้้ป่่วยใหม่่ ๆ ตามมาได้้อีีก ผมคิิดว่่าผลิิตภััณฑ์์

จากผึ้้�ง สามารถช่่วยแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�ได้้ ไม่่ใช่่แค่่

ผลิติภัณฑ์จ์ากผึ้้�งเท่่านั้้�น  ประเทศไทยยัังมีีสมุุนไพร
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	 	 	 ต่่าง ๆ ที่่�นำมาใช้้เป็็นยาได้้ ถ้้าเรามีีการศึึกษาและทำงานค้้นคว้้าวิิจััยอย่่างจริิงจััง โดยมีีการอนุุญาตเปิิด

โอกาสให้้มีกีารนำมาใช้้ก็จ็ะเกิดิประโยชน์ม์หาศาล เพราะแผ่น่ดิินไทยอุดุมไปด้้วยสมุนุไพรดี ีๆ  ทั้้�งจากพืชื

และสััตว์์ สามารถ นำมาสร้้างผลิิตภััณฑ์์เสริิมสุุขภาพและรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บได้้ ซึ่่�งเรามีีประวััติิศาสตร์์ที่่�

จารึกึและเก็บ็ข้้อมูลูมายาวนาน เพียีงแต่ใ่นอดีีตที่่�ผ่า่นมาสิ่่�งเหล่่านี้้�ถูกูปิดิกั้้�นและไม่ค่่อ่ยได้้รับการยอมรัับ  

ต่อ่มาโลกเปิิดกว้้าง มีการนำข้้อมููลมาเผยแพร่่ให้้คนรู้้�จัักและยอมรัับมากขึ้้�น สมุนุไพรเหล่่านี้้�นี่่�แหละที่่�จะ

เป็น็ความหวังัของการพัฒันาประเทศ และส่ง่เสริิมให้้คนมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดีขีึ้้�น เราสามารถสร้้างผลิตภัณัฑ์ท์ี่่�

ได้้คุณุภาพมาตรฐาน  มีปีระสิทิธิภิาพ และความปลอดภัยั ที่่�สำคัญัหน่ว่ยงานภาครัฐัที่่�มีหีน้้าที่่�ควบคุมุดูแูล

ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�ก็็ต้้องเปิิดโอกาส ให้้นำเอาทรััพยากรที่่�อุุดมสมบููรณ์์มาพััฒนาสร้้างมููลค่่าทางเศรษฐกิิจ  

ซึ่่�งในอนาคตจะมีีมููลค่่าเพิ่่�มอย่่างมหาศาล เป็็นประโยชน์์ต่่อทุุกฝ่่ายแน่่นอน และพึ่่�งพาตััวเองได้้                                                                                                                                 

ในยามวิิกฤต 

					     ยุุคนี้้�หลายสิ่่�ง หลายอย่่าง เราเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วและพลิิกโฉมได้้ง่่าย                                    

แต่่ไม่่ใช่่ทุุกธุุรกิิจที่่�เป็็นเช่่นนั้้�น มี ีหลายธุุรกิิจที่่�อาศััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงโลก                                                                                                                            

แต่่สุุดท้้ายแล้้วโลกก็็จะเปลี่่�ยนวิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีีให้้กลัับไปเป็็นสมดุุลได้้เช่่นกััน ธุุรกิิจสุุขภาพ                                                                                                                                  

ก็็เช่่นกััน ผู้้�คนเป็็นโรคมากขึ้้�น โรคภััยไข้้เจ็็บมากขึ้้�น ผู้้�คนต้้องการหลัักประกัันสุุขภาพ ทางการแพทย์์

ต้้องการสิินค้้าเวชภััณฑ์์ และบริิการที่่�หลากหลายขึ้้�น วงการยาและเวชภััณฑ์์ของไทยก็็ต้้องปรัับตััวเช่่น

กัันผู้้�ที่่�ปรัับตััวไม่่ทัันก็็จะถููก Disrupt โอกาสของแพทย์์เฉพาะทางและแพทย์์ทางเลืือก และรัักษาแบบ

ผสมผสานรวมถึึงการใช้้ยาและเวชภััณฑ์์ก็็ต้้องเปลี่่�ยนตาม ผมมองว่่าผลิตภััณฑ์์ธรรมชาติิ จากสมุุนไพร 

และผลิิตภััณฑ์์จากผึ้้�ง เป็็นทางเลืือกที่่�โดดเด่่นและมีีอนาคตไกล

ภญ.ศศิิมา 		  :	ที่่�ผ่า่นมาพี่่�วีีระพันัธุ์์�เคยทำำ�ธุุรกิจิ เปิดิร้้านยา ทำำ�ธุุรกิจิฟาร์ม์ผ้ึ้�งและผลิติภัณัฑ์จ์ากผ้ึ้�ง  ยังัมีธีุุรกิจิใด หรือืผลิติภัณัฑ์์
ใดที่่�คิิดว่่าอยากทำำ�แต่่ยัังไม่่ได้้ทำำ�บ้้างมั้้�ยคะ 

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	แม้้ว่่าผมทำและเรีียนรู้้�มาหลายอย่่าง แต่่สิ่่�งที่่�ผมอยากทำและอยากเห็็นมากที่่�สุุด คืือ สร้้างผลิตภััณฑ์์ผึ้้�ง                                                                                                                           

ให้้เป็็น “ยา” อั ันที่่�จริิง ผลิ ิตภััณฑ์์ผึ้้�งสามารถเป็็นทั้้�งอาหาร เครื่่�องสำอาง ยา นำมาพััฒนาควบคู่่�กัับ

สมุุนไพรที่่�มีอียู่่� มาสร้้างให้้ยาสมุุนไพรไทยก้้าวไกลสู่่�สากล มันจะสร้้างมููลค่า่ เพิ่่�มคุณุประโยชน์์ต่อ่สุุขภาพ

และเศรษฐกิิจของประเทศ 

	 	 	 	 	 ผมในฐานะที่่�เรีียนเภสััชและเรีียนสาขาสมุุนไพรชั้้�นสููง ทำให้้เรามองเห็็นโอกาส และ

ประเทศไทยมีีศัักยภาพ ก็็ได้้แต่่เฝ้้ารอโอกาสว่่าเมื่่�อไหร่่จะได้้พััฒนาสิ่่�งเหล่่านี้้�ให้้เป็็นยา ประเทศไทยเรา

ค่่อนข้้างได้้เปรีียบเพราะเราอยู่่�ในทำเลทอง อยู่่�ในโซนป่่าฝนเขตร้้อนชื้้�น มีีความหลากหลายทางชีีวภาพ 

เป็็นโซนที่่�ดีีที่่�สุุดในป่่าฝนเขตร้้อนชื้้�น ผมอยากให้้พวกเรามาร่่วมกัันพััฒนาสมุุนไพรไทยให้้ก้้าวไกล                         

สู่่�สากล แต่่มัันก็็ยากและท้้าทาย ต ลอดเวลายาวนานที่่�เราได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งเหล่่านี้้�และศึึกษามาตลอด                                                                                                                 

หากจะพััฒนาต่่อยอดให้้เป็็นยาต้้องอาศััยกฎเกณฑ์์เงื่่�อนไขเพิ่่�มเติิมอีีกมาก ความยากคืือ มั นมีีอุุปสรรค

ทางธุุรกิิจค่่อนข้้างมาก ไหนจะเรื่่�องกฎหมาย กฎข้้อบัังคัับ และการแข่่งขัันค่่อนข้้างสููง 
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ภญ.ศศิิมา 		  :	บริษิัทัฯ มีนีโยบาย หรือืแนวคิดิด้้านนวััตกรรม และการพัฒันาผลิตภััณฑ์ ์อย่่างไรบ้าง คิดิว่่าหากจะทำำ�ให้เ้กิิดการ
สร้้างสรรค์์นวััตกรรมอย่่างต่่อเนื่่�องในองค์์กร ควรต้้องทำำ�อย่่างไรบ้้างคะ 

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ต้้องยอมรัับว่่าแนวความคิิดทางด้้าน R&D Innovation สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือคุุณค่่า เป็็นหััวใจของการอยู่่�รอด

ขององค์์กร ต ลอดเวลาเราทำงานค้้นคว้้าวิิจััยและได้้รัับการสนัับสนุุน จากหลายหน่่วยงานไม่่ว่่าจะเป็็น 

มหาวิิทยาลััย สกว. สวทช. สำนัักงานนวััตกรรมแห่่งชาติิ ตั้้�งแต่่ปีี พศ.2536 - 2565 มีีผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยว

กัับผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งถููกตีีพิิมพ์์มากถึึง 50 ฉบัับ ระดัับปริิญญาตรีี ปริิญญาโท และปริิญญาเอก สำหรัับผลงาน

วิิจััยส่่วนที่่�มหาวิิทยาลััยทำร่่วมกัับภาคเอกชน บริิษััทฯ ก็ ็สามารถนำมาต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์นวััตกรรม

ได้้  เช่่น การปรัับขนาดปริิมาณสาร 10-HDA ในรอยััลเยลลีีเป็็น 5 มิ ลลิิกรััมต่่อเม็็ด งานวิิจััยบอกว่่า

สามารถช่่วยต้้านมะเร็็ง เสริิมความต้้านทานของผู้้�ป่่วยที่่�แพ้้การรัักษาด้้วยเคมีีบำบััด และรัังสีีบำบััด,                                                                                                                                

โพรโพลิิสขนาดที่่�พอเหมาะสำหรัับการป้้องกัันเชื้้�อแบคทีีเรีีย รา และไวรััส, โพรโพลิิส คืือ 200 มิิลลิิกรััม/

โดส มีีส่่วนช่่วยบรรเทาปวดได้้ จึึงสามารถนำมาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�เป็็นทางเลืือกสำหรัับทดแทน  

ยาแก้้ปวดที่่�มีีอยู่่�แล้้วได้้ในอนาคต  เพราะไม่่มีีพิิษ หรืือผลข้้างเคีียง อาจนำมาใช้้บรรเทาอาการหวััด, 

บรรเทาอาการปวดในภาวะ neuropathic pain และช่่วยบรรเทาอาการอัักเสบได้้ 

	 	 	 	 	 ส่่วนนมผึ้้�งหรืือรอยััลเยลลีีผสมโพรโพลิิส งานวิิจััยพบว่่ามีีส่่วนช่่วยรัักษาแผลในกระเพาะ

อาหาร  มี  ีส่่วนช่่วยบรรเทาอาการกรดไหลย้้อน, ช่ ่วยยัับยั้้�งการเจริิญของไวรััสหลายชนิิด ต ามงานวิิจััย                        

มีีการระบุุถึึงไวรััส HIV, Pathogenic virus, ไวรััสหวััด, ไวรััสหวััดใหญ่่, hepatitis virus B&C ด้้วย 

				    	 ผลิิตภัณฑ์์ที่่�วิิจััยและพััฒนาศึึกษามากว่่า 10 ปี  โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อพััฒนาผลิตภัณฑ์์ต้้าน

ไวรััสจากโรคไข้้หวััดนก ไข้้หวััดซาร์์ จนมาถึึงไข้้หวััดโควิิด-19 ในปััจจุุบััน มี ส่่วนผสมของโพรโพลิิส                                

รอยััลเยลลีี และสมุุนไพรฟ้้าทะลายโจร พบว่่าได้้ผลดีีไม่่มีีอาการแพ้้หรืืออาการข้้างเคีียงที่่�ไม่่ต้้องการ                   

จึึงมั่่�นใจว่่ามููลค่่าการตลาดจากผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งไทย มีีแนวโน้้มเติิบโตขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 	 	 	 	 ผมมองผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งไทยเหมืือนกัับมองเหรีียญซึ่่�งมีีอยู่่�  2 หน้้า คื อ การมองเหรีียญด้้าน

หนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบเชิิงเดี่่�ยวจากฟาร์์มหรืือเกษตรกรมีีแนวโน้้มลดลง เพราะสิ่่�งแวดล้้อมถููกทำลาย                  

เหรีียญอีีกด้้านหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ที่่�พััฒนาแล้้วและแปรรููปจากผึ้้�ง เชิิงสร้้างสรรค์์และนวััตกรรม ด้้านนี้้�ยัังคง

เติบิโตได้้ดี ีและสามารถสร้้างมูลูค่า่ทางธุรุกิจิได้้อีกีมาก และมีโีอกาสเติบิใหญ่ก่้้าวไกลสู่่�สากล แต่ก่็ย็ังัคงมีี

จุดุอ่อ่นอีกีมากโดยเฉพาะหน่ว่ยงานภาครัฐั  ขาดวิสิัยัทัศัน์ใ์นการวางยุทุธศาสตร์ ์และขาดการทำงานอย่า่ง

ต่่อเนื่่�อง ผู้้�รัับผิิดชอบไม่่ได้้รู้้�จริิง ไม่่กล้้านำเสนอสิ่่�งใหม่่เพื่่�อผลประโยชน์์ของประเทศชาติิและประชาชน 

ศัักยภาพต่่าง ๆ ที่่�มีีจึึงต้้องรอให้้มีีการพััฒนาการบริิหารเชิิงสร้้างสรรค์์ทั้้�งระบบ 
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รางวััล 

Prime Minister 

Award 2018 

สาขา Best 

Thai Brand

ภญ.ศศิิมา 		  :	ทราบมาว่่า บีีโปรดัักส์์อิินดััสตรี้้� (BPI) เคยได้้รัับรางวััลมากมาย อยากพี่่�วีีระพัันธุ์์�ช่่วยเล่่าให้้ฟัังหน่่อยค่่ะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	เคยได้้รัับรางวััลเยอะมากครัับ แต่่ที่่�เป็็นความภาคภููมิิใจ และประทัับใจมาก ๆ ก็็มีีหลายรางวััล เช่่น

			  •	รางวััล Prime Minister Award ประเภทการบริิหารอุุตสาหกรรมขนาดกลาง และขนาดย่่อม                       	

	 จากสำนัักงานนายกรััฐมนตรีี ณ ตึึกสัันติิไมตรีี ทำเนีียบรััฐบาล เมื่่�อวัันที่่� 10 พฤษภาคม 2545

•	รางวััลนัักธุุรกิิจสร้้างชาติิ จากมหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิต  โดย ดร.สิิปนนท์์ เกตุุทััต ณ หอประชุุม

พระราชวัังดุุสิิต สนามเสืือป่่า เมื่่�อวัันที่่� 30 พฤษภาคม 2547

•	รางวััลธรรมาภิิบาลดีีเด่่น ด้้านการปฏิิบััติิต่่อพนัักงาน จากสถาบัันป๋๋วย อึ้้ �งภากรณ์์ มอบโดย                           

พณฯ ท่่านองคมนตรีีหม่่อมหลวง อััศนีีย์์ ปราโมท ณ โรงแรมพลาซ่่า แอทธานีี เมื่่�อวัันที่่� 9 มีีนาคม 

2550

•	ประกาศนีีย์์บััตร 1 ใน 100 คน ศิ ิษย์์เก่่าดีีเด่่นจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จากสมาคมนิิสิิตเก่่า                         

คณะเภสััชศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย (ส.ภ.จ.) เมื่่�อวัันที่่� 8 ธัันวาคม 2556

•	รางวััล Prime Minister Award 2018 สาขา Best Thai Brand ในวัันที่่� 24 สิิงหาคม 2561 ฯลฯ

ภญ.ศศิิมา 		  :	ปััญหาอุุปสรรคที่่�พบ พี่่�วีีระพัันธุ์์�มีีเคล็็ดลัับอย่่างไร ที่่�ทำำ�ให้้ก้้าวผ่่านอุุปสรรคเหล่่านั้้�นมาได้้คะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	เราทำธุุรกิิจ มั นก็็มีีทั้้�งโอกาสและอุุปสรรคทางธุุรกิิจเหมืือนกััน โชคดีีที่่�เราได้้ศึกษาปรััชญาเศรษฐกิิจ                  

พอเพีียงจากองค์์สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวรััชกาลที่่� 9 ทำให้้เรามองเห็็นว่่าทรััพยากรจากธรรมชาติิทั้้�งหลาย

ที่่�สำคััญก็็ไม่่สามารถเป็็น man made products ที่่�สามารถสร้้างหรืือเนรมิิตได้้อย่่างที่่�ใจเราคิิด  เพราะ

ธรรมชาติิเท่่านั้้�นที่่�เป็็นผู้้�สร้้างอย่่างสมดุุลและพอเพีียง ทำให้้เราเข้้าใจธรรมชาติิและเราเรีียนรู้้�ที่่�จะเติิบโต

อย่่างพอเพีียง มีีภููมิิต้้านทาน ไม่่ติิดกัับดััก ไม่่ลงทุุนเกิินตััว ต้้องปรัับตััวกัับการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งทางภาวะ

เศรษฐกิจิและสังัคม เราจึงึมีคีวามสุขุในการทำงานในปััจจุบุันั แต่่ต้้องไม่ล่ืมืที่่�จะเตรียมตัวัเพื่่�ออนาคตด้้วย 

R&D  และ Innovation

รางวััล

ประเภทการบริิหาร

อุุตสาหกรรมขนาดกลาง 

และขนาดย่่อม

รางวััล

ธรรมาภิิบาลดีีเด่่น 

ด้้านการปฏิิบััติิ

ต่่อพนัักงาน
ประกาศนีีย์์บััตร 1 ใน 100 คน 

ศิิษย์์เก่่าดีีเด่่นจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

รางวััล

นัักธุุรกิิจ

สร้้างชาติิ
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ภญ.ศศิิมา 		  :	พี่�วีีระพัันธุ์์� อยากเห็็นเภสััชกรรุ่่�นใหม่ ที่่�จะขัับเคลื่่�อนและพััฒนาวิิชาชีีพในศตวรรษที่่� 21 ควรมีความสามารถ            
หรืือทัักษะในด้้านใดบ้้าง  อยากฝากอะไรถึึงสถาบัันการศึึกษาเภสััชศาสตร์์ในปััจจุุบัันบ้้างคะ 

ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ผมคิดิว่า่ น้้อง ๆ  เภสัชัรุ่่�นใหม่น่ี่่�โชคดี ีจบมามีทีางเลือืกที่่�จะทำงานหรือืประกอบวิชิาชีพีหลากหลายสาขา  

เภสััชกรก็็เป็็นวิิชาชีีพหนึ่่�งที่่�ปิิดทองหลัังพระ เราเองก็็มีีความหลากหลาย เพราะเราเรีียนมาเยอะ เรามีี

องค์์ความรู้้�หลายด้้าน จึงสามารถเลืือกที่่�จะทำงานได้้หลากหลาย ตามความชอบและความถนััดของตััวเอง             

ผมก็็เป็็นเภสััชกรคนหนึ่่�งไม่่แน่่ใจว่่าจะเป็็นเภสััชกรคนเดีียวในโลกหรืือเปล่่าที่่�มาเป็็นเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงผึ้้�ง 

และทำธุรุกิจิอุตุสาหกรรมผลิติภัณัฑ์์ผึ้้�ง พัฒันาผลิติภัณัฑ์์จากผึ้้�งเพื่่�อสุขุภาพ ถึงึแม้้ว่า่ทุกุวันันี้้�เราจะยังัไม่ไ่ด้้

ประสบความสำเร็จ็สูงูสุดุ แต่เ่ราเห็น็หนทางแห่ง่ความเจริญิรุ่่�งเรือืงของวิชิาชีพีเภสัชักรรมและผลิติภัณัฑ์์

ของประเทศไทยที่่�จะพััฒนาต่่อไปในอนาคต  จึึงเป็็นโอกาสที่่�ดีีสำหรัับเภสััชกรรุ่่�นใหม่่ที่่�จะนำองค์์ความ

รู้้�ที่่�ได้้เรีียนมาปรัับใช้้ ซึ่่ �งอาจมีีหลายอย่่างที่่�เราต้้องเรีียนรู้้�และพััฒนาไปพร้้อม ๆ กั ัน ผ มเชื่่�อมั่่�นว่่าย่่อม

ทำได้้  เภสััชกรยุุคใหม่่เท่่าที่่�มีีและทำอยู่่�ก็็ดีีอยู่่�แล้้ว ผมอยากฝากให้้คณะเภสััชศาสตร์์ หรืือมหาวิิทยาลััย                    

มุ่่�งเน้้นหลัักสููตรเพิ่่�มเติิมทางด้้านการค้้นคว้้าวิิจััยและพััฒนาสู่่�ผลิิตภััณฑ์์นวััตกรรม ควรมีีความร่่วมมืือกัับ

หน่่วยงานภาคเอกชน และองค์์กรอื่่�น ๆ พร้้อมทั้้�งปลููกฝัังให้้เภสััชกรรุ่่�นใหม่่เปิิดใจกว้้างและมีีจิิตบริิการ 

(Service Mind) 

ภญ.ศศิิมา 		  :	ท้้ายนี้้� อยากให้้พี่่�วีีระพัันธุ์์� ฝากอะไรถึึงเภสััชกรผู้้�อ่่านวารสาร  “ยาน่่ารู้้�” ด้้วยค่่ะ 
ภก.วีีระพัันธุ์์� 	 :	ในฐานะเภสััชกรผู้้�บุุกเบิิกและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�ง ผมได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งมากว่่า 40 ปีี  อยาก

ฝากความปรารถนาดีี และอวยพรปีีใหม่ล่่ว่งหน้้าแด่่ท่า่นผู้้�อ่า่นวารสาร “ยาน่า่รู้้�” ทุกุท่า่นขอให้้มีความสุุข 

ความเจริิญ คิิดหวัังสิ่่�งใดก็็ขอให้้สมความปรารถนาทุุกประการ  อยากให้้ทุุกท่่านช่่วยกัันสนัับสนุุน และ

ผลักดัันให้้มีีการนำผลิตภัณฑ์์ผึ้้�งมาพััฒนาเป็็นยา อาหารเสริิม และเครื่่�องสำอาง เพราะเป็็นผลิตภััณฑ์์

จากธรรมชาติิ และมีีอยู่่�ในประเทศ สำหรัับเภสััชกรรุ่่�นใหม่่อยากให้้ศึกษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิม ผลิ ิตภัณฑ์์

ผึ้้�ง และประชาสััมพัันธ์์คุุณค่่า คุ ุณประโยชน์์ของผลิิตภััณฑ์์ผึ้้�งให้้บุุคคลทั่่�วไปได้้รู้้�จัักและใช้้ประโยชน์์                                                       

อย่่างกว้้างขวางกัันนะครัับ มั่่�นใจได้้ว่่าผลิิตภััณฑ์์ที่่�พััฒนาดีีแล้้วได้้ผลดีีเที่่�ยงแท้้ ไม่่มีีผลข้้างเคีียงแน่่นอน
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	 หากทุุกคนมุ่่�งคิิดและทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันโลกนี้้� ก็็จะไม่่มีการ
พัฒันาสิ่่�งใหม่่ ๆ โลกต้้องการคนที่่�กล้้าที่่�จะคิดิต่่าง แล้้วลงมือืทำำ�สิ่่�งที่่�เรา
เรีียกว่่า “นวััตกรรม” ภก.วีีระพันัธุ์์� ตันัติพิงษ์์ คือื บุคุคลต้้นแบบที่่�กล้้าคิดิ
ต่่าง เดิินออกมาจาก Comfort Zone เผชิญิความท้้าทายมากมาย ทำำ�ในสิ่่�ง
ที่่�ตนเองเชื่่�อ และยึึดมั่่�น ฝ่่าฟััน พยายาม จนประสบความสำำ�เร็จ็ ขอปรบมือ
ดังั ๆ ให้้เภสัชักรหนึ่่�งเดียีวของโลก ที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอุตุสาหกรรมผ้ึ้�ง                                                                                                                                 
แบบครบวงจร และขออวยพรให้้ประสบความสำำ�เร็จ็ พาอุตสาหกรรมผ้ึ้�งไทย 
ไปไกลระดับัโลกได้้ดังัที่่�ตั้้�งใจไว้้นะคะ 

ผู้้�บริิหาร  บริิษััท บีี โปรดัักส์์ อิินดััสตรี้้� จำำ�กััด และกองบรรณาธิิการวารสารยาน่่ารู้้�

จากซ้้าย	

	 1. คุุณฉััตรพัันธุ์์� ตัันติิพงษ์์

	 2. คุุณศิิริิพร ตัันติิพงษ์์

	 3. ภก.ปราโมทย์์ ตัันวััฒนะ 

	 4. เภสััชกรวีีระพัันธุ์์� ตัันติิพงษ์์

5. ภก.วิิชา  สุุขุุมาวาสีี

6. ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม

6. คุุณทรััพย์์พร ตัันติิพงษ์์

7. ภก.ทวีีพงษ์์  เทีียมสุุวรรณ
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สรุุปภาพสรุุปภาพตลาดยาตลาดยาปีีเสืือ 2565 ปีีเสืือ 2565 
อนาคตร้้านยาเภสััชกรอนาคตร้้านยาเภสััชกรจะเจออะไรในปีีกระต่่าย 2566 จะเจออะไรในปีีกระต่่าย 2566 

	 เรากำำ�ลังเดิินทางมาถึึงช่่วงสุุดท้ายของโรคระบาด                      

โควิิด-19 ที่่�ปกคลุุมโลกของเราให้้หมองหม่่นมาตลอดสามปีี                   

ที่่�ผ่่านมา นอกเหนืือจากไวรัสมหาภััยท่ี่�มีีผลต่่อทั้้�งคุุณภาพชีีวิิต

และกััดกร่่อนจิิตใจของคนทั้้�งโลกรวมไปถึึงความเจ็็บช้ำำ��จากภาวะ

เศรษฐกิิจแล้้ว  ภายในปีีเสืือนี้้�มีีหลายเหตุุการณ์์และปััจจััยที่่�มีีผล

ต่่อตลาดร้านยาเภสััชกรมากมาย และเมื่่�อเรากำำ�ลังเดิินทางมา

ถึึงเวลาผลััดเปลี่่�ยนรอบปีีไปสู่่�ปีีกระต่่าย ตล าดร้้านยาในรอบปีี

ที่่�ผ่่านมาเกิิดอะไรข้ึ้�นบ้้างท่ี่�มีีผลต่่อประชาชนคนไทยและเภสััชกร

ร้า้นยาซ่ึ่�งจะมีีผลต่อ่เนื่่�องจากปีเีสืือไปถึงึปีีกระต่า่ยด้ว้ย เราขอนำำ�                  

ทุุกท่่านติิดตามมาถึึงบทสรุุปภาพชััดๆท่ี่�ผ่่านมาท่ี่�จะส่่องทำำ�นาย

ภาพอนาคตที่่�ร้า้นยาเภสัชักรต้อ้งประสบพบเจอเพื่่�อการปรับตัวั

ในปีีหน้้าอีีกด้้วย

Ranya Academy
โดย : ภก.อุทัย  สุขวิวัฒน์ศิริกุล

•	 โควิิดคลี่่�คลาย ร้้านยาถึึงเวลาปรัับตััวอีีกรอบ
•	 ปีีเสืือ “ยัักษ์์” บริิษััทขาใหญ่่ครองตลาดร้้านยาเชนสโตร์์
•	 ปีีแห่่งการขายกิิจการร้้านยา ร้้านเล็็ก ๆ ไม่่อยากตาย ต้้อง

เร่่งสร้้างจุุดแข็็งหาพัันธมิิตร
• 	ประชาชนคนไทยหน้้ามืืด พาเหรดสิินค้้ายาเวชภััณท์์ชัักแถว

ขึ้้�นราคา
•	 ซ้ำำ��ร้้าย!!! ยาและเวชภััณท์์ขาดตลาด คนไข้้เสี่่�ยงชะตากรรม

ไม่่มีียาใช้้รัักษาโรค
• 	ร้้านยาเชื่่�อมต่่อระบบบริิการสุุขภาพ ก้ ้าวต่่อไปของร้้านยา

คุุณภาพ
• 	Telepharmacy ยังัไม่ม่ีีภาพชัดั ร้า้นขายยาออนไลน์ย์ังัมีีขาย

เย้้ยกฎหมาย
• 	GPP นโยบายดีี แต่่การลงมืือบัังคัับใช้้ยัังไม่่มีีภาพชััด
• 	ถึึงเวลาสภาเภสััชและภาคประชาชน ไขลานกำำ�จััดเภสััชกร

แขวนป้้าย
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• 	โควิิดคลี่่�คลาย ร้้านยาถึึงเวลาปรัับตััวอีีกรอบ
	 วิิกฤตโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 ส่ งผลกระทบทั้้�งการ  
ใช้้ชีีวิิตและทิ้้�งรอยแผลเรื้้�อรัังให้้กัับเศรษฐกิิจประเทศไทย
ต่่อเนื่่�องต่่อไปมาตลอดสามปีี ลุ ุผ่่านมาใน พ.ศ.2566 นี้้ �
คงเป็็นปีีของการฟื้้�นตััวจากการแพร่่ระบาดของโรคติิด
เชื้้�อไวรััสมหากาฬและมีีแนวโน้้มที่่�คนไทยเราจะได้้กลัับ
ไปใช้้ชีีวิิตเข้้าสู่่�ภาวะปกติิมากขึ้้�นเป็็นลำดัับ สำหรัับร้้าน
ยาเภสััชกรและภาคธุุรกิิจด้้านสุุขภาพและเกี่่�ยวเนื่่�องกััน
ต่่างได้้รัับอานิิสงค์์จากการที่่�ผู้้�บริิโภคตื่่�นตััวมากขึ้้�นในการ
ดููแลรัักษาสุุขภาพ ส่ งผลให้้มีการเติิบโตในยอดขายจาก
หลากหลายสิินค้้ายา เวชภััณท์์ เครื่่�องมืือแพทย์์ อาหาร
เสริิม วิ ตามิินและสารพััดสิินค้้าในการป้้องกัันโรคที่่�มีี                                                                                    
ยอดขายถล่่มทลายมาตลอด ส่ ่งผลให้้ธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง                 
กัับการใช้้ชีีวิิตยุุค New Normal และ Next Normal                                                                                                              
พบว่่ากลุ่่�มธุุรกิิจด้้านสุุขภาพ สุ ุขอนามััย และการแพทย์์                                                                    
เป็็นกลุ่่�มที่่�อนาคตสดใส ได้้แก่่ ธุุรกิิจบริิการทางแพทย์์และ
ความงาม เครื่่�องมืือแพทย์์ เวชภััณฑ์์ยาและขายสิินค้้าทาง
เภสัชัภัณัฑ์์และทางการแพทย์ ์อาหารเสริิม วิตามินิ เรียีกได้้
ว่่าธุุรกิิจ Health & Wellness เป็็นอีีกหนึ่่�งธุุรกิิจที่่�กำลัังได้้
รับัความนิยิมมากขึ้้�น ส่ง่ผลให้้มีผีู้้�เล่น่ใหม่ ่ๆ  ในตลาดสุขุภาพ
มากมายนอกเหนืือจากบริิษััทยาดั้้�งเดิิม ทั้้ �งในบทบาท
ของผู้้�ผลิิต  ผู้้�นำเข้้า ร้้ านค้้าออนไลน์์ รวมไปถึึงเกิิดบริิการ 
Telemedicine และ Telepharmacy ที่่�ให้้บริิการส่่งมอบ
การดููแลสุุขภาพถึึงบ้้านรองรัับสถานการณ์์ที่่�ผู้้�บริโิภคที่่�ต้้อง
อยู่่�บ้้านหรืือ Work from Home 

	 ร้้านยาเภสััชกรที่่�จัับกระแสเห็็นทางธุุรกิิจไปใน
สิินค้้าใหม่่ ๆ ที่่ �มีีความพร้้อมในการพััฒนารููปแบบการ
บริิการใหม่่ ๆ ที่่�ตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภคหลัังจากที่่�สถานการณ์์
โรคร้้ายคลี่่�คลายลงในกระแสความตื่่�นตััวเริ่่�มการดููแล
สุุขภาพยัังไม่่สร่่างซาลงไป ท่ ่านที่่�สนใจสามารถติิดตาม
ไปในบทความเรื่่�อง “โอกาสและการพััฒนาสำหรัับธุุรกิิจ
ร้้านยาหลัังการระบาดจากเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�
ใหม่่ 2019” ที่่�รัังสรรค์์โดยอาจารย์์วิิวััฒน์์ ถาวรวััฒนยงค์์                                    
หาอ่า่นได้้ในบรรณานุกุรมที่่�แนบมาด้้วยในบทความข้้างล่า่ง
เพื่่�อวิเิคราะห์์หาโอกาสปรัับตัวัเพื่่�อสร้้างธุรุกิิจของเราต่่อไป

• 	ปีีเสืือ  “ยัักษ์์” บริิษััทขาใหญ่่ครองตลาดร้้านยา 
เชนสโตร์์

	 ในช่่วงที่่�มีีการปิิดเมืือง Lockdown ระหว่่างมีี
การระบาดใหญ่่ของโรคร้้าย   ทำให้้หลายธุุรกิิจต้้องมีีการ                          
ปิิดตััวไป ทว่่าร้้านยาเป็็นหนึ่่�งในกิิจการที่่�ยัังเปิิดได้้ตลอด 
ส่่งผลให้้ธุุรกิิจร้้านยายัังคงมีียอดขายเติิบโตมาโดยตลอด 
ในปีีนี้้�เชนร้้านขายยาต่่างประเทศ อาทิิ Watsons, Boots 
Retail, Tsuruha, Matsumotokiyoshi ที่่�ยึึดครองตลาด
บนอยู่่�แลััวมีีการขยายตััวรัับกระแสสุุขภาพ ในขณะที่่� 
Chain Store ร้้ านยาเดิิม ๆ ของผู้้�เล่่นภายในประเทศ 
Local Chain เช่น่ Fascino,  Health Up, ร้้านยากรุุงเทพ, 
P&F, Lab Pharmacy, I-Care, Healthy Max, Pharmax 
ต่่างมีีการขยายสาขาไปอย่่างต่่อเนื่่�อง 
	 รวมไปถึงึบรรดาบริษิัทัยักัษ์์ใหญ่ค่้้าปลีกีและบริษัิัท
ผู้้�ให้้บริกิารสุขุภาพทั้้�งหลายต่า่งมีกีารพัฒันาฟอร์แ์มต หรือื
ประเภทของร้้านค้้าปลีีกใหม่่ ๆ ขึ้้�นมา มีีการขยายตััวหรืือ
สร้้างแบรนด์์ของร้้านยาจากบริิษััทค้้าปลีีกใหญ่่ ๆ ไม่่ว่่า
จะเป็็นผู้้�เล่่นในตลาดค้้าปลีีกรายใหญ่่ อย่่างเช่่นบริิษััท                     
เอก-ชััย ดิ ิสตริิบิิวชั่่�น ซิ ิสเต็็มส์์ จำกััด ที่่ �เพิ่่�งซื้้�อกิิจการ                   
เทสโก้้  มาสร้้างแบรนด์์โลตััส มี ีนโยบายจะลงทุุนเปิิด                                                   
ร้้านยา "เทสโก้้ โลตัสั ฟาร์ม์าซี"ี มากขึ้้�น ส่ว่นบิ๊๊�กซีเีข้้าตลาด
ร้้านยามานานแล้้ว โดยมีีแบรนด์์ร้้านยา Pure เป็็นแบรนด์์
หลััก ส่่วนเจ้้าตลาดร้้านอิ่่�มสะดวกที่่�มีีจำนวนร้้านมากที่่�สุุด
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ในบ้้านเราอย่่างบริิษัทั ซีพี ีออลล์์ จากัดั (มหาชน) ได้้มีกีาร
ขายตัวัของร้้านยาเอ็ก็ซ์ต์้้า พลัสัไปควบคู่่�กับัการขยายสาขา
เซเว่่น อีีเลเว่่นไปทั่่�วประเทศ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นกลุ่่�มธุุรกิิจอื่่�น ๆ 
ที่่�เห็็นโอกาสของร้้านยาต่่างหัันมาเปิิดร้้านยาของตนเอง
กัันอย่่างถ้้วนหน้้าไม่่ว่่า จะเป็็นกลุ่่�มโรงพยาบาลกรุุงเทพ
มีีการต่่อเติิมธุุรกิิจต่่อเนื่่�องจากโรงพยาบาลไปยัังร้้านยา                           
โดยซื้้�อกิิจการร้้านยาเซฟดรััก  

• 	ปีแีห่ง่การขายกิจิการร้า้นยา ร้า้นเล็ก็ ๆ  ไม่อ่ยาก
ตาย ต้้องเร่่งสร้้างจุุดแข็็งหาพัันธมิิตร

	 นอกเหนืือไปจากยัักษ์์ผู้้�เล่่นค้้าปลีีกรายเดิิม ๆ 
ในปีีนี้้�ได้้มีีคู่่�แข่่งขัันจากวงการอื่่�น ๆ มาเล่่นในตลาดร้้าน
ขายปลีีกสุุขภาพมากขึ้้�น โดยเลืือกซื้้�อกิิจการร้้านยาเดิิม ๆ                                    
ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว หรืือ Takeover เพื่่�อก้้าวย่่างเข้้ามาในตลาด                                                                               
ร้้านยา ตัวัอย่่างเช่น่บริษิัทั อินเตอร์ ์ฟาร์ม์า จำกัดั (มหาชน) 
ผู้้�ดำเนิินธุุรกิิจด้้านการพััฒนา คิ ิดค้้น และจำหน่่าย
ผลิิตภัณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพและนวััตกรรมความงามสำหรัับ
คน และผลิตภััณฑ์์สุุขภาพสำหรัับสััตว์์เลี้้�ยงและปศุุสััตว์                           
ได้้เข้้าซื้้�อกิิจการของบริิษััท ดรััก แคร์์ จำกััด ผู้้�นำธุุรกิิจ               
ร้้านขายยาภายใต้้แบรนด์์ "LAB PHARMACY"
	 ที่่�เป็็นปรากฏการณ์์ใหม่่ของวงการร้้านยา ก็ ็
คืือมีีธุุรกิิจค้้าปลีีกร้้านยาได้้สร้้างความเข้้มแข็็งไปใน
ตลาดหลัักทรััพย์์ นั่่�นก็็คืือบริิษััท เฮลท์์ลีีด จำกััด (มหาชน)                                 
ที่่�มีีธุุรกิิจร้้านขายยาประกอบด้้วย 4 แบรนด์์ร้้านขายยา                    
นั่่�นคืือ ICare, Pharmax, Vitamin Club และ Super 
Drug การ IPO เข้้าสู่่�ตลาดหลัักทรััพย์์ครั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อเป็็นทุุน
ในการดำเนิินธุุรกิิจ และขยายสาขาร้้านขายยา จะเห็็นได้้
ว่า่การขยายตััวของร้้านยามากขึ้้�นในกลุ่่�มบริิษัทัใหญ่่ที่่�มีทีุนุ
พร้้อมระบบการจััดการที่่�เป็น็บริษิัทัมหาชน ร้้านยาเภสััชกร
จะพบกัับสภาวะการแข่่งขัันจากคู่่�แข่่งที่่�แข็็งแกร่่งมากกว่่า
ในอดีตี ร้้านยาแบบเจ้้าของคนเดียีวคงถึงึเวลาต้้องทบทวน
แล้้วว่่าจะกำหนดอนาคตของร้้านยาเราเองว่่าจะไปยืืน                                                                           
ในตำแหน่่งไหนในตลาดร้้านยาในบ้้านเรา

• 	ประชาชนคนไทยหน้้ามืืด พ าเหรดสิินค้้ายา                   
เวชภััณท์์ชัักแถวขึ้้�นราคา

	 ผลกระทบจากภาวะสงครามและสภาวะเศรษฐกิิจ
โลกที่่�กำลัังฟ้ื้�นตััว ส่ งผลต่่อต้้นทุุนพลัังงานโลกบวกไปกัับ
ปััญหา global supply disruption ทั้้ �งการขาดแคลน 
Semi-conductor และตู้้�คอนเทนเนอร์์ในภาคการขนส่่ง 
มีแีนวโน้้มยืดืเยื้้�อไปจนถึงึกลางปี ี2566 ประเทศไทยเราเอง
สิินค้้ายาเวชภััณท์์มากกว่่า 70% เป็็นยาสำเร็็จรููปที่่�นำเข้้า
มาจากต่่างประเทศ อี กทั้้�งวััตถุุดิิบที่่�บริิษััทยาในประเทศ
ผลิิตเองต่่างก็็ต้้องนำเข้้ามาจากแหล่่งวััตถุดิิบจากทั่่�วโลก 
เมื่่�อมีีการขาดแคลนแหล่่งผลิิตยารวมไปถึึงต้้นทุุนต่่าง ๆ              
ที่่�สููงขึ้้�น 
	 ปีีนี้้�สิินค้้ายาและเวชภััณท์์ต่่างชัักแถวประกาศขึ้้�น
ราคากััน ทั้้ �งในรููปแบบประกาศขึ้้�นราคายาโดยตรง หรืือ
ตััดการแถมสิินค้้ายาชดเชย ส่ งผลให้้ปีีนี้้�สิินค้้ายาหลาย
ชนิิดหลายตััวมีีการปรัับราคามากกว่่า 5-30% แล้้วแต่่
ชนิิดสิินค้้าและโครงสร้้างต้้นทุุนของยาแต่่ละตััว อี กทั้้�ง
บางบริิษััทมีีการปรัับขึ้้�นราคามากกว่่าหนึ่่�งครั้้�งในรอบปีีนี้้�
อีีกด้้วย การปรัับราคาเช่่นนี้้�ส่่งผลให้้ผู้้�บริิโภคที่่�ไม่่สามารถ                                   
เข้้าถึึงการรัับบริิการสาธารณสุุขจากภาครััฐหรืือประกััน
สัังคมได้้  จำเป็็นต้้องควัักกระเป๋๋าจัับจ่่ายซื้้�อยาจากร้้านยา
ในราคาที่่�สููงมากกว่่าเดิิม การขึ้้�นราคายัังไม่่หยุุดแค่่ปีีเสืือ
นี้้�เพราะแนวโน้้มต้้นทุุนสิินค้้าจะมีีโอกาสขึ้้�นต่่อเนื่่�องถึึงปีี
กระต่่ายต่่อไปอีีกด้้วย
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• 	ซ้ำำ��ร้้าย!!! ยาและเวชภััณท์์ขาดตลาด คนไข้้เสี่่�ยง
ชะตากรรมไม่่มีียาใช้้รัักษาโรค

	 ในช่่วงปีีแรก ๆ ของการโหมกระหน่่ำของโควิิด 
ความตระหนกในการแพร่่กระจายของโรคร้้ายที่่�รุุนแรง                
ต่่อเนื่่�อง โดยที่่�คำตอบของการป้้องกัันและรัักษานั้้�น                         
ทั่่�วโลกต่่างยัังไม่่เห็็นอนาคตของวััคซีีนและยาที่่�ใช้้รัักษา                                                                                
ส่่งผลให้้สินค้้ากลุ่่�มป้้องกัันโรค ยาและเวชภััณท์์ อาหาร
เสริิมหรืือวิิตามิินที่่�มีีข่่าวลืือที่่�เชื่่�อกัันว่่าสามารถป้้องกััน
ไวรััสได้้   ต่่างพากัันขาดตลาดเป็็นปััญหาจากภาวะ                             
Over-Demand ประชาชนผู้้�ตื่่�นตระหนกไม่่ตระหนััก
ถึึงการป้้องกัันโรคหรืือหลงเป็็นเหยื่่�อของข่่าวปลอมต่่าง                           
เฮละโลมาตามหาสิินค้้ายาและเวชภััณท์์ต่่าง ๆ ที่่ �เชื่่�อว่่า
ป้้องกัันและรัักษาโรคได้้ 
	 ทว่า่ในปีีเสืือที่่�ผ่า่นมา ผลกระทบจากภาวะสงคราม
และสภาวะเศรษฐกิิจโลกที่่�กำลัังฟื้้�นตััว ส่ งผลต่่อต้้นทุุน
พลังังานโลกบวกไปกัับปัญัหา global supply disruption 
ส่่งผลต่่อทั้้�งการนำเข้้ายาสำเร็็จรููปและวััตถุดิิบส่่งผลทำให้้
มีีการขาดแคลนยาหลายกลุ่่�มหลายชนิิดอย่่างรุุนแรงที่่�สุุด                
ในปีีนี้้�ยาหลายยี่่�ห้้อและความแรงมีีการนำเข้้ามาน้้อยลง 
ขณะที่่�ความต้้องการใช้้ยามีีมากขึ้้�นเนื่่�องมาจากการกลัับ
มาใช้้ชีวิิตตามปกติิ ส่ ่งผลตามมาทำให้้ยาหลายชนิิดหาย
ไปจากชั้้�นวางสิินค้้าในร้้านยา โดยเฉพาะยาในกลุ่่�มยาน้้ำ
รัักษาโรคภููมิิแพ้้ ยาโรคทางเดิินหายใจ ยาพ่่นคอและยาอม
บ้้วนปาก ยาฆ่่าเชื้้�อ ทำให้้พ่่อแม่่ที่่�มีีลููกน้้อยที่่�ป่่วยไข้้จาก                                                     
โรคเหล่่านี้้� ต่่างตระเวนหายาเพื่่�อนำไปบำบััดดููแลลููกรััก 
สำหรัับสาเหตุุที่่�ยาขาดตลาด ท่ ่านผู้้�อ่่านสามารถตามไป
พบคำตอบได้้จากบทความเดิมิ ๆ  ที่่�ผู้้�เขีียนได้้สรุปุถึงึสาเหตุุ                         
ดัังกล่่าวนี้้�มาไว้้แล้้ว

• 	ร้้านยาเชื่่�อมต่่อระบบบริิการสุุขภาพ ก้ ้าวต่่อไป
ของร้้านยาคุุณภาพ

	 ในระบบสาธารณสุุขของประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว
จะมีีการแบ่่งแยกชนิิดของยาตามใบสั่่�งและยาที่่�ขายได้้ใน    
ร้้านยา ภาพอนาคตที่่�เภสััชกรคาดหวัังคืือประเทศไทยจะ
มีีการแบ่่งแยกหน้้าที่่�การตรวจรัักษา และส่่งมอบการจ่่าย
ยาให้้กับัเภสัชักรร้้านยาเท่่านั้้�น แต่ใ่นโลกแห่่งความเป็น็จริงิ
ประเทศไทยเรามีี “คนนอก” มาแย่่งหน้้าที่่�การจ่่ายและขาย
ยามากมาย 
	 แต่ใ่นปีีนี้้�ทางสปสช. ได้้มีการจัับมืือสภาเภสััชกรรม
เพิ่่�มทางเลืือกใหม่่สำหรัับผู้้�มีีสิิทธิิบััตรทอง “บริิการ
เภสััชกรรมปฐมภููมิิ”  หมายความว่่าผู้้�มีีสิิทธิิบััตรทองกรณีี
เมื่่�อมีีอาการเจ็็บป่่วยเล็็กน้้อยใน 16 กลุ่่�มอาการ สามารถไป
ขอรัับยาจากร้้านยาชุุมชนอบอุ่่�นกว่่า 500 แห่่งทั่่�วประเทศ 
โดยไม่เ่สียีค่า่ใช้้จ่า่ย ถือืว่า่เป็น็ก้้าวแรกๆที่่�ทางภาครัฐัได้้เห็น็
บทบาทของเภสััชกรร้้านยาและมีีการแบ่่งบประมาณในการ
ดููแลการจ่่ายยารัักษาโรคเหล่่านี้้� เพิ่่�มความสะดวกให้้กับ
คนไข้้ในการไปรัับยาใกล้้บ้้านและประหยััดงบประมาณส่ว่น
ตัวัในการจับัจ่า่ยซื้้�อยา และร้้านยาเองที่่�เข้้าร่ว่มโครงการนี้้�
จะได้้มีีรายได้้จากการดููแลประชาชนต่่อไป และหวัังว่่าใน
อนาคตจะมีีการผลักดัันในการเพิ่่�มกลุ่่�มยาให้้หลากหลาย
และครอบคลุุมกลุ่่�มโรคมากขึ้้�น ช่ วยให้้แบ่่งบทบาทให้้
เภสัชักรร้้านยาได้้ทำหน้้าที่่�ในการดูแูลคนไข้้ แบ่ง่เบาภาระ
จากโรงพยาบาลที่่�หนาแน่่นไปด้้วยคนไข้้  และวัันหนึ่่�งจะ
มีีการแบ่่งหน้้าที่่�ในการวิินิิจฉััยโรคและการจ่่ายยาออกมา
เพิ่่�มตามหน้้าที่่�ของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพต่่อไป
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• 	Telepharmacy ยั ังไม่่มีีภาพชััด ร้้านขายยา
ออนไลน์์ยัังมีีขายเย้้ยกฎหมาย

	 ในช่่วงที่่�โควิิดระบาดอย่่างรุุนแรงจนต้้องมีีการ 
Lockdown ประชาชนที่่�เจ็็บป่่วยต้้องการพบแพทย์์หรืือ
ซื้้�อหายามารัักษาโรคแต่่เดิินทางไม่่สะดวก มี การเรีียกหา 
บริิการ “Telehealth” คืือการให้้บริิการด้้านสาธารณสุุข
ทางไกลทำให้้การรัักษาพยาบาลสามารถเข้้าถึึงประชาชน 
โดยดำเนิินการผ่่านช่่องทางด้้านเทคโนโลยีีการสื่่�อสาร
โทรคมนาคม ที่่ �แตกย่่อยออกมาเป็็น “Telemedicine” 
ได้้พบบุคุลากรทางการแพทย์เ์พื่่�อรับัการตรวจวินิิจิฉัยัและ 
“Telepharmacy” เภสััชกรรมทางไกลการบริิบาลทาง
เภสััชกรรมและการส่่งมอบเภสััชภััณฑ์์จากเภสััชกรผ่่าน
เทคโนโลยีีการสื่่�อสารทางไกลไปยัังผู้้�ป่่วยที่่�อยู่่�ในสถาน
ที่่�ที่่�แตกต่่างกััน ผู้้�ป่่วยจะได้้รัับยาและการดููแลรัักษาทาง
เภสััชกรรม ภายในสถานที่่�ที่่�ปลอดภััยและสะดวกต่่อการ
เข้้าถึึง การบริิบาลเภสััชกรรมทางไกล ครอบคลุุมไปถึึง                
การให้้คำปรึึกษาด้้านยาแก่่ผู้้�ป่่วย, การติิดตามการรัักษา
และผลข้้างเคีียง และการจ่่ายยาตามใบสั่่�งแพทย์์
	 ข่า่วดีขีองจุดุเริ่่�มต้้นเภสัชักรรมทางไกลคือืทางสภา
วิชิาชีพีได้้มีกีารออกแนวทางประกอบวิชิาชีพีให้้เภสััชกรได้้
ทำงานอย่่างถูกูต้้องมากขึ้้�น แต่่ในทางปฎิิบัตัิิ ข้้อจำกัดัของ
บริิการเช่่นนี้้� คื ือ “แรงจููงใจ” เพราะรายได้้เภสััชกรร้้าน
ยานั้้�นมาจากกำไรจากการส่่งมอบสิินค้้ายาและบริิการให้้                 
คำปรึึกษา เพื่่�อจููงใจให้้คนไข้้มาขอรัับบริิการปรึึกษาในการ
ใช้้ยา แต่่ทว่่าในโมเดลเภสััชกรรมทางไกลทุุกวัันนี้้� ทำให้้
เภสััชกรไม่่สามารถขายยาหรืือส่่งมอบยาได้้ด้้วยข้้อจำกััด
ของกฎหมาย พรบ.ยา ห้้ามส่่งมอบยานอกสถานที่่� ดัังนั้้�น
แรงกระตุ้้�นให้้เภสััชกรร้้านยาหัันมาสนใจในบริิการเช่่นนี้้�
จึึงเป็็นแบบครึ่่�ง ๆ กลาง ๆ ภาครััฐควรพิิจารณาเพิ่่�มค่่า
ตอบแทนเพื่่�อเพิ่่�มแรงจูงูใจให้้เภสัชักรสามารถปฎิบิัติัิหน้้าที่่�
ได้้อย่่างเหมาะสมมากขึ้้�น 
	 จะเห็็นว่่า ในที่่�สุุดเภสััชกรที่่�อยากทำถููกต้้องทาง
กฎหมายและอยากส่ง่มอบเภสัชักรรมทางไกลให้้คนไข้้กลับั

ต้้องมาอยู่่�เฉย ๆ เนื่่�องมาจากบริิการเช่่นนี้้�กลัับห้้ามขายยา
หรืือส่่งมอบยาให้้ ขณะที่่�ทุุกวัันนี้้� การขายยาอัันตรายแบบ
ฝ่า่ฝืืนกฎหมายทั้้�งในรูปูแบบออนไลน์ ์ส่ง่มอบยาให้้ผู้้�บริโิภค
กลับัมีมีากมาย โดยไม่ม่ีหีน่ว่ยงานที่่�บังัคับัใช้้กฎหมายจะมา
ควบคุมุได้้เลย รวมไปถึงึการขายยาผิดิกฎหมายต่่าง ๆ  ได้้แก่่
ยาทำแท้้ง ยานอนหลัับ ยาแท็็กซี่่� ยาแก้้ไอแบบน้้ำ กลัับมีี
การจำหน่่ายแบบที่่�เภสััชกรร้้านยาได้้แต่่เฝ้้าดููด้้วยความ
ท้้อแท้้  

• 	GPP นโยบายดีี  แต่่การลงมืือบังคัับใช้้ยัังไม่่มีี 
ภาพชััด

	 ปีีนี้้�เป็็นจุุดหมายสุุดท้้ายของการปรัับมาตรฐาน
ร้้านยาให้้เป็็นไปตามมาตรฐานของการบริิการที่่�ดีีทาง
เภสััชกรรม หรืือ Good pharmacy practice (GPP)  
เพื่่�อคุ้้�มครองความปลอดภััยในการใช้้ยาของประชาชน                       
กฎกระทรวงนี้้�ที่่�ออกมา ถื ือเป็็นการแก้้ปััญหาในเรื่่�องของ
ร้้านยาที่่�ถูกูละเลยผ่อ่นผันัมาเป็น็เวลานาน จากปัญัหาเรื่่�อง
ของผู้้�ปฏิิบัติัิหน้้าที่่�ประจำร้้านยาตามร้้านยาประเภทต่า่ง ๆ  
ที่่�ไม่ป่ฏิบิัตัิหิน้้าที่่� พูดง่า่ย ๆ  ไปร้้านยาเจอแต่เ่ภสัชักรแขวน
ป้้าย ไม่่มาทำหน้้าที่่� แต่่กฎ GPP นี้้ �มีีขั้้�นตอนปฎิิบััติิตาม
เวลาทีลีะขั้้�นมาตลอด 8 ปี เมื่่�อเดินิทางมาถึงึปีนีี้้� ได้้กำหนด
ระยะเวลาร้้านขายยาแผนปััจจุุบัันต้้องปฏิิบััติิตาม GPP 
ตามบันัไดขั้้�นที่่� 3 ต้้องปฏิบิัตัิภิายในการต่อ่อายุสุิ้้�นปี ี2565 
นี่่�เอง  บังคับัใช้้ ให้้ร้้านขายยาทุุกร้้านให้้มีเภสัชักรอยู่่�ประจำ
ร้้านตามที่่�รััฐต้้องการให้้ปฏิิบััติิเป็็นไปตามมาตรา 21 ตาม 
พระราชบัญัญัตัิยิา พ.ศ.2510 หากร้้านขายยาแผนปัจัจุุบััน
ไม่่ปฏิิบััติิตาม ส่ งผลหากร้้านยาใดไม่่ปฏิิบััติิตามวิิธีีปฏิิบััติิ
ทางเภสััชกรรมชุุมชนก็็อาจไม่่ผ่่านการตรวจประเมิิน และ
ไม่่ได้้รับการต่่ออายุุใบอนุุญาตได้้  เรีียกได้้ว่าต่่อใบอนุุญาต
ไม่่ผ่่าน หมายความว่่าจะมีีร้้านยาหายไปจากระบบทัันทีี                                                                                  
ถืือเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำคััญที่่�ทำให้้บรรดาผู้้�ประกอบการ
ร้้านขายยาต้้องเร่่งปรัับตััวครั้้�งใหญ่่ โดยเฉพาะการเร่่งหา
เภสััชกรมาปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในร้้านตลอดเวลาทำการ 



วารสารยาน่ารู้48

	 หรืือหากว่่ามีีร้้านยาที่่�ได้้ต่่อใบอนุุญาตแบบหลัับ
หููหลัับตาผ่่านไปได้้  ต่่อจากนี้้�ไปหากร้้านใดที่่�เภสััชกรไม่่
อยู่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่� จะมีีโทษปรัับตั้้�งแต่่ 1,000-5,000 บาท 
ส่่วนเจ้้าของร้้านจะมีีโทษจำคุุกไม่่เกิิน 3 เดืือน หรืือปรัับ
ไม่่เกิิน 5,000 บาท หรืือทั้้�งจำทั้้�งปรัับ รวมถึึงอาจไม่่ได้้รัับ
การพิิจารณาต่่อใบอนุุญาต ขณะที่่�สภาเภสััชกรรม มติิเพิ่่�ม
บทลงโทษสููงสุุด คื อ พั กใช้้ใบอนุุญาตผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ
เภสััชกรรม 2 ปี ี หากพบว่่าเภสััชกรที่่�เจตนาละเว้้นการ
ปฏิบิััติหิน้้าที่่� แขวนป้า้ยไว้้แต่ต่ัวัไม่่อยู่่� เรียีกได้้ว่า่หากมีกีาร
ไปตรวจพบจะมีีผลต่่อทั้้�งผู้้�ประกอบการและเภสััชกรผู้้�รัับ
อนุญุาตที่่�หลับัหูหูลับัตามาแขวนป้า้ย ดังันั้้�น ตั้้�งแต่น่ี้้�เป็น็ต้้น
ไป หากมีีการเร่่งรััดให้้  GPP มี ีผลศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ตามกฎหมาย               
ทั่่�วแผ่น่ดินิจริงิ ๆ  ร้้านยาทุกุ ๆ  แห่ง่จะต้้องมีเีภสัชักรตัวัจริงิ                                                                                
ตััวเป็็น ๆ มาทำหน้้าที่่�ดููแลประชาชนตลอดเวลาทำการ 
คำถามคืือภาครััฐเองมีีเจ้้าหน้้าที่่�เพีียงพอที่่�จะไปเร่่งรััด
ให้้ร้้านยามีีเภสััชกรตััวจริิงมาทำหน้้าที่่�ได้้หรืือไม่่? มี ีการ
ตรวจตราร้้านยาที่่�ไม่่ได้้ทำตามกฎหมายหรืือไม่่? และมีี
ความจริิงใจที่่�จะลงโทษร้้านยาที่่�ละเลยไม่่ทำตามกฎหมาย                  
มากน้้อยเพีียงใด?

• 	ถงึเวลาสภาเภสชัและภาคประชาชน ไขลานกำ�ำจดั
เภสัชกรแขวนป้าย

	 จากข้้อกำหนด GPP ที่่ �เป็็นกฎที่่�ถููกกำหนดโดย 
ภาครััฐ ที่่�มุ่่�งให้้เภสััชกรตััวจริิง มาทำหน้้าที่่�ดููแลประชาชน 
แต่จ่ะไม่เ่ป็น็จริงิได้้เลย หากขาดความร่ว่มมือืจากประชาชน
และหน่ว่ยงานที่่�มีหีน้้าที่่�ควบคุมุเภสัชักรผู้้�ประกอบวิชิาชีพี
ในร้้านยา ล่ ่าสุุดสภาเภสััชกรรมได้้มีีมาตรการประกาศ
แจ้้งเตืือนเภสััชกรที่่�เจตนาละเว้้นการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของ                        
ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรมในร้้านยา (แขวนป้้าย) ถืือว่่า
เป็็นการกระทำผิิดจรรยาบรรณ มี มติิให้้เพิ่่�มบทลงโทษ
สููงสุุด คื อ พั กใช้้ใบอนุุญาตผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรม
เป็็นเวลา 2 ปีี และแจ้้งไปยัังหน่่วยงานต้้นสัังกััด ส่่งผลให้้
ไม่่สามารถทำงานในหน้้าที่่�เภสััชกรได้้ 
	 มาตรการที่่� ดีีที่่� สุุดในการแก้้ ไขปััญหานี้้� คืือ 
“ประชาชนคืือคำตอบ” หากผู้้�บริิโภคเข้้าไปร้้านยาแล้้ว
สามารถตรวจสอบโดยตรงได้้ด้้วยตนเอง ไปรัับบริิการ
ที่่�ร้้านยาหากไม่่พบเภสััชกรประจำร้้าน หากสร้้างระบบ
ที่่�ประชาชนรัักษาสิิทธิ์์�ของคนไข้้เอง ให้้เรื่่�องร้้องเรีียน                                                                                      
เข้้าสู่่�ช่อ่งทางที่่�เจ้้าหน้้าที่่�บังัคับัใช้้กฎหมายอย่า่งจริงิจังัและ
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ต่่อเนื่่�อง มี ระบบตรวจจัับสม่่ำเสมอและปรัับอย่่างจริิงจััง 
ขณะนี้้�เสมืือนเป็็นหน่่วยงานกลางที่่�จะตรวจสอบดููแล โดย
ในปีีนี้้�ทางสภาได้้เปิิดช่่องทางให้้ประชาชนพบเห็็นหรืือได้้
รัับผล กระทบจาก “เภสััชแขวนป้้าย” สามารถร้้องเรีียน
ได้้ที่่�สายด่่วน 1556 หรืือช่่องทาง Online ที่่�เหลืือคืือสภา
เภสััชกรรมที่่�ได้้รัับแจ้้งเรื่่�องร้้องเรีียน ส่่งต่่อการดำเนิินการ
ต่่อไป เพื่่�อส่่งผลทั้้�งระบบการบัังคัับใช้้กฎหมาย

• 	ตำ�ำรวจเร่งจับกุมเภสัชกรเถื่อนลักลอบขายยา                
แก้ไอและใช้ยาผิดประเภท

	 ปััญหาใหญ่่ที่่�สัังคมดููแคลนร้้านยามาโดยตลอด
คืือ มี ีร้้านยาที่่�มีี “เภสััชกรทิิพย์์” คื อแขวนป้้ายแต่่ไม่่ไป
ทำหน้้าที่่� แต่่กลัับให้้  “เภสััชกรเถื่่�อน” ผู้้�ประกอบการที่่�
สามารถจ้้างเภสััชมาแขวนป้้ายไม่่พอซ้้ำร้้ายยัังมีีรููปแบบ
การกระทำความผิิดในลัักษณะขออนุุญาตเปิิดร้้านขายยา
หลายแห่ง่ ยังัเอาสิทิธิ์์�ของผู้้�ประกอบวิชิาชีพีไปเพื่่�อจะได้้รับั
โควต้้าในการซื้้�อยาแก้้แพ้้ ยาแก้้ไอ ยาแคปซููลเขีียวเหลืือง 
ในปริิมาณมาก ๆ แทนที่่�จะนำยาไปใช้้เพื่่�อรัักษาโรค กลัับ
นำมาตั้้�งใจขายยาเหล่่านี้้�อย่่างผิิดวััตถุุประสงค์์ เปิิดร้้านยา
มาเพื่่�อขายให้้กลุ่่�มเยาวชนเพื่่�อเป็น็ส่่วนผสมยาเสพติดิชนิดิ 

4x100 ทำลายสุุขภาพผู้้�เสพ ทำร้้ายสัังคมโดยมอมเมาให้้
เยาวชนเสพยาอย่า่งไม่ถูู่กต้้อง และเป็น็จุดุเริ่่�มต้้นที่่�เยาวชน
อาจหลงผิิดมีีพฤติิกรรมไปเสพยาหรืือสิ่่�งมอมเมาที่่�รุุนแรง
มากกว่่า กลายเป็็นปััญหาเยาวชนติิดยาเสพติิดให้้โทษ
	 ในปีีนี้้�ภาคบัังคัับใช้้กฎหมายคืือ ต ำรวจ ปคบ.          
ร่่วมมืือกัับสำนัักงานคณะกรรมการอาหารและยาเข้้า
ตรวจสอบเครือืข่า่ยร้้านขายยาที่่�ทำผิิดกฎหมายรายใหญ่ ่ๆ                  
ได้้หลายเครืือข่่าย โดยการล่่อซื้้�อ จั บกุุมผู้้�ขายยาเหล่่านี้้� 
พร้้อมกัับมีีการดำเนิินคดีีพนัักงานขายยาในทุุก ๆ ร้้ านใน
ข้้อหา “ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรมฯ โดยมิิได้้ขึ้้�นทะเบีียน
และรัับใบอนุุญาต” และดำเนิินคดีีกัับผู้้�ดำเนิินกิิจการใน
ข้้อหา “ร่่วมกัันขายยาปลอม และร่่วมกัันย้้ายสถานที่่�เก็็บ
ยาโดยไม่ไ่ด้้รับัอนุญุาต” แค่น่ี้้�ยังัไม่พ่อ เพื่่�อตััดวงจรเภสัชักร
ขายตัวัที่่�มาร่ว่มวงจรขายยาผิดิกฎหมาย หลังัจากดำเนินิคดีี
ร้้านยาเหล่่านี้้�แล้้ว ทางตำรวจจะมีีการแจ้้งสภาเภสััชกรรม
ดำเนินิการกับัเภสัชักรผู้้�มีหีน้้าที่่�ปฏิบิัตัิกิารต่อ่ไป หากมีกีาร
ปราบปรามผู้้�ประกอบการอย่่างต่่อเนื่่�องรวมไปถึึงกำจัดัจุุด
อ่่อนเภสััชกรที่่�ไม่่ปฎิิบััติิหน้้าที่่� จะช่่วยให้้เหลืือแต่่ร้้านยา
เภสััชกรดีีๆที่่�ตั้้�งใจดููแลคนไข้้ต่่อไปและปกป้้องเยาวชนไม่่
หลงไปใช้้ยาแบบผิิด ๆ เพื่่�อแก้้ปััญหาสัังคมได้้อีีกด้้วย

	 สรุปบทความอำำ�ลาปีีเสืือ ต้ อนรัับปีีกระต่่ายฉบัับนี้้� จะเห็็นว่่าบทบาทของเภสััชกรร้้านยา                       
เป็็นเรืือธงของวิิชาชีีพอย่่างแท้้จริิงที่่�ใกล้้ชิิดกัับประชาชนมากที่่�สุุดสาขาหนึ่่�งของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพ
เภสัชกรรม  นอกเหนืือจากหน้้าที่่�ในการดููแลคนไข้้ในการบริิบาลให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านการใช้้ยาแล้้ว                      
ยัังมีีส่วนในการดููแลสังคมไทยและประชาชนในช่่วงวิิกฤติิของการติดเชื้้�อโรคมหากาฬมาตลอด                                                                                                             
สามปีี เรามาติิดตามชีีวิิตเภสััชกรร้้านยาในปีีหน้้าว่่าจะเป็็นกระต่่ายนอนหลัับหรืือกระต่่ายตื่่�นตููมกััน                
ต่่อไป
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โดย : ภญ.พ.ท.หญิง สมหญิง  รัตนะสุขจิตต์
Communicative English for Pharmacists   

สวััสดีีค่่ะ ท่่านสมาชิิก 

	 คอลัมัน์น์ี้้�ถือืเป็น็บทส่ง่ท้า้ยปีเีก่า่ 2022 และต้อ้นรับัการ                     
เข้้าสู่่�ปีีใหม่่ 2023 ผู้้�เขีียนจึึงขอถืือโอกาสนี้้�ฝาก ข้้อคิิด-คำำ�คม 
จากคนดัังระดัับโลก เพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจและเป็็นกำำ�ลััง
ใจให้้ทุุกท่่านก้้าวข้้ามผ่่านปีีนี้้� แล้้วเริ่่�มต้้นปีีใหม่่ด้้วยพลัังบวก                                                                                        
ที่่�จะนำำ�เราไปสู่่�ความสุข ความสมหวััง ความสำำ�เร็็จตามที่�
ปรารถนา
	 นอกจากนี้้� ยัังมีีเกมส์์จัับคู่่�ให้้ผู้้�อ่่านร่่วมสนุุกด้้วยกัันค่่ะ                     
ลองทายกัันดููนะคะ 

Communica t i ve 
English for Pharmacists   
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Quotes to Keep You Inspired & Motivated for Life Success
ข้้อคิิด-คำำ�คม ที่่�สร้้างแรงบัันดาลใจและผลัักดัันให้้ ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในชีีวิิต

I learned that courage was not the absence of fear, 
ผมเรีียนรู้้�ว่่า ความกล้้าหาญไม่่ใช่่การปราศจากซึ่่�งความหวาดกลััว 

but the triumph over it.
แต่่เป็็นการเอาชนะความหวาดกลััวนั้้�นได้้ต่่างหาก

The brave man is not he who does not feel afraid, 
คนที่่�กล้้าหาญไม่่ใช่่คนที่่�ไม่่รู้้�สึึกกลััว 

but he who conquers that fear.
แต่่เป็็นคนที่่�เอาชนะความกลััวนั้้�นได้้ 

If you can’t fly then run, 
ถ้้าคุุณบิินไม่่ได้้ก็็วิ่่�ง 

if you can’t run then 
walk, if you can’t walk 
then crawl, 
วิ่่�งไม่่ได้้ก็็เดิิน เดิินไม่่ได้้               

ก็็คลาน

but whatever you do you 
have to keep moving 
forward. 
ทำอย่่างไรก็็ได้้ ที่่�จะทำให้้

ตััวคุุณเคลื่่�อนไปข้้างหน้้า 

Strive not to be a success, 
อย่่าพุ่่�งเป้้าที่่�ความสำเร็็จ

but rather to be of value.
แต่่จงพุ่่�งเป้้าที่่�การสร้้าง

คุุณค่่า

I am a slow walker, 
ผมเป็็นคนเดิินช้้า 

but I never walk 
backwards. 
แต่่ผมไม่่เคยเดิินถอยหลััง

When everything seems 
to be going against you,
เมื่่�อรู้้�สึึกว่่าทุุกสิ่่�งอย่่างกำลััง

ต่่อต้้านเรา

remember that the 
airplane takes off 
against the wind, not 
with it.
ให้้จำไว้้ว่่า เครื่่�องบิินเองยััง

ต้้องบิินต้้านลม ไม่่ได้้ล่่อง

ลอยไปตามกระแส

- Nelson Mandela -

- Martin Luther King Jr -

- Albert Einstein -

- Abraham Lincoln -

– Henry Ford -
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Keep your face always 
toward the sunshine 
จงหัันหน้้าเข้้าหาแสง

อาทิิตย์์อยู่่�เสมอ 

and shadows will fall 
behind you.
แล้้วเงามืืดจะทอดตััวอยู่่�

ด้้านหลัังคุุณ

Your time is limited, 
เวลาในชีีวิิตของเรามีีจำกััด

so don’t waste it living 
someone’s life.  
อย่่ามััวเสีียเวลาไปกัับการ

ใช้้ชีีวิิตในแบบของคนอื่่�น 

Happiness is not 
something readymade.  
ความสุุข ไม่่ใช่่สิ่่�งสำเร็็จรููป 

It comes from your own 
actions. 
แต่่มัันเป็็นผลจากการกระ

ทำของคุุณ 

Remember no one can 
make you feel inferior
จงจำไว้้ว่่า ไม่่มีีใครที่่�ทำให้้

เรารู้้�สึึกต่่ำต้้อยได้้ 

without your consent.
โดยปราศจากความยินิยอม

ของเรา 

- Walt Whitman - – Frank Sinatra -

- Dalai Lama -

- Steve Jobs -

- Theodore Roosevelt -

- Eleanor Roosevelt -

The best revenge is 
massive success.
การแก้้แค้้นที่่�ดีีที่่�สุุด คืือการ

ประสบความสำเร็็จแบบ

ท่่วมท้้น

Believe you can and 
you’re halfway there. 
แค่่เชื่่�อมั่่�นว่่าคุุณทำได้้             

คุุณก็็ไปได้้ครึ่่�งทางแล้้ว

I never dreamed about 
success, I worked for it. 
ฉัันไม่่เคยฝัันถึึงความสำเร็็จ 

แต่ฉั่ันลงมือืทำให้ม้ันัเกิดิขึ้้�น  

Don’t worry about 
failures, 
อย่่ากัังวลไปเลยกัับความล้้ม

เหลว

worry about the chance 
you miss 
ให้้กัังวลกัับโอกาสที่่�เสีียไป 

when you don’t even try. 
เมื่่�อคุุณไม่่ได้้แม้้แต่่จะลอง

ลงมืือทำ

- Estee Lauder -

- Jack Canfield -
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All our dreams can 
come true, 
ความฝัันของเราทุุกคน

สามารถเป็็นจริิงได้้ 

if we have the courage 
to pursue them. 
ถ้า้เรากล้า้พอที่่�จะไล่ต่ามมันั

I think it is possible for 
ordinary people 
ผมคิิดว่่าเป็็นไปได้้นะ ที่่�คน

ธรรมดาๆ คนหนึ่่�ง

to choose to be 
extraordinary. 
เลืือกที่่�จะเป็็นคนพิิเศษ 

(เหนืือกว่่าคนทั่่�วไป)  

- Walt Disney - - Elon Musk -

เกมส์์จัับคู่่� ลองทายดููกัันนะคะว่่า ข้้อคิิด – คำคม ที่่�ยกมานี้้� เป็็นของคนดัังท่่านใดกัันบ้้าง

ข้้อคิิด - คำคม

In the middle of difficulty lies opportunity. 
ท่่ามกลางอุุปสรรค มีีโอกาสอยู่่�เสมอ

Attitude is a little thing that make a big difference. 
ทััศนคติิ คืือสิ่่�งเล็็กๆ ที่่�สร้้างความแตกต่่างที่่�ยิ่่�งใหญ่่ 

Work hard in silence.  Let your success be your noise. 
ทำงานหนัักแบบเงีียบๆ  และปล่่อยให้้ความสำเร็็จส่่งเสีียงดัังแทนตััวเรา 

When we strive to become better than we are, 
เมื่่�อใดที่่�เรามุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำให้้ตััวเราดีีขึ้้�น 

everything around us becomes better too. 
สิ่่�งต่่างๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวเราก็็จะดีีขึ้้�นตามไปด้้วย 

Be thankful for the hard times, 
จงขอบคุุณช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก 

they can only make you stronger. 
เพราะมัันทำให้้เราแข็็งแกร่่งขึ้้�นกว่่าเดิิม

Many of life’s failures are people who did not realize 
ความล้้มเหลวในชีีวิิตของใครหลายคน เป็็นเพราะพวกเขาไม่่รู้้�ตััว

how close they were to success when they gave up. 
ว่่ากำลัังเข้้าใกล้้ความสำเร็็จมากแค่่ไหนแล้้ว ในตอนที่่�ตััดสิินใจยอมแพ้้

A dream does not become reality through magic; 
ความฝัันไม่่สามารถเป็็นจริิงได้้ด้้วยเวทมนตร์์ 

it takes sweat, determination, and hard work. 
หากต้้องแลกมาด้้วยหยาดเหงื่่�อ ความมุ่่�งมั่่�น และการทำงานหนััก 

ตััวเลืือก

A. Frank Ocean

B. Keanu Reeves

C. Paulo Coelho

D. Albert Einstein 

E. Colin Powell

F. Thomas Alva Edison

G. Winston Churchill 

คำตอบ
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We are so lucky to be alive.
เราช่่างโชคดีีเหลืือเกิินที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�

We are so lucky to able to help each other 
เราช่่างโชคดีีเหลืือเกิินที่่�สามารถช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นได้้

in little ways and in big ways.
ไม่่ว่่าจะเรื่่�องเล็็กหรืือเรื่่�องใหญ่่

The reason we are lucky is because 
เหตุุผลที่่�เราโชคดีี ก็็เพราะว่่า

helping each other is in fact what makes us happy.
การได้้ช่่วยเหลืือกััน คืือสิ่่�งที่่�แท้้จริิงแล้้วทำให้้เรามีีความสุุข

	 ท้้ายสุุดของคอลััมน์์นี้้� ผู้้�เขีียนขอปิิดด้้วยบทพููดของ Kate จากภาพยนตร์์เรื่่�อง Last Christmas                      
ที่่�ออกฉายในปีี 2019  หนัังแนว feel good ที่่�สร้้างพลัังใจ ทำให้้เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง และการใช้้ชีีวิิตอย่่าง

มีีความหมายได้้ดีีเรื่่�องหนึ่่�งค่่ะ
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Pharma Chat 
โดย : ภญ.ณปภััช  สุุธััมนาถพงษ์์ 

	 ความสะดวกสบายและ                         

การเข้้าใช้้บริิการได้้ทัันทีี ผู้้�บริิโภค

ต่่างมองหาความสะดวกสบายในการ

ใช้้ชีวีิติ ไม่ว่่า่จะเป็น็การจับัจ่า่ยใช้้สอย 

การรัับประทานอาหาร การรัับบริิการ

ทางด้้านสุขุภาพ และการซื้้�อผลิติภัณัฑ์์

สุุขภาพผู้้�บริิโภคเหล่่านี้้�สามารถหาใช้้

บริิการผ่่านการใช้้แอปพลิิเคชั่่�นและ

บริิการดิิจิิตััลได้้อย่่างทัันทีีทัันใด รวม

ถึึงการเดิินเข้้ามาซื้้�อยาหรืือผลิิตภััณฑ์์

สุุขภาพที่่�หน้้าร้้านยา หากร้้านไหน

มีีที่่�จอดรถเดิินเข้้าร้้านได้้สะดวก                      

เรีียกว่่าตอบสนองความสะดวกให้้กัับ

ลููกค้้าได้้ ก็็ดููจะมีีโอกาสขายได้้มากขึ้้�น

แนวโน้้มเทร
นด์์

การดููแลสุุขภ
าพ

ปีี 2566

	 2 ปี ีที่่�ผ่่านมาทั่่�วโลกต้้องเจ
อกัับสถานการณ์์โควิิด-19 ส

ถานการณ์์หลายอย่่างทำให้้เทรนด์์การดููแล

สุุขภาพของผู้้�บริิโภค
ต้้องปรัับไปต

ามช่่วงเวลา วิ
ถีีชีีวิิตของผู้้

�คนมีีการผสม
ผสานการใช้้ชี

วิิตปัจจุุบัันกัับ
ออนไลน์์                      

กลายเป็็นวิิถี
ีเดีียวกัันอย่่าง

ไม่่รู้้�ตััว หากเ
รามาวิิเคราะ

ห์์พฤติิกรรมการ
ค้้นหาของคน

ไทยผ่่าน Goog
le Search 

ใน 3 อุ ุตสาหกรรมหลััก คื ือ ค้้ าป
ลีีก เทคโนโลยีี และกา

รเงิิน เพื่่�อสำรวจควา
มสนใจ (https:/

/www.

thinkwithgoogle.c
om) เราจะสาม

ารถเข้้าใจถึึง
พฤติิกรรมของ

ผู้้�บริิโภคที่่�เปลี่่�ยนไปได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เภสััชกร                       

เองก็ป็ฎิเิสธไ
ม่ไ่ด้้ว่าจะต้้อง

พบเจอกับัพฤติกิรรมวิถิีกี
ารใช้้ชีวีิติของ

ผู้้�คนทั่่�วไปอย่า่งแน่่น
อน เรามาดูกูั

นัว่า่ในปีี 

2566 จะมีีเท
รนด์์อะไรมาอั

ัพเดทบ้้าง

กว่่าทำเลที่่�จอดรถไม่่ได้้เลย แต่่หากมีี

ตััวช่่วยอย่่างแอปพลิิเคชั่่�นบางอย่่าง                 

ก็็อาจเป็็นทางเลืือกของผู้้�บริิโภค และ

เป็็นทางรอดของร้้านยาได้้เช่่นกััน

	 การค้้าปลีีก เมื่่�อมาตรการ

การควบคุุมโรคระบาดโควิิด-19 ผ่ ่อน

ปรนแล้้ว ผู้้�บริิโภคก็็เริ่่�มกลัับมาใช้้

ชีีวิิตในสัังคมกัันมากขึ้้�น การไปรัับ

สินิค้้าและบริกิารใกล้้บ้้าน ได้้รับัความ

นิิยมมากขึ้้�น โดยมีีการค้้นหาคำว่่า 

“near me” (ใกล้้ฉััน) สำหรัับบริิการ

เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 80% ในปีีที่่�แล้้ว ซึ่่ �งรวม

ความสนใจในการค้้นหาด้้วยคำว่่า 

“restaurant near me” (ร้้านอาหาร

ใกล้้ฉัน) และ “food near me” 

(อาหารใกล้้ฉััน) มี ีการค้้นหาคำเหล่่า

นี้้�เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 100% และ 91%  ตาม

ลำดัับ ข้้ อมููลเหล่่านี้้�ทำให้้เราฉุุกคิิด

ได้้เหมืือนกัันว่่า นี่่ �ถ้้าหากร้้านยาร้้าน

ไหนได้้ปักหมุดุไว้้ใน Google แล้้วล่ะ่ก็็                                                                                                                           

มีีโอกาสเป็็นไปได้้สููงที่่�จะมีีลููกค้้าเดิิน

ไปเคาะประตููถึึงหน้้าร้้านยาทีีเดีียว 

ในอนาคตข้้างหน้้าการค้้นหาคำว่่า 

“ร้้านยาใกล้้ฉัน” อาจมีีเปอร์์เซ็็นพุ่่�ง

ขึ้้�นเหมืือนร้้านอาหารก็็เป็็นได้้

	 สำหรัับการช้้อปปิ้้�งแบบผสม

ผสานก็็มีีมากขึ้้�น เช่่น คนเริ่่�มนิิยมการ

ได้้ลองเสื้้�อผ้้าแบบเสมืือนจริิงก่อ่นออก
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ไปซื้้�อที่่�หน้้าร้้านจริิง โดยมีีการค้้นหา

คำว่่า “virtual try on” (ลองเสื้้�อผ้้า

แบบเสมืือนจริิง) เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 150% 

ในปีีที่่�แล้้ว โดยเฉพาะในช่่วงตรุษจีีน

ที่่�ผ่่านมา ดู ูเหมืือนว่่าการผสมผสาน

ระหว่่างโลกออฟไลน์์และออนไลน์์

แทบจะเป็็นวิิถีีเดีียวกัันอย่่างกลมกลืืน

ไปแล้้วดัังตััวอย่่างที่่�ยกไป

	 เทคโนโลยีี เชื่่�อหรืือไม่่ว่่า

เทรนด์์ด้้านเทคโนโลยีีนี้้� ผู้้�คนต่่างๆ 

ให้้ความใส่่ใจกัับหลัักความยั่่� งยืืน

มากขึ้้�น โดยเฉพาะผู้้�ที่่�พร้้อมจะนำ

หลัักนี้้� ไปใช้้ ในชีีวิิตประจำวััน มี ี

ความสนใจในการค้้นหาด้้วยคำว่่า 

“sustainability” (ความยั่่�งยืืน) เพิ่่�ม

ขึ้้�นถึึง 43% และสนใจในการค้้นหา

ด้้วยคำว่่า “sustainable Fashion” 

(แฟชั่่�นแบบยั่่�งยืืน) เพิ่่�มถึึงกว่่า 90% 

ทีีเดีียว 

	 แอปพลิิเคชั่่�นและเครื่่�องมืือ

ออนไลน์์จึึงกลายเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ช่่วย

ให้้กำลัังซื้้�อย้้ายมาอยู่่�ระหว่่างโลก   

ออฟไลน์ก์ับัออนไลน์อ์ย่า่งราบรื่่�น เช่น่ 

การใช้้แอปช่่วยอำนวยความสะดวก

ในการการทำกิิจกรรมออฟไลน์์อย่่าง     

การหาร้้านอาหารเพื่่�อไปรัับประทาน

ที่่�ร้้าน โดยมีีความสนใจในการค้้นหา

ด้้วยคำว่่า “book a queue” และ 

แอพจอง “booking app” เพิ่่�มขึ้้�น

กว่่า 125% และ 60% ตามลำดัับ 

	 การเงิิน การให้้บริิการทาง 

การเงิินแบบดิิจิิตััลกำลัังอยู่่�ในช่่วง

ขาขึ้้�น ผู้้�คนมองหาวิิธีีศึึกษาเทรนด์์

การลงทุุนล่่าสุุดและวิิธีีลดความเสี่่�ยง

ทางการเงิินด้้วยตนเอง ความสนใจ

ในการค้้นหาด้้วยคำว่่า “dogecoin” 

เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 8 เท่่าในปีีที่่�แล้้ว อัันเป็็น

ผลจากคริปิโตเคอเรนซี ีและการค้้นหา

ด้้วยคำว่่า “fear and greed index” 

(ดัชันีคีวามกลััวและความโลภ) เพิ่่�มขึ้้�น

กว่่า 11 เท่่าในปีีที่่�แล้้ว

	 ทางเลืือกทางการเงิินที่่�ช่่วย

ให้้ชีีวิิตมีีความยืืดหยุ่่�นในการซื้้�อและ

ชำระเงิินไม่่ว่่าจะทางออนไลน์์หรืือที่่�

หน้้าร้้านจริิง มี การค้้นหาด้้วยคำว่่า 

“buy now pay later” (ซื้้�อตอนนี้้�

จ่่ายทีีหลััง) และ “pay later” (จ่่าย

ทีีหลััง) เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 4 เท่่าและ 1.8 เท่่า  

ธุุรกรรมทางการเงิินระยะสั้้�นเหล่่านี้้�

สะท้้อนไปยัังความกัังวลเรื่่�องเงิินเฟ้้อ

และค่่าครองชีีพของ ผู้้�บริิโภคด้้วย 

โดยมีีความสนใจในการค้้นหาคำว่่า 

“inflation” (เงิินเฟ้้อ) และ “cost 

of living” (ค่่าครองชีีพ) เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 

90% และ 35% ตามลำดัับ

	 ถามว่่าเรื่่�องนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับ

เราอย่่างไร การรู้้�ทัันความสนใจของ

ผู้้�บริิโภคในผลิิตภััณฑ์์และบริิการที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับธุุรกิิจของคุุณจะช่่วยให้้

คุุณสามารถตอบสนองต่่อพฤติิกรรม

ของผู้้�บริโิภคและจับัความต้้องการใหม่่

ได้้อย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งปััจจุุบัันการใช้้ชีีวิิต

ที่่�เชื่่�อมระหว่่างโลกออนไลน์์กัับออฟ

ไลน์์มีีการเชื่่�อมต่่ออย่่างลื่่�นไหล การ

ใช้้งานแบบผสมผสานนี้้�กำลัังจะเป็็น

เรื่่�องปกติิในชีีวิิตประจำวััน ผู้้�บริิโภค

มีีการพึ่่�งพาแพลตฟอร์์มการซื้้�อสิินค้้า

ออนไลน์์ แอปจองโรงแรมและทาง

เลืือกในการชำระเงิินแบบไร้้สััมผััส 

อ๊๊ะ! อย่่าบอกนะว่่าคุุณยัังไม่่เคยใช้้

บริกิารเหล่า่นี้้�!! คำถามก็ค็ือื ธุรุกิจิของ

คุณุได้้ปรับัระบบรองรับัสิ่่�งเหล่่านี้้�แล้้ว

หรืือยััง? ต้้องวงเล็็บตััวโต   ไว้้ก่่อนว่่า              

ยาอันัตรายต่า่ง ๆ  เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ส่ามารถ

ขายได้้ทางแพลตฟอร์์มออนไลน์์นะ 

ต้้องรัับจากมืือเภสััชกรเท่่านั้้�น ดั งนั้้�น

หากใครเผลอนำไปลง ต้้องรีีบลบจาก

ระบบนะคะ แต่่การให้้บริิการด้้าน

การตอบสนองความต้้องการของผู้้�

บริิโภค เช่น่ การให้้ข้้อมูลูเบื้้�องต้้นทาง

ด้้านการติิดตามการใช้้ยา การตอบ

คำถามด้้านยาที่่�เฉพาะเจาะจง ต าม

ปััจจััยของแต่่ละบุุคคลอย่่างรวดเร็็ว

และถููกต้้องตามหลัักการปฎิิบััติิงาน 

เหล่่านี้้�เป็็นโอกาสอัันดีีของเภสััชกรที่่�

จะเปิิดเข้้าไปยัังโลกที่่�ผู้้�บริิโภคได้้ย้้าย

เข้้าไปอยู่่�มานานจนแทบจะตามไม่ท่ันั                         

เราต้้องทำให้้เขาเหล่่านั้้�นรู้้�ว่า่ เภสัชักร

ไม่่ใช่่เพีียงคนหยิิบยาขาย แต่่ยัังมีี

บทบาทวิิชาชีีพของเภสััชกรอีีกหลาย

อย่่างที่่�เภสััชกรกำลัังปฎิิบััติิอยู่่�  เพีียง

แต่่ผู้้�บริิโภคยัังไม่่รู้้�เท่่านั้้�นเอง

	 มีีการสำรวจเทรนด์์แนวโน้้ม

สุขุภาพในยุคุหลังัโควิดิ-19 ในปี ี2566 

พบว่่าซึ่่�งมีีเทรนด์์ของผู้้�บริิโภคที่่�น่่า

สนใจ 3 กลุ่่�มได้้แก่่

	 •  กลุ่่� มผู้้� บ ริิ โภคผู้้� หญิิ ง 

SHEconomy หากสิินค้้าที่่�พวกเธอ

กำลังัมองหามีกีารตอบโจทย์ใ์นใจของ

เธอได้้อย่่างทัันทีีทัันใด จะทำให้้การ

ตััดสิินใจซื้้�อง่่ายยิ่่�งขึ้้�น โดยพฤติิกรรม

ของเธอเหล่่านี้้�จะมีีการค้้นหาข้้อมููล
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เปรีียบเทีียบสิินค้้าต่่าง ๆ ที่่ �ต้้องการ

จนกว่า่จะตอบโจทย์์ในใจทั้้�งหมด แล้้ว

จึึงตััดสิินใจซื้้�อ การทำให้้ผู้้�บริิโภคพบ

คุณุบนโลกออนไลน์์จะเป็็นตัวัช่ว่ยหนึ่่�ง

ที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคทราบว่่าคุุณมีีตััวตน 

และอาจติิดตามมาซื้้�อได้้

	 •  กลุ่่� มผู้้� บริิ โภคคนโสด 

Singles คนกลุ่่�มนี้้�จััดว่่ามีีกำลัังซื้้�อ

ค่่อนข้้างสููง เนื่่�องจากมีีอิิสระทางการ

ใช้้เงิิน การตััดสินิใจซื้้�อค่อ่นข้้างรวดเร็็ว

กว่า่กลุ่่�มอื่่�น ๆ  หากได้้ข้้อมูลูที่่�เพียีงพอ 

และตอบสนองความต้้องการของคน

กลุ่่�มนี้้�ได้้  การตััดสิินใจซื้้�อของต่่าง ๆ 

นั้้�นไม่่ยากเลย

	 • กลุ่่�มผู้้�บริิโภคในวััยทำงาน 

Workday Consumer ผู้้�บริโิภคกลุ่่�ม

นี้้�เป็็นอีีกกลุ่่�มที่่�น่่าจัับตา เนื่่�องจาก

เป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีีกำลัังซื้้�อสููงเช่่นกััน แต่่

กลุ่่�มนี้้�จะตััดสิินใจซื้้�ออย่่างมีีเหตุุผล

มากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ คนกลุ่่�มนี้้�จะมีี

ความสนใจทางด้้านสุุขภาพเพิ่่�มเติิม

เข้้ามามากกว่่ากลุ่่�มอื่่�นด้้วย ดังนั้้�น เมื่่�อ

มีีความเจ็็บไข้้ไม่่สบาย จะสอบถาม

อาการต่่าง ๆ อย่่างละเอีียด รวมถึึง

ยา และผลิตภัณฑ์สุ์ุขภาพที่่�ได้้รับั หาก

เภสััชกรสามารถให้้ข้้อมููลรายละเอีียด

ต่่าง ๆ กั บคนกลุ่่�มนี้้�ได้้  อาจมีีการใช้้

บริิการติิดต่่อกัันอย่่างเป็็นประจำได้้

เลยทีีเดีียว

	 ผู้้�บริโิภคเหล่า่นี้้�ให้้ความสนใจ

เกี่่�ยวกัับสุุขภาพมากขึ้้�นหลัังจากพบ

ภาวะการณ์์การระบาดของโรคต่่าง ๆ  

ในช่่วงที่่�ผ่่านมา การเลืือกรัับประทาน

อาหารต่่าง ๆ จึ งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภค

เลือืกสรรอย่า่งบรรจง เพื่่�อให้้มีสีุขุภาพ

ที่่�ดีี รวมถึึงการปรัับวิิถีีการใช้้ชีีวิิตที่่�จะ

ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพทั้้�งทางตรง

และทางอ้้อมด้้วย เรามาอััพเดทกัันดีี

กว่่าว่่ามีีเทรนด์์    อะไรกัันบ้้าง

	 1. อาหารเสริิมสุุขภาพ แม้้

สถานการณ์์ปััจจุุบัันจะดููคลี่่�คลายมาก

ขึ้้�นเกี่่�ยวกัับการระบาดของโควิิด-19                           

แต่่ผู้้�บริิโภคยัังคงให้้ความสนใจเกี่่�ยว

กับัการดูแูลสุขุภาพอยู่่� โดยเฉพาะเรื่่�อง

อาหารการกิิน ยกตััวอย่่างเช่่น ในปีี 

2565 ที่่ �ผ่่านมาอาหารโพรไบโอติิกได้้

ถููกพููดถึึงอย่่างมากในการเป็็นตััวช่่วย

ในดููแลสุุขภาพด้้านต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่ลำไส้้ 

ไปจนถึึงสมองเลยทีีเดีียว นอกจากนี้้�ยังั

มีวีิติามินิ แร่ธ่าตุตุ่า่ง ๆ  ที่่�อยู่่�ในกระแส 

ยกตััวอย่่างเช่่น วิ ิตามิินซีี, วิ ิตามิินดีี, 

ธาตุุสัังกะสีี รวมไปถึึงวิิตามิินรวม ที่่ �

เภสััชกรมัักจะต้้องตอบคำถามในช่่วง

โควิิด-19 กำลังัระบาดว่า่ใช้้ได้้จริงิหรืือ

ไม่่ ต้้ องใช้้อย่่างไรให้้ถูกต้้อง ป้ องกััน

โรคได้้จริิงหรืือ นี่่ �ยัังไม่่รวมสมุุนไพร

ชนิิดต่่างๆที่่�เป็็นกระแสในช่่วงที่่�ผ่่าน

มา เช่่น ฟ้้าทะลายโจร, ขมิ้้�นชััน, เอค

ไคนาเชีีย และ กระชายขาว เป็็นต้้น 

เหล่า่นี้้�เป็น็โอกาสในการแสดงบทบาท

หนึ่่�งของเภสััชกรด้้วยที่่�จะให้้ข้้อมููล

ที่่�ถููกต้้องกัับผู้้�บริิโภคเมื่่�อมีีโอกาสได้้

ตอบคำถาม ส่ วนมากเภสััชกรจะพบ

ว่่าผู้้�บริิโภคมีีการหาข้้อมููลมาจากโลก

ออนไลน์์แล้้วระดัับหนึ่่�ง แต่่จะถาม

เภสััชกรในส่่วนข้้อสงสััยที่่�มีีอยู่่�ในใจ

เมื่่�อได้้มาซื้้�อที่่�หน้้าร้้านยาเพีียงบาง

คำถามเท่่านั้้�นเอง

	 2. ภาวะความเครียด การ

เผชิญโรคระบาดโควิด-19 รวมไปถึง

ภาวะสงคราม ที่ทำ�ำให้เกิดผลน้�้ำำมัน

แพง เงินเฟ้อ ค่าครองชีพสูงตาม

มา ทำ �ำให้การใช้ชีวิตในปัจจุบันเกิด

ความเครียดมากขึ้น การบริหาร

ความเครียดด้วยการออกกำ�ำลังกาย 

การออกไปใช้ชิวิต  หรือการใช้อาหาร

ช่วยบำ�ำบัด ได้รับความนิยมมากขึ้นใน

ปัจจบุนั การใช้ตวัช่วยอย่างกลิน่บำ�ำบดั

ต่างๆ สาร CBD, THC, Terpene 

ในกระแสกัญชาทางการแพทย์ การ

ระบายความเครียดทัง้ด้วยตนเองหรอื

ผ่านสื่อต่าง ๆ กำ �ำลังได้รับความนิยม

อย่างแพร่หลายมากขึ้น โดยเฉพาะ

สื่อในรูปแบบออนไลน์ กำ �ำลังได้รับ

ความนิยมมากที่สุด เพราะในปีที่ผ่าน

มามีการอยู่บ้านมากขึ้นเพื่อลดความ

เสี่ยงจากการออกไปใช้ชีวิตภายนอก 

หากเภสัชกรท่ีอยู่ใกล้ชิดชุมชน เข้า

มามีบทบาทในการสร้างความรู้ ความ

เข้าใจที่ถูกต้องกับประชาชน อาจจะ

ทำ�ำให้กระแสความสับสนของความ

เข้าใจเกี่ยวกับการใช้กัญชาทางการ

แพทย์เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น

	 3 .  Well -being with 

Digital Health เชื่่�อหรือืไม่ว่่า่ สำหรับั

บางคนอุุปกรณ์์ดิิจิิตััลกลายเป็็นตััว

ช่่วยในชีีวิิตประจำวัันไปแล้้ว การใส่่

อุุปกรณ์์สำหรัับวััดการนอนหลัับเพื่่�อ

เฝ้้าระวัังการปรัับปรุุงคุุณภาพการนอน

ให้้ดีีขึ้้�น กำลัังได้้รัับความนิิยม เพราะ

การนอนหลัับพัักผ่่อนที่่�ดีีเป็็นจุุดเริ่่�ม

ต้้นที่่�ดีีที่่�สุุดของวัันรุ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�
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อุุปกรณ์์อิิเลคทรอนิิกต่่าง ๆ อย่่าง 

นาฬิิกาดิิจิิตััล เครื่่�องชั่่�งน้้ำหนัักดิิจิิตััล 

หรืือแม้้กระทั่่�งโทรศััพท์์มืือถืือที่่�เมื่่�อ

ก่อ่นใช้้เพีียงแค่่พูดูคุุย ก็ทำได้้มากกว่่า

การเป็็นโทรศััพท์์ โดยใส่่แอปพลิิเคชั่่�น

เข้้าไปเป็น็เครื่่�องมือืช่ว่ยในการติดิตาม

ดููแลสุุขภาพได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยการเชื่่�อม

ต่่อกัับอุุปกรณ์์อย่่างนาฬิิกาดิิจิิตััล ไม่่

ว่่าจะเป็็นการติิดตามอััตราการเต้้น

ของหััวใจขณะทำกิิจกรรมต่่าง ๆ                       

การนัับก้้าวของการเดิินในแต่่ละวััน 

	 นอกจากนี้้�อุุตสาหกรรมอาหารจััดว่่าเป็็นอุุสาหกรรมที่่�น่่าจัับตา เพราะมีีการพััฒนานวััตกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง                 

และในปัจัจุบุันัธุรุกิิจการทำ OEM เติบิโตค่อ่นข้้างมาก เอื้้�อประโยชน์ใ์ห้้ผู้้�ประกอบการรายย่อ่ย ในขณะที่่�เภสัชักรคงหลีกี

ไม่่พ้้นในการตอบคำถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั้้�งทางด้้านยา และทางด้้านอาหารเหล่่านี้้� แนวโน้้มนวััตกรรมอาหารในปีี 2022 

(Source : Innova Market Insight, 2022) พููดถึึงเทรนด์์ของการพััฒนาอุุตสาหกรรมอาหารไว้้ 10 เรื่่�อง เป็็นที่่�น่่าสนใจ

อย่่างมาก เทรนด์์ต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับอุุตสาหกรรมอาหาร ได้้แก่่ 

1. 	 โลกที่่�เราใช้้ร่่วมกััน (Shared Planet) เป็็นการใส่่ใจโลกตั้้�งแต่่อาหารจนถึึงบรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตร                              

ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และมีีความปลอดภััยต่่อสุุขภาพ เพราะพลาสติิกต่่าง ๆ ที่่�เป็็นบรรจุุภััณฑ์์ จะส่่งผลต่่อขยะที่่�มีีอยู่่�บนโลก

ใบนี้้� รวมถึึงการวนกลัับมากระทบทางด้้านสุุขภาพอีีกด้้วย

2.	 อาหารจากพืืชผืืนผ้้าใบสำหรัับนวััตกรรม (Plant-Based : the canvas for innovation) เป็็นการ

บริิโภคอาหารจากพืืชเพื่่�อโภชนาการและความยั่่�งยืืน ซึ่่ �งแบรนด์์ต่่าง ๆ มี ีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารจากพืืชให้้มีีการ

ตอบโจทย์์ต่่อผู้้�บริิโภคมากขึ้้�น คืือ ทำให้้รู้้�สึึกว่่าทานพืืชแล้้วอร่่อย เด็็ก ๆ ก็็สามารถทานผัักได้้ ไม่่ร้้องยี้้� แถมยัังได้้รัับคุุณ

ประโยชน์์จากอาหารเหล่่านั้้�นอีีกด้้วย

3.	 จากเทคโนโลยีีสู่่�โต๊๊ะอาหาร (Tech to table) เป็็นการใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููงสร้้างโอกาสการทำนวััตกรรม                

ทางด้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�มให้้เป็็นทางเลืือกสำหรัับผู้้�บริิโภค สิ่่ �งนี้้�เชื่่�อว่่าจะเป็็นการเปลี่่�ยนมุุมมองของวงจรชีีวิิต, 

ผลิิตภัณฑ์์แนวคิิดสู่่�การบริิโภคจริิง, การใช้้แอปพลิิเคชั่่�น และ AI ด้้ านโภชนาการเฉพาะบุุคคลและเพื่่�อการสื่่�อสาร

เทคโนโลยีี รวมไปถึึงการมีีโซลููชั่่�นการตรวจสอบแบบย้้อนกลัับ เป็็นต้้น

4.	รู ปแบบ/โอกาสการบริิโภคที่่�เปลี่่�ยนไป (Shifting occasions) เนื่่�องจากสถานการณ์์โรคระบาดที่่�ผ่่าน

มาทำให้้วิิถีีการบริิโภคของผู้้�บริิโภคเปลี่่�ยนแปลงไป เกิิดรููปแบบใหม่่ ๆ ในหมู่่�ผู้้�บริิโภค เช่่น การใช้้แอปพลิิเคชั่่�น Food 

Delivery ในการสั่่�งซื้้�ออาหารมารับัประทานที่่�บ้้าน, การใช้้ระบบจองคิวิล่ว่งหน้้ามาจากบ้้าน เพื่่�อลดการใช้้เวลาในสถาน

ที่่�เสี่่�ยงอย่่างโรงพยาบาล, หรือืการจองคิิวร้้านอาหารเป็็นต้้น เหล่่านี้้�เป็็นรููปแบบที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปหลัังจากเกิิดการระบาด

ของโรคโควิิด-19 ซึ่่�งผู้้�คนต่่าง ๆ ก็็เริ่่�มเห็็นเป็็นเรื่่�องธรรมดาในชีีวิิตประจำวัันไปบ้้างแล้้ว

การติิดตามการวิ่่�ง การวััดความดััน 

การวััดการดื่่�มน้้ำ การคำนวณแคลอรี่่�

จากการใช้้พลัังงานอย่่างการเดิิน การ

นัับวัันตกไข่่ การแจ้้งเตืือนเพื่่�อทำ

กิิจกรรมต่่าง ๆ เป็็นต้้น ปััจจุุบัันกำลััง

ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลาย และ

ดููเหมืือนจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�ขาดไม่่ได้้

สำหรัับใครบางคนไปแล้้ว

	 4. Food Therapy การ

ทานอาหารให้้เป็็นยา การใช้้วิิตามิิน

ในการรัักษาสุุขภาพ รวมถึึงการใช้้ยา

สมุุนไพร ปี  2566 เป็็นปีีที่่�ผู้้�บริิโภค                                      

มีีแนวโน้้มปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการ

รัับประทานอาหารให้้มีความสมดุุล

มากยิ่่�งขึ้้�น เทรนด์์นี้้�ได้้รัับความสนใจ

อย่่างกว้้างขวาง สั ังเกตได้้ว่่าอาหาร

เพื่่�อสุุขภาพมีีราคาลดลง ผู้้�จำหน่่าย

มีีมากขึ้้�น ทำให้้อาหารเหล่่านี้้�ไม่่ได้้มีี

ราคาแพงกว่่าอาหารปกติิ ผู้้�บริิโภค

สามารถเข้้าถึึงอาหารสุุขภาพได้้ง่่าย 

ยิ่่�งขึ้้�น
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5.	 เสีียงจากลููกค้้า (Voice of the consumer) ปััจจุุบัันผู้้�บริิโภคมีีการเรีียกร้้องความเปลี่่�ยนแปลง และ

คาดหวัังการมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�นจากแบรนด์์ ผ่ ่านช่่องทางดิิจิิตััลและในโลกแห่่งความจริิงมากขึ้้�น เสีียงผู้้�บริิโภคในปััจจุุบััน

สามารถสะท้้อนปััญหาของการดำเนิินกิิจการได้้ชััดเจนขึ้้�น หลาย ๆ สถานที่่�จึึงมัักให้้มีีการประเมิินความพึึงพอใจจากการ

ใช้้บริกิาร เพราะการฟังัเสียีงสะท้้อนจากลูกูค้้า และปรับัปรุงุจนพวกเขาพอใจ จะทำให้้เกิดิการกลับัมาซื้้�อซ้้ำจนกลายเป็น็

ลููกค้้าประจำได้้

6. 	 ความรุ่่�งโรจน์์ของอาหารที่่�เป็็นมิตรต่่อลำไส้้ ระบบขัับถ่่ายและส่่งเสริมด้้านอารมณ์์ (Gut glory) มีีการ

เปลี่่�ยนจากคำว่่า Probiotics ไปสู่่�คำว่่า Microbiome ซึ่่ �งมีีการศึึกษาพบว่่ามีีศัักยภาพที่่�จะเป็็นตััวพลิิกเกมในวิิถีีการ

ดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�บริิโภคมากขึ้้�น จากงานวิิจััยหลายสำนัักที่่�ออกสู่่�ท้้องตลาดอย่่างแพร่่หลาย ปั จจุุบัันผู้้�บริิโภค

ไม่่ได้้รู้้�จัักแต่่คำว่่า Probiotics แต่่ยัังรู้้�จััก Prebiotic และ Synbiotics อีีกด้้วย ความจริิงแล้้ว สิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องใหม่่                                  

แต่่การให้้น้้ำหนัักความนิิยมของผู้้�บริิโภคในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมาแสดงให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่ามีีความนิิยมขึ้้�นกว่่าเมื่่�อก่่อน                                                                                                                                 

อาจจะเป็็นเพราะกระแส Post COVID-19 ก็ เป็็นได้้  จากการสืืบค้้นข้้อมููลออนไลน์์ในอิินเทอร์์เน็็ตที่่�ผ่่านมาแสดง                                          

ให้้ผู้้�บริิโภคเห็็นว่่าหากร่่างกายมีีความสมดุุลของแบคทีีเรีียตััวดีี ก็ ็จะส่่งผลดีีต่่อการดููแลสุุขภาพมากกว่่าเมื่่�อร่่างกายขาด

ความสมดุุล ความนิิยมเหล่่านี้้� เห็็นได้้จากแบรนด์์สิินค้้าที่่�พััฒนาสิินค้้าออกมากัันอย่่างแพร่่หลาย  

7.	 การกลัับสู่่�รากเหง้้า (Back to the root) ผู้้�บริิโภคให้้ความสำคััญกัับคุุณประโยชน์์ ความสดใหม่่และความ

เป็็น “ของแท้้”ของอาหารท้้องถิ่่�นมากขึ้้�น และมีีการจดสิิทธิิบััตร GI มากขึ้้�นด้้วย เชื่่�อกัันว่่าการนำวิิถีีชีีวิิตกลัับไปสู่่�การใช้้

วิิถีีชีีวิิตแบบดั้้�งเดิิมจะทำให้้มีีอายุุยืืนยาวมากขึ้้�น เพราะมีีการตั้้�งสมมุุติิฐานว่่าคนสมััยก่่อนอายุุยืืนด้้วยวิิถีีธรรมชาติิ

8.	 การขยายประสบการณ์์ (Ampify expericnces) สถานการณ์์โรคระบาด ส่ ่งผลให้้ผู้้�บริิโภคโหยหา

ประสบการณ์์อาหารและเครื่่�องดื่่�มใหม่่ๆมากขึ้้�น เมื่่�อกลัับเข้้าสู่่�สถานการณ์์ที่่�ผ่่อนคลายมากขึ้้�นจึึงมีีแนวโน้้มที่่�ผู้้�บริิโภคจะ

ออกไปหาประสบการณ์์และสิ่่�งแปลกใหม่่มากขึ้้�น เพื่่�อตอบสนองความต้้องการทางด้้านอารมณ์์และความท้้าทายในชีีวิิต

9.	 การแปลงของเสีียให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�ดีีขึ้้�น (Upcycling Redefined) วััตถุุดิิบที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยถููกมองว่่า 

เป็น็ของเสียี จะถููกนำมาปรัับปรุงุด้้วยนวัตักรรมใหม่ใ่ห้้มีคีุณุค่่าและมีีการหมุุนเวียีนในระบบเศรษฐกิจิมากขึ้้�น เช่น่ ถั่่�วเน่า่ 

นำมาเป็็นส่่วนประกอบในการทำอาหาร, ขวดน้้ำดื่่�ม นำมาทำเสื้้�อสะท้้อนแสงให้้คนกวาดถนน, การนำมาทำสิ่่�งประดิิษฐ์์

ใช้้ในบ้้าน, การนำพลาสติิกมาหลอมใช้้ใหม่่ เป็็นต้้น 

10.	 อาหารของฉััน แบรนด์์ของฉััน (My food, my brand) การเลืือกอาหารเป็็นสััญญาณบ่่งบอกถึึงไลฟ์์สไตล์์ 

และรสนิิยมของผู้้�บริิโภค เนื่่�องจากคุุณค่่าส่่วนบุุคคลมีีความเกี่่�ยวพัันกัับการตััดสิินใจซื้้�ออย่่างมาก ปััจจุุบัันการค้้นหาสิ่่�งที่่�

เป็็นเฉพาะฉัันมีีแนวโน้้มได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น สิ่่�งนี้้�หากมองไปในมุุมกว้้างแล้้วอาจจะรวมไปถึึงการเลืือกใช้้วิิตามิินและ

อาหารเสริิมที่่�ตอบโจทย์์เฉพาะบุุคคลด้้วยก็็เป็็นได้้
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	 5 .  N o n - i n v a s i v e 

Treatment นอกจากความสะดวก

สบายแล้้ว การรัับบริิการทางการ

แพทย์์ก็็เป็็นสิ่่�งสำคััญ การผ่่าตััดใน

สมััยก่อ่นยัังมีีคนฝัังใจถึึงความเจ็็บป่่วย

และการพัักฟ้ื้�นเป็็นระยะเวลายาวนาน 

รวมถึึงความยาวนานของการรัักษา

แผลจากการผ่่าตัดัด้้วย เทคโนโลยีีการ

รัักษาที่่�ไม่่เจ็็บตััวมาก ทำได้้รวดเร็็ว 

ง่่ายและสะดวก กำลัังได้้รัับความ

นิิยมในขณะนี้้� ปั จจุุบัันเทคโนโลยีี

ที่่�ใช้้การผ่่าตััดน้้อย ฟื้ ้�นตััวเร็็ว แม้้มีี

ค่่าใช้้จ่่ายสููงกว่่า แม่่เมื่่�อคำนวณโดย

รวมแล้้ว จำนวนวัันรัักษาตััวน้้อยกว่่า 

ทำให้้กลัับไปทำงานได้้เร็็วขึ้้�น จำนวน

ลาวัันน้้อย ก็ ็เป็็นทางเลืือกที่่�น่่าสนใจ

มากกว่่าสำหรัับคนยุุคนี้้� แม้้แต่่การ

เป็็นแผลเพีียงเล็็กน้้อย หากเภสััชกร

หาตัวัเลืือกที่่�เป็น็ตัวัช่ว่ยในการทำแผล 

ตอบสนองความต้้องการของเขาได้้

ตรงจุุด แม้้มีค่่าใช้้จ่ายแพงกว่่าพลาส

เตอร์์ยา แต่ส่มเหตุุผล ผู้้�บริิโภคก็็พร้้อม

จะจ่่าย แต่่ต้้องไม่่ลืืมให้้คำแนะนำใน

การดููแลที่่�ถููกต้้องด้้วย

	 “เทรนด์์ในปีี 2566 นี้้�หากมองความสนใจด้้านสุุขภาพกัันอย่่างจริิงจััง ความจริิงแล้้วความสนใจด้้านสุุขภาพ               

ไม่่ค่่อยได้้ต่่างไปจากเดิิมมากนััก แต่่จะมีีความเข้้มข้้นและขยายเป็็นวงกว้้างมากขึ้้�นในบางเรื่่�องที่่�มีีกระแสความสนใจใน

ขณะนั้้�น ซึ่่�งเทรนด์์ในลักัษณะนี้้�จะยาวนานอย่่างน้อ้ย 7-8 ปี ีตามการพััฒนาของเทคโนโลยีีของโลกและตามความต้้องการ

ของตลาด หากมองเภสััชกรคืือผู้้�บริิโภคคนหนึ่่�ง ท่่านก็็อาจเป็็นคนหนึ่่�งที่่�ได้้อยู่่�ในเทรนด์์ที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว แต่่หากมองว่่า

เภสััชกรจะเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในเทรนด์์เหล่่านี้้�ได้้อย่่างไร?......นี่่�คืือโจทย์์ที่่�เราจะต้้องทำกัันตั้้�งแต่่ต้้นปีีทีีเดีียว”

	 6. Outdoor Exercise 

หลัังสถานการณ์์โควิิด-19 ต่่อเนื่่�อง

มาจนถึึงปััจจุุบัันนี้้� ผู้้�บริิโภคต่่างก็็ให้้

ความสำคััญกัับการออกกำลัังกาย 

โดยเฉพาะนอกสถานที่่�มากกว่่าอยู่่�ใน

ฟิิตเนสหรืือห้้องปิิดแบบเดิิม บางคน

ทำงานหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์ทั้้�งวัันจน

วุ้้�นในตาเสื่่�อม บางครั้้�งมีีอาการปวด

หลััง ปวดเอว ปวดกล้้ามเนื้้�อ เกิิด

ออฟฟิิศซิินโดรม ทำให้้ระบบการ

ทำงานของร่่างกายผิิดปกติิ เกิิดความ

เบื่่�อหน่่ายต่่อการใช้้ชีวิิตในห้้องปรัับ

อากาศ จึ ึงออกไปหาที่่�ออกกำลัังกาย 

เดิินเล่่นพัักผ่่อนกัันมากขึ้้�น โดยยัังคง

ไว้้ซึ่่�งการดำเนิินวิิถีีชีีวิิตปกติิแบบใหม่่ 

(New Normal) การได้้ออกไปออก

กำลัังกายพร้้อมหญ้้าสีีเขีียวทำให้้รู้้�สึึก

ว่่าได้้รับพลัังและพร้้อมกลัับมาทำงาน

อีีกครั้้�งได้้ในเวลาอัันรวดเร็็วทีีเดีียว

	 7. Work Life Balance 

เทรนด์์มาแรงไม่่มีีตกตั้้�งแต่่ก่่อนยุุคโค

วิิด -19 และปััจจุุบัันยัังคงได้้รัับความ

นิยิมอยู่่� คือืการบริหิารการทำงานและ

การบริิหารการใช้้ชีีวิิตไปพร้้อม ๆ กััน

อย่่างสมดุุล คนตั้้�งแต่่ Generation X 

เป็็นต้้นมา พวกเขายึึดถืือคำว่่า การ

ทำงานอย่่างเต็็มที่่�จะควบคู่่�ไปกัับการ

พัักผ่่อนอย่่างเต็็มที่่�เช่่นกััน

	 8. Mental Health and 

Mindfulness สุ ขภาพกายต้้องมาคู่่�

กัับสุุขภาพใจ ในสมััยก่่อนหากใครมีี

การพบจิิตแพทย์์จะถืือว่่าเป็็นเรื่่�องไม่่

ปกติิ แต่่ในปััจจุุบัันการพบจิิตแพทย์์

เพื่่�อขอคำปรึึกษา ดู เหมืือนได้้รับการ

ยอมรัับมากขึ้้�นกว่่าในสมััยก่่อน แถม

ใน พ.ศ.นี้้� หากต้้องการรัับคำปรึึกษา

กัับจิิตแพทย์์โดยตรงนอกจากการไป

พบที่่�โรงพยาบาลแล้้ว  ยั  ังสามารถ

ขอรัับคำปรึึกษาได้้สะดวกมากขึ้้�น

ผ่่านแอปพลิิเคชั่่�นอีีกด้้วย และการ

ทำกิิจกรรมเพื่่�อคลายความเครีียด                         

ต่่าง ๆ  ก็สามารถเข้้าถึงึได้้ง่ายจากทาง

ออนไลน์์เช่่นกััน
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เทคโนโลยีีการควบคุุมอุุณหภููมิิ

ในการส่่งยาชีีววััตถุุในการส่่งยาชีีววััตถุุ

เทคโนโลยีีการควบคุุมอุุณหภููมิิ

ThaiYPGrow
โดย : ภก.ศัักดา  เธีียรไพศาล

กรรมการอำำ�นวยการเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 การขนส่่งยาชีีววัตถุุ เป็็นการขนส่่งท่ี่�มีี
ความพิิเศษ เพราะจะต้้องมีีเงื่่�อนไขในการควบคุุม
ขั้้�นตอนการขนส่่งหลายอย่่าง เช่่น อุ ุณหภููมิิ ,                           
การสั่่�นสะเทืือน, และปััจจััยอื่่�น ๆ  อีีกมากมายที่่�อาจ
ส่่งผลให้้ยาชีีววััตถุุมีีคุุณภาพที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปได้้ 
โดยเฉพาะในประเทศไทยที่่�เป็็นประเทศในเขตร้้อน 
อุุณหภููมิมีีความสำำ�คััญต่อคุณภาพของยาชีีววัตถุ
เป็็นอย่่างมาก

	 จากช่วงที่อยู ่ในสถานการณ์การระบาดของ

โคโรนาไวรัส ประเทศไทยเกิดความล่าช้าในการนำ�ำเข้า 

และการ กระจายวัคซีนบางชนิด ซึ่งจำ�ำเป็นจะต้องควบคุม

อุณหภูมิอย่างเคร่งครัด จากข้อมูลของกรมควบคุมโรค 

วัคซีนโควิด 19 (Pfizer) หากเก็บที่อุณหภูมิ -80 ถึง -60 

องศาเซลเซียส จะมีอายุ 6 เดือน แต่ถ้าหากเก็บไว้ที่

อุณหภูมิ -25 ถึง -15 องศาเซลเซียส จะเก็บได้นานเพียง

แค่ 2 สัปดาห์ ซึ่งอายุของวัคซีนจะลดลงไปถึง 22 สัปดาห์

	 หากเกิิดข้้อผิิดพลาดที่่�การควบคุุมอุุณหภููมิิไม่่

สามารถทำได้้ตามเงื่่�อนไข จะเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�เรีียกว่่า 

Temperature Excursions ซึ่่ �งจะทำให้้ความคงตััวของ

ยาชีีววััตถุุแย่่ลง โดยเฉพาะวััคซีีนโควิิด 19 ของ Pfizer             

ที่่�ยัังไม่่เคยมีีข้้อมููลความคงที่่�อุุณหภููมิิที่่�อุุณหภููมิิ 25 องศา

เซลเซีียส ทำให้้วััคซีีนล็็อตนั้้�นจะต้้องถููกทำลายไปในทัันทีี 

เพียีงเพราะไม่มี่ีข้้อมูลูคุณุภาพ ดังันั้้�น การควบคุมุอุณุหภูมูิิ

จึึงมีีความสำคััญมาก
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การควบคุมอุณหภูมิของสิ่งที่ส่งจะสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท   ได้แก่
	 Temperature-monitored Shipments  คื  ือ 

การติิดตามอุุณหภููมิขิองสิ่่�งที่่�จัดัส่่งโดยตรง โดยใช้้อุปกรณ์์ที่่�

เรียีกว่่า Data Logger ซึ่่�งสามารถติิดตามอุุณหภููมิใินความถี่่�

ที่่�เราตั้้�งไว้้  เช่่น วััดอุุณหภููมิิทุุก 5 นาทีี หากอุุณหภููมิิออก

จากช่่วง จะทำให้้เราสามารถคำนวณระยะเวลาที่่�อุุณหภููมิิ

เกิินกำหนดได้้ละเอีียดขึ้้�น สามารถนำข้้อมููลนี้้�ไว้้ใช้้ประเมิิน

ความคงตััวของยาชีีววััตถุุได้้

	 ข้้อดีีของการติิดตามอุุณหภููมิิ คื ือ มี ีความแม่่นยำ

ที่่�สููง และมีีความละเอีียดในการติิดตาม เหมาะสำหรัับ

ยาที่่�จำเป็็นจะต้้องควบคุุมโดยละเอีียดเป็็นรายนาทีี                               

แต่่มีีข้้อจำกััดในเรื่่�องของราคาที่่�ต้้องใช้้ต้้นทุุนในการ

ขนส่่งสููงกว่่า และก่่อให้้เกิิดขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์มากกว่่า                     

Time-monitored shipments

	 Time-monitored shipments  คื  ือ การติิดตามระยะเวลาของสิ่่�งที่่�จััดส่่ง 

โดยใช้้ Validated Shipper ที่่�ผ่่านการทดสอบแล้้วว่่า สามารถควบคุุมให้้อยู่่�ในช่่วงที่่�

กำหนด ในระยะเวลาที่่�เพีียงพอสำหรัับการขนส่่ง เช่่น กล่่องส่่งยาที่่�ควบคุุมอุุณหภููมิิ

ให้้อยู่่�ในช่่วง 2 ถึึง 8 องศาเซลเซีียส เป็็นระยะเวลา 72 ชั่่�วโมง 

	 ข้้อดีีของการติิดตามแบบนี้้� คืือ ต้้ นทุุนโดยรวมจะถููกกว่่า Temperature-

monitored shipments ประหยััดงบประมาณในการขนส่่งได้้ดีีหากขนส่่งในจำนวน

ที่่�มาก แต่่อาจมีีข้้อด้้อยในเรื่่�องของระยะเวลาขนส่่งจะมีีจำกััด หากเกิิดปััญหาทำให้้

ขนส่่งช้้ากว่่าปกติิ อาจทำให้้ยาชีีววััตถุุเสีียได้้

	 หากกล่่องนี้้�อยู่่�ในสภาวะที่่�เหมาะสมและยัังไม่่ถููกแกะออก กล่่องจะควบคุุมอุุณหภููมิิเอาไว้้อยู่่�ในช่่วง                      

แต่่ถ้้าหลัังจาก 72 ชั่่ �วโมงไปแล้้ว การจััดส่่งยัังไม่่สำเร็็จ อาจทำให้้อุุณหภููมิิเกิินจากช่่วงที่่�กำหนดและส่่งผลให้้ยาเกิิด                

ความเสีียหายได้้ ดั ังนั้้�น ต้้ องมั่่�นใจว่่ากระบวนการขนส่่งมีีความรวดเร็็วเพีียงพอ จึ ึงจะสามารถใช้้  Time-monitored 

shipments ได้้อย่่างเหมาะสม
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Ref
	 •  https://ddc.moph.go.th/vaccine-covid19/getFiles/11/1628146686621.pdf

	 •  https://www.pharmalogisticsiq.com/logistics/news/pharma-supply-chain-guide

	 •  https://www.pharmaceutical-technology.com/sponsored/the-supply-chain-innovations-

	    behind-the-worlds-largest-vaccine-programme/

	 ในปััจจุุบััน มี การผนวกวิิธีีการในการติิดตาม

อุุณหภููมิิ ด้้ วยการใส่่ Data Logger ลงไปใน Time-

validated shipment เพื่่�อเพิ่่�มความละเอียีดในการบันัทึกึ

อุุณหภููมิิ และสามารถติิดตั้้�งระบบเข้้าไปใน Data Logger 

เพิ่่�มเติิมได้้ เช่่น การส่่งเสีียง Alarm เพื่่�อแจ้้งเตืือนให้้มีีการ

แก้้ไขอุุณหภููมิิเกิิน การส่่งข้้อความ SMS เข้้าสู่่�เบอร์์ที่่�ติิด

ตั้้�งเอาไว้้ หรืือแม้้กระทั่่�งการเชื่่�อมต่่อสััญญาณ 3G เพื่่�อส่่ง

ข้้อมูลูเข้้าสู่่� Application ในสมาร์ท์โฟน เพื่่�อใช้้ในการแจ้้ง

เตืือนและดููข้้อมููลระยะเวลาในการเกิิด Temp Excursion 

แบบรายนาทีีต่่อนาทีีได้้อีีกด้้วย 

	 จากข้อมลูทัง้หมด จะเหน็ได้ว่า Logistics เข้ามามี

บทบาทสำ�ำคัญในทางเภสัชกรรม เพราะว่ายาชีววัตถุมีมาก

ขึน้ และยาชวีวตัถเุองก็ต้องถกูเกบ็ในเงือ่นไขทีซ่บัซ้อนกว่า

ยาทัว่ไป การใช้เทคโนโลยมีาช่วยในการติดตามและควบคุม

อณุหภมูริะหว่างขนส่ง จะช่วยให้ลดโอกาสในการสญูเสยียา

ระหว่างขนส่ง ทำ�ำให้เรามัน่ใจในคุณภาพของยาแม้ว่าจะถูก

กระจายไปยงัที่ตาง ๆ  แล้วกต็าม ส่งผลให้ผป่วยได้รับยาทีม่ี

ประสิทธิภาพและมีคุณภาพ แม้จะอยู่ในที่พื้นห่างไกลและ

เข้าถึงยาได้ยาก 
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ภญ.ผศ.ดร.อาภา เพชรสััมฤทธิ์์� 

สาขาวิิชาเทคโนโลยีีเภสััชกรรม 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ภญ.ผศ.ดร.ธัันย์์ชนก ศิิริิรัักษ์์ 

สาขาวิิชาเภสััชเวทและเภสััชเคมีี 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
หน่วยกิตการศึกษาต่อเน่ือง
ผู้ประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม

1.5 Credits

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อทราบลัักษณะและคุุณประโยชน์์ของสาหร่่ายพวงองุ่่�น

	 2.	 เพื่่�อทราบฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาของสารสำคััญที่่�ได้้จากสาหร่่ายพวงองุ่่�น

	 3.	 เพื่่�อทราบแนวทางการเลืือกซื้้�อสาหร่่ายพวงองุ่่�นที่่�มีีจำหน่่ายในท้้องตลาด 

บทคััดย่่อ
	 สาหร่่ายพวงองุ่่�น (Caulerpa lentillifera) สาหร่่ายสีีเขีียวที่่�ได้้รัับความนิิยมบริิโภคในหลายประเทศ เช่่น 

ฟิิลิิปปิินส์์ เวีียดนาม และญี่่�ปุ่่�น รวมทั้้�งประเทศไทย มีีการส่่งเสริิมการเพาะปลููกจนกลายเป็็นพืืชเศรษฐกิิจ ทั้้�งนี้้�สาหร่่าย

พวงองุ่่�นเป็น็สาหร่า่ยสีเีขียีวที่่�อุดุมไปด้้วยคาร์โ์บไฮเดรต แร่ธ่าตุ ุวิติามินิ และไขมันัชนิดิไม่อ่ิ่่�มตัวัสูงู ส่ง่ผลให้้สาหร่า่ยพวง

องุ่่�นมีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาหลากหลาย เช่่น กระตุ้้�นการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ต่่อต้้านอนุุมููลอิิสระ ป้ องกัันโรคหััวใจและ

หลอดเลืือด และป้้องกัันโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2  	 	
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	 ลัักษณะทั่่�วไป สาหร่า่ยพวงองุ่่�นเป็็นสาหร่่ายทะเล

สีเีขียีว ทัลัลััสเลื้้�อยไปตามพื้้�นแตกแขนงได้้ทำหน้้าที่่�ยึดึเกาะ

คล้้ายรากและมีีลามููลััสเป็็นก้้านสั้้�น ๆ ส่่วนปลายเป็็นก้้อน

กลมขนาด 1.5-2.0 มิลิลิเิมตร (รูปูที่่� 1) มีลักัษณะคล้้ายพวง

องุ่่�นขนาดเล็็ก

	 การเจริิญเติิบโต สามารถเติิบโตได้้บนก้้อนหิิน

หรืือพื้้�นทรายเขตน้้ำตื้้�น และสามารถเพาะเลี้้�ยงในบ่่อดิิน

ได้้แต่่ไม่่สามารถเจริิญเติิบโตได้้ในน้้ำจืืด 

	 การเก็็บเกี่่�ยว ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการเพาะ

เลี้้�ยงสััตว์์น้้ำชายฝั่่� งเพชรบุุรีี ได้้แนะนำให้้ เกษตรกร                                 

จะแบ่่งสาหร่่ายบางส่่วนประมาณร้้อยละ 25 เพื่่�อเพาะ

เลี้้�ยงให้้เจริิญเติิบโตสำหรัับการเก็็บเกี่่�ยวในรอบถััดไป                    

ในกระบวนการผลิตสาหร่่ายพวงองุ่่�นจะมีีขั้้�นตอนในการ

ล้้างด้้วยนำเค็็มเพื่่�อกำจััดสิ่่�งสกปรก และผ่่านหมุุนเวีียน

ที่่�มีีระบบรัังสีีอััลตราไวโอเลต  (UV) เพื่่�อฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

สาหร่่ายพวงองุ่่�นร้้อยละ 60-70 จะถููกคััดเป็็นสาหร่่าย

คุุณภาพต่่ำอัันเนื่่�องมาจากลัักษณะทางกายภาพและสีี แต่่

จากการศึึกษาของ Srinorasing และคณะ พบว่่าสาหร่่าย

ที่่�ถููกคััดเลืือกเป็็นเกรดคุุณภาพต่่ำยัังคงมีีฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ

ไม่่แตกต่่างจากสาหร่่ายที่่�ถููกคััดเป็็นเกรดรัับประทานจึึง

สามารถนำสาหร่า่ยที่่�คุณุภาพต่ำ่ในทางอุตุสาหกรรมนี้้�มาส

กััดและผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าต่่อไปได้้ [4] 

รูปที่  1 
ลักษณะสาหร่ายพวงองุ่น

สารอาหาร
	 สาหร่่ายพวงองุ่่�นได้้กลายเป็็นที่่�นิิยมบริิโภค

มากขึ้้�นในปััจจุุบััน ทั้้ �งร้้านอาหาร โรงแรม และร้้านค้้า

ทั่่�วไป เนื่่�องจากมีีคาร์์โบไฮเดรต  แร่่ธาตุุ วิ ิตามิิน และ                                       

ไขมัันชนิิดไม่่อิ่่�มตััวสููง คาร์์โบไฮเดรตที่่�พบคืือพอลิิแซ็็ก                

คาไรด์์ (Polysaccharide) กรดแกลลิิก (gallic acid)                                  

คาเทชิิน (catechin) กรดแทนนิิก (tannic acid) รู ติิน 

(rutin) ไอโซเคอซิิติิน (isoquercetin) และ เคอซิิติิน 

(quercetin) ที่่�เป็็นสารที่่�มีีฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาอีีกด้้วย [5]

บทนำำ�
	 สาหร่่ายพวงองุ่่�น เป็็นสาหร่่ายสีีเขีียว (green algae) ที่่ �ได้้รัับความนิิยมบริิโภคเป็็นอาหารในแถบมหาสมุุทร

อินิเดียีและแปซิฟิิกิ รวมทั้้�งในเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้ เนื่่�องจากอุดุมด้้วยสารอาหารและแร่่ธาตุุ ด้้วยลักัษณะของสาหร่่าย

ที่่�คล้้ายพวงองุ่่�นหรือืไข่ป่ลาจึงึอาจเรียีกว่า่ sea grapes หรืือ grape caviar มีชีื่่�อวิทิยาศาสตร์ว่า่ Caulerpa lentillifera 

อยู่่�ในวงศ์์ตระกููล Claulerpaceae แหล่่งผลิิตสาหร่่ายพวงองุ่่�นส่่วนใหญ่่พบในประเทศต่่าง ๆ เช่่น ฟิิลิิปปิินส์์ เวีียดนาม 

และญี่่�ปุ่่�น โดยเฉพาะในประเทศญี่่�ปุ่่�นซึ่่�งสาหร่่ายนี้้�สามารถพบได้้ในคิิวชููตอนใต้้และหมู่่�เกาะริิวกิิว [1] สาหร่่ายพวงองุ่่�น

ได้้รัับความนิิยมในประเทศไทยเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยนิิยมนำมารัับประทานสด ปั ัจจุุบัันสาหร่่ายพวงองุ่่�นสามารถเพาะเลี้้�ยง                      

ได้้ดีีในบ่่อดิิน และสามารถผลิตได้้ปริิมาณมาก ส่ งเสริิมจนกลายเป็็นพืืชเศรษฐกิิจ   การควบคุุมปััจจััยการเพาะเลี้้�ยง                       

ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพของสาหร่า่ย [2, 3] โดยสาหร่า่ยพวงองุ่่�นหลังัจากเก็บ็เกี่่�ยวจะมีกีารคัดัเลือืกเพื่่�อจำหน่า่ยสำหรับัรัับประทาน 

(food grade, รููปที่่� 1) ซึ่่�งราคาแตกต่่างกัันออกไปขึ้้�นกัับลัักษณะทางกายภาพ ได้้แก่่ ขนาด ความยาว จำนวนของการ

แตกกิ่่�งแขนง ความหนาแน่่น สีีเขีียวสด เป็็นต้้น



วารสารยาน่ารู้74

คุณค่าทางโภชนาการของสาหร่ายพวงองุ่น
	 คาร์์โบไฮเดรตและไฟเบอร์์

	 คาร์์โบไฮเดรตเป็็นสารอาหารที่่�พบมากที่่�สุุดใน

สาหร่่ายพวงองุ่่�น โดยพบอยู่่�ในช่่วง 30-60% พอลิิแซ็็ก                 

คาไรด์์เป็็นคาร์์โบไฮเดรตที่่�พบมากและเป็็นส่่วนประกอบ

ของผนังเซลล์์ [6] มี ีคุุณสมบััติิช่่วยป้้องกัันการเกิิดโรค                 

เบาหวานและช่่วยให้้ระดัับน้้ำตาลในเลืือดลดลง [7] 

ไฟเบอร์์ก็็พบได้้ทั้้�งชนิิดละลายน้้ำและชนิิดไม่่ละลายน้้ำ 

ปริิมาณไฟเบอร์์ทั้้�งหมดพบในช่่วง 25-40% ทั้้ �งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�

กัับแหล่่งที่่�มาของตััวอย่่างสาหร่่าย [8] การศึึกษาสาหร่่าย

พวงองุ่่�นจากพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ได้้แก่่ มณฑลไห่่หนาน มณฑล

ซานตง ประเทศจีีน จั ังหวััดเพชรบุุรีี ประเทศไทย และ                                                                                     

รััฐเซมโปรา รั ฐซาบาประเทศมาเลเซีีย พบว่่าสาหร่่าย

พวงองุ่่�นที่่�ได้้จากจัังหวััดเพชรบุุรีี ประเทศไทยมีีปริิมาณ

พอลิิแซ็็กคาไรด์์สููงสุุด และมากกว่่า สาหร่่ายสีีน้้ำตาล 

(Sargassum polycystum) สาหร่า่ยสีแีดง (Eucheumaa 

cottonii) ที่่�สกััดเป็็นคาราจีีแนน [6] 

	 กรดไขมััน

	 กรดไขมัันจำแนกออกเป็็นกรดไขมัันชนิิดอิ่่�มตััว 

(Saturated fatty acid, SFA) และกรดไขมัันชนิิดไม่่อิ่่�ม

ตััว (Unsaturated fatty acid, UFA) ซึ่่�งสามารถแบ่่งออก

เป็น็กรดไขมันัชนิดิไม่อ่ิ่่�มตัวัเชิงิเดี่่�ยว (Monounsaturated 

fatty acid, MUFA) และกรดไขมัันชนิิดไม่่อิ่่�มตััวเชิิงซ้้อน 

(Polyunsaturated fatty acid, PUFA)  

	 กรดไขมัันชนิิดอิ่่�มตััวและชนิิดไม่่อิ่่�มตััวทั้้�งเชิิงเดี่่�ยว

และเชิิงซ้้อนหลายชนิิดสามารถพบได้้ในสาหร่่ายพวง

องุ่่�น เช่่น กรดปาล์์มิิติิก (Palmitic acid) กรดสเตีียริิก 

(Stearic acid) กรดโอเลอิิก (Oleic acid) กรดลิิโนเลอิิก 

(Linoleic acid) และกรดแอลฟาลิิโนเลนิิก (α-linolenic 

acid) เป็็นต้้น แม้้ว่่าในสาหร่่ายพวงองุ่่�นจะมีีปริิมาณ

กรดไขมัันที่่�พบน้้อยเพีียง 0.05-14.0% ของน้้ำหนัักแห้้ง                               

แต่ส่ิ่่�งที่่�น่า่สนใจคือืกรดไขมันัชนิดิไม่อ่ิ่่�มตัวัเชิงิซ้้อนสายยาว                  

(long-chain PUFA) และแคโรทีีนอยด์์ (carotenoids)                       

มีีปริิมาณสููง ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบกัับผัักต่่าง ๆ พบว่่าสาหร่่ายพวง

องุ่่�นมีฤีทธิ์์�ต้้านอนุมุูลูอิสิระสูงูเนื่่�องจากมีปีริมิาณกรดไขมััน

ชนิิดไม่่อิ่่�มตััวเชิิงซ้้อนสููง เช่่น Omega-3, Omega-6 fatty 

acid [9]   และกรดไขมัันเหล่่านี้้�ก็็มีีผลช่่วยป้้องกัันการเกิิด                                         

โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคข้้อกระดููกอ่่อนเสื่่�อม และ

โรคเบาหวาน [10] กรดไขมันัโอเมกา-6 (กรดลิโินเลอิกิ) และ

กรดไขมัันโอเมกา-3 (กรดแอลฟาลิิโนเลนิิก) เป็น็กรดไขมััน

ที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถสัังเคราะห์์ได้้เองและจำเป็็นต้้องได้้รับ

จากอาหารก็็พบได้้จากสาหร่่ายพวงองุ่่�น 

	 แร่่ธาตุุ

	 แร่่ธาตุุมีีความสำคััญและจำเป็็นต่่อการทำงาน

ของเมตาบอลิิซึึมในร่่างกายมนุุษย์์ โดยปริิมาณแร่่ธาตุุ                      

แตกต่่างกัันไปตามแหล่่งกำเนิิดทางภููมิิศาสตร์์ควบคู่่�ไป

กัับการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพทางภููมิิศาสตร์์ สิ่่ �งแวดล้้อม

และคุุณภาพน้้ำทะเล [6, 11] แร่่ธาตุุขนาดใหญ่่ที่่�พบปริิมาณ

มาก ได้้แก่่ แคลเซีียม (Ca) โพแทสเซีียม (K) โซเดีียม (Na) 

และแมกนีีเซีียม (Mg) แร่่ธาตุุอื่่�น ๆ ได้้แก่่ แมงกานีีส (Mn) 

เหล็็ก (Fe) ทองแดง (Cu) ซีีลีีเนีียม (Se) สัังกะสีี (Zn) และ 

ไอโอดีีน (I) [6] ซึ่่�งสัังกะสีีและไอโอดีีนมีีส่่วนสำคััญในการ 

กระตุ้้�นหรืือเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน ในทางกลัับกัันนอกจาก

จะมีีแร่่ธาตุุที่่�มีีประโยชน์์ก็็ยัังพบแร่่ธาตุุที่่�เป็็นพิิษ เช่่น                                                                              

อลููมิิเนีียม (Al) สารหนูู (As) แคดเมีียม (Cd) ปรอท 

(Hg) และตะกั่่�ว (Pb) ซึ่่ �งไม่่มีีประโยชน์์ใด ๆ ต่่อมนุุษย์์                          

แต่ก่่อ่ให้้เกิดิผลเสียีต่อ่ร่า่งกายได้้อีกีด้้วย [8, 12] จึงึควรตรวจ

สอบแหล่่งที่่�มาของสาหร่่ายก่่อนนำมาบริิโภคเพื่่�อความ

ปลอดภััยต่่อร่่างกาย

	วิ ิตามิิน

	 วิิตามิินที่่�พบได้้ในสาหร่่ายพวงองุ่่�นมีีทั้้�งชนิิดที่่�

ละลายน้้ำและละลายในไขมันั ได้้แก่ ่ไทอะมีนี (วิติามินิบี ี1) 

ไรโบฟลาวิิน (วิิตามิินบีี 2) ไนอะซิิน (วิิตามิินบีี 3) วิิตามิินซีี 

วิิตามิินอีีและวิิตามิินเอ ดัังแสดงในตาราง 1
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กรดอะมิิโน
	 กรดอะมิิโนเป็็นองค์์ประกอบของโปรตีีน ซึ่่ �งแบ่่ง

ออกเป็็น 2 ชนิิด คื ือ กรดอะมิิโนจำเป็็นซึ่่�งร่่างกายไม่่

สามารถสร้้างขึ้้�นเองได้้  จำเป็็นต้้องได้้รับจากอาหาร และ

กรดอะมิิโนไม่่จำเป็็นซึ่่�งร่่างกายสามารถสร้้างขึ้้�นเองได้้ 

โดยกรดอะมิิโนที่่�พบในสาหร่่ายพวงองุ่่�นมีีทั้้�งกรดอะมิิโน

จำเป็็นและไม่่จำเป็็น ดัังแสดงในตาราง 2 [6] ซึ่่ �งปริิมาณ                   

ตาราง 1 ปริิมาณวิิตามิินในสาหร่่ายพวงองุ่่�น ปริิมาณสารอาหารอ้้างอิิงที่่�ควรได้้รัับประจำวััน และปริิมาณสููงสุุดต่่อวััน

วิิตามิิน

วิิตามิินที่่�ละลายในน้้ำ

วิิตามิินบีี 1 (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

วิิตามิินบีี 2 (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

วิิตามิินบีี 3 (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

วิิตามิินซีี (มิิลลิิกรััม/100 กรััม)

วิิตามิินที่่�ละลายในไขมััน

วิิตามิินอีี 

(มิิลลิิกรััมของแอลฟาโทโคฟีีรอล/วััน)

วิิตามิินเอ (เบตาแคโรทีีน) 

(ไมโครกรััมของเรติินอล/วััน)

ปริิมาณที่่�พบจาก

สาหร่่ายพวงองุ่่�น

0.021-8.8

0.02-2.5

1.09-200

0.028-274

0.02-0.46

0.1-1530

UL/day*

ยัังไม่่มีี

รายงาน

ยัังไม่่มีี

รายงาน

35

2000

300

3000

DRI/day*

1.1 (หญิง)

1.2 (ชาย)

1.1 (หญิง)

1.3 (ชาย)

14 (หญิง)

16 (ชาย)

85 (หญิง)

100 (ชาย)

13 (หญิง)

11 (ชาย)

600 (หญิิง)

700 (ชาย)

เอกสารอ้้างอิิง

[13]

[13]

[13]

[6, 13-15]

[6, 14, 15]

[13, 14]

หมายเหตุุ*

	 - DRI/day: the daily reference intake ปริิมาณสารอาหารอ้้างอิิงที่่�ควรได้้รัับประจำวัันสำหรัับคนไทยอายุุ 

19 ปีีขึ้้�นไป พ.ศ. 2563 (ข้้อมููลจากสำนัักโภชนาการ กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข)

	 - UL/day: tolerable upper intake level per day ค่าปริมาณสูงสุดต่อวันของสารอาหารที่บริโภคได้โดย

ไม่มีอันตรายต่อสุขภาพ

กรดอะมิิโนหรืือที่่�พบจะแตกต่่างกััน เนื่่�องจากการเจริิญ

เติิบโตของสาหร่่ายพวงองุ่่�นขึ้้�นอยู่่�กัับพื้้�นที่่�ของการเพาะ

ปลููก อุุณหภููมิิ และแสง [16] ในสาหร่่ายพวงองุ่่�นมีีปริิมาณ

กรดอะมิิโนจำเป็็นและไม่่จำเป็็นที่่�องค์์การอนามััยโลก

แนะนำเพีียงพอ
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กรดอะมิิโนจำเป็็น

Methionine

Valine

Leucine

Isoleucine

Phenylalanine

Threonine

Lysine

Histidine

กรดอะมิิโนไม่่จำเป็็น

Arginine

Cysteine

Glutamine

Glycine

Proline

Serine

Tyrosine

Alanine

Aspartic acid

ตาราง 2 กรดอะมิิโนที่่�พบในสาหร่่ายพวงองุ่่�น

ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา
	 สาหร่่ายพวงองุ่่�นมีีรายงานผลการศึึกษาฤทธิ์์�

ทางเภสััชวิิทยาหลากหลาย เช่่น ลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด                     

ลดความดััน  ต้้  านการอัักเสบ ต้้ านการแข็็งตััวของเลืือด   

ต้้านมะเร็็ง และมีีสารที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ

	 ฤทธิ์์�ลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด

	 จากผลการรวบรวมข้้อมููลการศึึกษา พบว่่าการ

รัับประทานอาหารที่่�มีีกรดลิิโนเลอิิกช่่วยป้้องกัันการเกิิด

โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ได้้  โดยปริิมาณกรดลิิโนเลอิิกใน                        

ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานและโรคอ้้วนของชาวอเมริิกัันสููงกว่่า

ชาวยุุโรปจึึงทำให้้ความชุุกของโรคเบาหวานต่่ำกว่่า [17] 

จากการศึึกษาในห้้องปฏิิบััติิการโดย Fajriah และคณะ

สกััดสารกลุ่่�ม sulfated polysaccharide และฟููคอยแดน 

(fucoidan) หนึ่่�งในพอลิิแซ็็กคาไรด์์ชนิิดละลายน้้ำที่่�ได้้จาก

สาหร่่ายพวงองุ่่�น มี ผลยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟากลููโคซิิเดส 

(α-glucosidase) ส่ งผลให้้ช่วยลดระดัับน้้ำตาลในเลืือด 
[18-20] และป้้องกัันโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 [21]

	 ฤทธิ์์�ต่่อระบบหััวใจ

	 การศึึกษาในหนููแรทที่่�มีีภาวะอ้้วน ความดัันโลหิิต

สููง ไขมัันในเลืือดสููง ที่่ �กระตุ้้�นด้้วยอาหารคาร์์โบไฮเดรต

และไขมัันสููง พบว่่าเมื่่�อให้้ C. lentillifera ร่่วมด้้วยเป็็น

เวลานาน 8 สั ัปดาห์์ มี ีผลช่่วยลดน้้ำหนััก ลดความดััน                                  

ซิิสโทลิิค ลดคอเลสเตอรอล ลดการอัักเสบของเซลล์์ใน

หััวใจและตัับ และลดไขมัันในช่่องท้้อง [22] Matanjun และ

คณะทำการศึึกษาในหนููแรทโดยให้้รัับประทานอาหารที่่�มีี

คอเลสเตอรอลสููงและเสริิมด้้วยสารสกััด C. lentillifera 

5% เป็็นเวลา 16 สั ัปดาห์์ หนููแรทสามารถลดน้้ำหนัักตััว

ได้้ 39.5% เพิ่่�มระดัับ HDL-C ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ 48.7% 

ลดระดัับคอเลสเตอรอล (cholesterol) 18.4% LDL-C 

34.6% และไตรกลีีเซอไรด์์ (Triglyceride) 33.7 %                                                                                 

เมื่่�อเทีียบกัับหนููที่่�ได้้รัับอาหารที่่�มีีคอเลสเตอรอลสููงอย่่าง

เดีียว [14] เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Manoppo และ

คณะ [20] ที่่�ระบุุว่่าสารสกััดสาหร่่ายมีีผลช่่วยลดระดัับ

คอเลสเตอรอลของหนููแรทได้้ ทั้้ �งนี้้�จากการศึึกษาแบบ               

อภิิวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของการเกิิดโรคหััวใจและ                 

หลอดเลืือดกัับการบริิโภคกรดแอลฟาลิิโนเลนิิก พบว่่าการ

บริโิภคกรดแอลฟาลิโินเลนิกิมีผีลช่ว่ยลดความเสี่่�ยงของการ

เสีียชีีวิิตจากโรคหััวใจและหลอดเลืือด [23]

	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ

	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบของ C. lentillifera ศึ ึกษา

ในเซลล์์มะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ (HT29) กระตุ้้�นการอัักเสบ

ของ HT29 ด้้ วย lipopolysaccharide (LPS) พบว่่า                                                                                      

พอลิิแซ็็กคาไรด์์ มี ีผลต่่อการยัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็งลำไส้้ใหญ่่ 

โดยลดการผลิิตการสื่่�ออัักเสบ (TNF-α และ IL-1β) และ

โปรตีีนที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Secretory immunoglobulin A 

(SIgA)  และ mucin2) [24]

	 ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ

	 ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระเป็็นฤทธิ์์�ที่่� โดดเด่่นของ

สารสกััดสาหร่่ายพวงองุ่่�น สารสกััดด้้วยเมทานอลและ                           

เอทานอลมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระสููงกว่่าตััวทำละลายชนิิด

อื่่�น (เอทิิลอะซิิเตท อะซิิโตน) ฤทธิ์์�ที่่�ต่่างกัันนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับ     

ความมีีขั้้�วของของตััวทำละลาย แต่่อย่่างไรก็็ตามสารสกััด

น้้ำซึ่่�งเป็็นสารที่่�มีีขั้้�วสููงก็็มีีฤทธิ์์�เช่่นกัันแต่่น้้อยกว่่าสารสกััด

เมทานอลและเอทานอล [11] ทั้้ �งนี้้�ปริิมาณสารสกััดที่่�สููงขึ้้�น

นั้้�นอาจไม่่ได้้แสดงถึึงฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�สููงกว่่าเสมอ

ไป แต่่บางครั้้�งฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระอาจขึ้้�นอยู่่�กัับผลของ

ปริิมาณฟิินอลิิกที่่�สกััดได้้จึึงช่่วยเสริิมฤทธิ์์�กััน [25]
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	 การศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระมีีหลายการ

ศึึกษารายงานผล ซึ่่ � ง โดยมากแล้้วนิิยมหาปริิมาณ                                         

ฟิินอลิิกรวมและปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมร่่วมด้้วย                         

เพื่่�อเป็็นการวิิเคราะห์์ว่่าฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระนั้้�นเป็็นผล

มาจากสารกลุ่่�มใด [11] de Preez และคณะทดสอบด้้วย

วิิธีี DPPH [26] ซึ่่ �งจากผลการศึึกษาบ่่งชี้้�ว่่าเป็็นฤทธิ์์�ของ

สารฟิินอลิิก เนื่่�องจากผลปริิมาณฟิินอลิิกรวมมากกว่่า                                   

ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม Manoppo และคณะ ศึึกษาพบ

ว่่าระดัับ superoxide dismutase (SOD) ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์์

ชนิิดหนึ่่�งเป็็นตัวัทำลายอนุมุูลูอิสิระที่่�เกิดิจากการเผาผลาญ

ภายในเซลล์์ของร่่างกายเพิ่่�มมากขึ้้�นในกลุ่่�มหนููแรทที่่�ได้้

รัับอาหารที่่�มีีคอเลสเตอรอลและไขมัันสููงร่่วมกัับสารสกััด                    

C. lentillifera เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ โดยเมื่่�อเพิ่่�มปริิมาณ

สารสกััดระดัับเอนไซม์์ก็็เพิ่่�มขึ้้�นด้้วย [20] ส่ ่งผลให้้อนุุมููล

อิิสระลดลง จากผลการศึึกษาทั้้�งในห้้องปฏิิบััติิการและใน

สัตัว์ท์ดลองก็พ็บว่า่สาหร่า่ยพวงองุ่่�นมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุมุูลูอิสิระ

สูงูเนื่่�องจากมีปีริมิาณฟินิอลิกิรวมและปริมิาณฟลาโวนอยด์์

รวมสููง

	 ฤทธิ์์�ต้้านจุุลชีีพ

	 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อ Methicillin-resistant 

Staphylococcus aureus (MRSA) และ Escherichia 

coli K1 พบว่่าสารสกััด C. lentillifera ด้้ วยเมทานอ

ลสามารถต้้านเชื้้�อ MRSA ได้้ดีกว่่า E. coli และดีีกว่่า

สารสกััดด้้วยน้้ำ จากผลการทดสอบนี้้�บ่่งชี้้�ว่่าสารสกััด C. 

lentillifera มีปีระสิทิธิภิาพในการต้้านเชื้้�อจุลุชีพีแกรมบวก

มากกว่่าแกรมลบ [26]

สรุุป
	 สาหร่่ายพวงองุ่่�นหนึ่่�งในอาหารที่่�มีีคุุณประโยชน์์ อุ ุดมไปด้้วย

คาร์์โบไฮเดรต  โปรตีีน แร่่ธาตุุ วิ ิตามิิน และไขมัันชนิิดไม่่อิ่่�มตััวสููง อี ีกทั้้�ง

มีีรายงานฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาจากห้้องปฏิิบััติิการและมีีผลช่่วยลดระดัับ

คอเลสเตอรอลและน้้ำตาลในเลืือดของสััตว์์ทดลอง แต่่อย่่างไรก็็ตาม                     

แร่่ธาตุุที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายก็็สามารถพบได้้เช่่นกััน ดั งนั้้�นจึึงควร

เลือืกซื้้�อสาหร่่ายจากฟาร์์มที่่�ได้้รับัการรัับรองมาตรฐาน เพื่่�อให้้ปลอดภััยใน                

การบริิโภค
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แบบทดสอบความรู้้�ทางวิิชาการ 
สาหร่่ายพวงองุ่่�น

*** ถ้้าท่่านตอบคำถามถููกต้้องอย่่างน้้อย 13 ข้้อ ท่่านจะได้้รัับ CPE 1.5 หน่่วยกิิต 
เลืือกคำตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดแล้้วทำเครื่่�องหมายในกระดาษคำตอบ ส่่งกลัับมายัังเภสััชกรรมสมาคมฯ ภายในวัันที่่�  30 เมษายน 2566 ***

1.	ข้ ้อใดผิิดเกี่่�ยวกัับสาหร่่ายพวงองุ่่�น
	 1.	 เลื้้�อยไปตามพื้้�นแตกแขนงได้้	 	 2.	 เลี้้�ยงในน้้ำจืืดได้้

	 3.	 เลี้้�ยงแบบน้้ำตื้้�น	 	 	 	 4.	 ไม่่มีีข้้อใดผิิด

2.	 สารใดที่่�พบได้้ในสาหร่่ายพวงองุ่่�น
	 1.	 พอลิิแซ็็กคาไรด์์	 	 	 	 2.	 กรดไขมัันชนิิดอิ่่�มตััว

	 3.	 ไฟเบอร์์		 	 	 	 4.	 ถููกทุุกข้้อ

3.	ข้ ้อใดเป็็นกรดไขมัันที่่�มนุุษย์์ไม่่สามารถสัังเคราะห์์ได้้เองที่่�พบได้้จากสาหร่่ายพวงองุ่่�น 
	 1.	 กรดปาล์์มิิติิก (Palmitic acid) 	 	 2.	 กรดสเตีียริิก (Stearic acid) 

	 3.	 กรดโอเลอิิก (Oleic acid) 	 	 4.	 กรดลิิโนเลอิิก (Linoleic acid) 

4.	ข้ ้อใดไม่่ใช่แ่ร่่ธาตุุชนิิดที่่�พบปริิมาณมากในสาหร่่ายพวงองุ่่�น
	 1.	 เหล็็ก (Fe)	 	 	 	 2.	 แคลเซีียม (Ca) 

	 3.	 โพแทสเซีียม (K) 		 	 	 4.	 แมกนีีเซีียม (Mg) 

5.	 แร่่ธาตุุชนิิดใดที่่�พบปริิมาณมากในสาหร่่ายพวงองุ่่�น
	 1.	 แคลเซีียม (Ca) 	 	 	 	 2.	 แมกนีีเซีียม (Mg) 

	 3.	 โซเดีียม (Na) 	 	 	 	 4.	 ถููกทุุกข้้อ

6.	 การศึึกษาในหนููแรทสารสกััดสาหร่่ายพวงองุ่่�นมีีผลอย่่างไร
	 1.	 เพิ่่�มระดัับคอเลสเตอรอล	 	 	 2.	 เพิ่่�มระดัับ HDL 

	 3.	 ลดความดัันโลหิิต		 	 	 4.	 ลดกรดยููริิค

7.	วิ ิตามิินชนิิดใดที่่�มีีรายงานว่่าพบในสาหร่่ายพวงองุ่่�น
	 1.	 วิิตามิินซีี	 	 	 	 2.	 วิิตามิินเอ

	 3.	 วิิตามิินเค	 	 	 	 4.	 วิิตามิินบีี

แบบทดสอบความรู้ทางวิชาการ
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8.	 ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของสาหร่่ายพวงองุ่่�นที่่�มีีรายงานการศึึกษา มัักนิิยมหาปริิมาณสารใดร่่วมด้้วย
	 1.	 ปริิมาณวิิตามิินซีี		 	 	 2.	 ปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวม

	 3.	 ปริิมาณคลอโรฟิิลด์์	 	 	 4.	 ถููกทุุกข้้อ

9.	 สารชนิิดใดในสาหร่่ายพวงองุ่่�นที่่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่
	 1.	 กรดไขมััน	 	 	 	 2.	 วิิตามิินเอ

	 3.	 พอลิิแซ็็กคาไรด์์	 	 	 	 4.	 กรดอะมิิโน

10.	 กระบวนการผลิิตสาหร่่ายพวงองุ่่�นสำำ�หรัับรัับประทานสามารถกำำ�จััดเชื้้�อแบคทีีเรีียได้้ด้้วยวิิธีีการใด
	 1.	 การแช่่สาหร่่ายในระบบน้้ำวน	 	 2.	 การแช่่ในระบบที่่�มีีรัังสีีอััลตราไวโอเลต

	 3.	 การแช่่ในน้้ำยาสำหรัับฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีีย	 4.	 ถููกทุุกข้้อ

11.	 การเลืือกซื้้�อสาหร่่ายพวงองุ่่�นเพื่่�อรัับประทานควรพิิจารณาลัักษณะใดบ้้าง
	 1.	 สาหร่่ายมีีลัักษณะกลมเต่่งสม่่ำเสมอ	 2.	 การแตกกิ่่�งของสาหร่่าย

	 3.	 สีีเขีียวสด	 	 	 	 4.	 ถููกทุุกข้้อ

12.	 เหตุุใดการรัับประทานสาหร่่ายพวงองุ่่�นจึึงสามารถป้้องกัันโรคหลอดเลืือดและหััวใจได้้
	 1.	 มีีปริิมาณกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตััวสููง	 	 2.	 มีีแร่่ธาตุุไอโอดีีนปริิมาณมาก

	 3.	 มีีวิิตามิินบีีช่่วยเพิ่่�มอััตราเมแทบอลิิสม	 4.	 ถููกทุุกข้้อ

13.	 สารสกััดสาหร่่ายพวงองุ่่�นด้้วยตััวทำำ�ละลายใดที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีียดีีที่่�สุุด
	 1.	 น้้ำ	 	 	 	 	 2.	 เมทานอล

	 3.	 สารผสมน้้ำและเมทานอล		 	 4.	 ไม่่มีีข้้อใดถููกต้้อง

14.	 สาร fucoidan ที่่�พบในสาหร่่ายพวงองุ่่�นมีีฤทธิ์์�ทางชีีวภาพใด
	 1.	 ยัับยั้้�งเชื้้�อ Escherichia coli	 	 2.	 สมานแผล

	 3.	 ยัับยั้้�งเอนไซม์์ α-glucosidase	 	 4.	 ลดการผลิิต TNF-α

15.	 แร่่ธาตุุใดที่่�พบในสาหร่่ายพวงองุ่่�นและส่่งเสริิมการสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน
	 1.	 แคลเซีียมและแมกนีีเซีียม		 	 2.	 สัังกะสีีและไอโอดีีน

	 3.	 แมงกานีีสและทองแดง	 	 	 4.	 ซีีลีีเนีียมและสัังกะสีี

แบบท


ดส
อบ

คว
าม

รู้ทา
ง

วิชา
ก

าร

วารสารยาน่ารู้82



ชือ่................................................................................นามสกลุ....................................................อาย.ุ............................ปี........................

	 ร.พ.รัฐบาล	 ร.พ.เอกชน	 ร้านขายยา	 อืน่ๆ..............................................ทีอ่ยูเ่ลขที.่................................

หมู.่.........................ซอย.............................................อาคาร......................................................ชัน้ที.่.........................................................

แขวง/ตำ�ำบล...................................เขต/อำ�ำเภอ.........................................จังหวัด.........................................รหัสไปรษณีย์.........................

โทรศพัท์....................................โทรสาร..........................................มอืถอื....................................E-mail......................................................

ให้ขีดเครื่องหมาย      หรือ      ทับข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ำตอบเดียว

ภก.		  ภญ.				    เลขที่่�ใบประกอบวิิชาชีีพ

โปรด!! ส่งกระดาษคำ�ำตอบของท่านมาที่

			   เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
	 	 	 40 สุขุมวิท 38  ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพฯ 10110

ข้อเสนอแนะในการจัดทำ�ำ CPE ......................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................

(กระดาษคำ�ำตอบสามารถถ่ายเอกสารได้)

เรือ่ง......................................................................................................เลขทีส่มาชกิ ภสท...............................................................

*** ท่่านจะได้้รัับ CPE 1.5 หน่่วยกิิต หมดเขตรัับคำตอบ 30 เมษายน 2566 นัับจากตราประทัับไปรษณีีย์์เป็็นสำคััญ
CPE จะปรากฎบนเว็บไซต์การศึกษาต่อเนื่อง หลังหมดเขตรับคำ�ำตอบ 1 เดือน ***

(พับตามรอยนี้)

(พับตามรอยนี้)

กระดาษคำ�ำตอบฉบัับประจำำ�เดืือนมกราคม - มีีนาคม 2566

(ขอความกรุณาใส่เลขที่ใบประกอบให้ด้วยเพื่อการคิดคะแนน CPE)
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บริิษััท เกร๊๊ตเตอร์์มายบาซิิน จำำ�กััด

บริิษััท เกร๊๊ทเตอร์์ฟาร์์ม่่า จำำ�กััด

บริิษััท เกร๊๊ต อิิสเทอร์์น ดรั๊๊�ก จำำ�กััด

บริิษััท เกรทเทส เฮลท์์ จำำ�กััด

บริิษััท กาโนเอ็็กเซลเอ็็นเตอร์์ไพร์์ส 

(ประเทศไทย) จำำ�กััด

บริิษััท ขาวละออเภสััช จำำ�กััด

บริิษััท เคนยากุุ (ประเทศไทย) จำำ�กััด

บริิษััท คอร์์ดี้้�ไบโอเทค จำำ�กััด

บริิษััท ชุุมชนเภสััชกรรม จำำ�กััด (มหาชน)

บริิษััท ซีีโนฟาร์์ม (ไทย) จำำ�กััด

บริิษััท เซฟิิเคีียว จำำ�กััด

บริิษััท ซููกาเวีีย จำำ�กััด

บริิษััท ดร.ซีีบีีดีี จำำ�กััด

บริิษััท ไทยเฮลท์์ โปรดัักส์์ จำำ�กััด

บริิษััท ไทยนครพััฒนา จำำ�กััด

บริิษััท ทีี.แมน ฟาร์์มาซููติิคอล จำำ�กััด

บริิษััท ทีี เอ็็น พีี เฮลท์์แคร์์ จำำ�กััด

บริิษััท เนเจอร์์ไบโอเทค จำำ�กััด

บริิษััท เนเจอร์์ไอเดีีย จำำ�กััด

บริิษััท นิิวไลฟ์์ ฟาร์์ม่่า จำำ�กััด

บริิษััท ไบโอฟาร์์ม เคมิิคััลส์์ จำำ�กััด

บริิษััท ไบโอวาลิิส จำำ�กััด

บริิษััท บริิทิิช ดิิสเพนซารี่่� เฮลท์์แคร์์ จำำ�กััด

บริิษััท แบลคมอร์์ส จำำ�กััด

บริิษััท เบอร์์แทรมเคมิิคอล (1982) จำำ�กััด

บริิษััท บางกอกดรััก จำำ�กััด

บริิษััท บีี โต้้เวิิลด์์ จำำ�กััด

บริิษััท บีีโปรดัักส์์อิินดรััสตรี้้� จำำ�กััด

บริิษััท บีี.เอ็็ล.ฮั้้�ว จำำ�กััด

บริิษััท ปวีีณ์์มล จำำ�กััด

บริิษััท โปรฟาสซิิโน จำำ�กััด 

บริิษััท โปลิิฟาร์์ม จำำ�กััด

บริิษััท ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรไทย จำำ�กััด

บริิษััท โพสเฮลท์์แคร์์ จำำ�กััด

บริิษััท เฟรเซนิิอุุส คาบิิ (ไทยแลนด์์) จำำ�กััด

เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

ขอขอบพระคุุณสปอนเซอร์์ และผู้้� ใหญ่่ใจดีีทุุกท่่าน ขอขอบพระคุุณสปอนเซอร์์ และผู้้� ใหญ่่ใจดีีทุุกท่่าน 
ที่่�ได้้ร่่วมให้้การสนัับสนุุน  "วารสารยาน่่ารู้้�""วารสารยาน่่ารู้้�"  ของเราให้้สามารถผลิิตออกมา

เพื่่อการเผยแพร่่แก่่พี่่� ๆ น้้อง ๆ เภสััชกร และสมาชิิกได้้อย่่างราบรื่่น

บริิษััท ฟาร์์มาแลนด์์ (1982) จำำ�กััด

บริิษััท ฟาร์์ม่่า อิินโนวา จำำ�กััด

บริิษััท แม็็กซ์์เวย์์ จำำ�กััด

บริิษััท เมก้้า ไลฟ์์ ไซแอ็็นซ์์ พีีทีีวาย จำำ�กััด

บริิษััท มาซาแลบ จำำ�กััด

บริิษััท มิิลลิิเมด จำำ�กััด

บริิษััท ศิิริิบััญชา จำำ�กััด

บริิษััท สมุุนไพรไทยหงส์์ไทย จำำ�กััด

บริิษััท สยามเฮลท์์ กรุ๊๊�ป จำำ�กััด

บริิษััท สยามมอริิท โปรดัักส์์ จำำ�กััด

บริิษััท สามััคคีีเภสััช จำำ�กััด

บริิษััท โอเร็็กซ์์เทรดดิ้้�ง จำำ�กััด

บริิษััท แอโรแคร์์ จำำ�กััด

บริิษััท แอตแลนต้้า เมดดิิคแคร์์ จำำ�กััด

บริิษััท เอ็็นบีีดีี เฮลท์์แคร์์ จำำ�กััด

บริิษััท โอนิิแม็็กซ์์ จำำ�กััด

บริิษััท อ้้วยอัันโอสถ จำำ�กััด

บริิษััท เอสเอสยููพีี โทแทลเวลเนส จำำ�กััด

บริิษััท เอส ทีี ฟาร์์เมติิกส์์ จำำ�กััด

บริิษััท เอไซ (ประเทศไทย) มาร์์เก็็ตติ้้�ง จำำ�กััด

บริิษััท อัังกฤษตรางูู (แอล.พีี.) จำำ�กััด

บริิษััท อาร์์เอ็็กซ์์ จำำ�กััด

บริิษััท อิินเตอร์์ฟาร์์ม่่า จำำ�กััด (มหาชน)

โรงงานเภสััชกรรมทหารศููนย์์การอุุตสาหกรรมป้้องกััน

ประเทศและพลัังงานทหาร

โรงพยาบาล ปิิยะเวท

โรงพยาบาล วิิชััยยุุทธ  

โรงพยาบาล ธนบุุรีี

โรงพยาบาลศููนย์์วชิิระภููเก็็ต

มููลนิิธิิเภสััชกรอุุบล

มููลนิิธิิโรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร ในพระอุุปถััมภ์์ฯ

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำ�กััด นิิวเจริิญฟาร์์มาซููติิคอล 

องค์์การเภสััชกรรม

SANOFI – AVENTIS (Thailand) co.,Ltd.

VIATRIS (THAILAND) LIMITED.

ขอขอบคุุณมา ณ ที่่�นี้้� 

กองบรรณาธิิการวารสารยาน่่ารู้้�



 (เภสัชกรวิชา  สุขุมาวาสี)
อุปนายกเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

และที่ปรึกษาวารสาร “ยาน่ารู้” 

"สวััสดีีครัับ วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ยั ังอยู่่�คู่่�กัับเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ฉบัับนี้้�

เป็็นฉบัับของไตรมาสที่่�หนึ่่�งเป็็นการต้้อนรัับศัักราชใหม่่ปีี พ.ศ.2566 ที มงานของเรายัังมุ่่�งมั่่�นต่่อการดำเนิินงานให้้เป็็น

ไปตามวััตถุุประสงค์์ของเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ที่่�กำหนดไว้้อย่่างชััดเจน  

	 ท่่านผู้้�อ่่านที่่�เคารพ วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ฉบัับนี้้�จะนำท่่านผู้้�อ่่านไปพบกัับเรื่่�องราวของผลิตภััณฑ์์ที่่�น่่าสนใจ                      

ที่่�ท่่านอาจไม่่คาดคิิดมาก่่อนก็็ได้้ว่า ฉบัับนี้้�จะมีีเรื่่�องราวของผลิตภัณฑ์์ที่่�อยู่่�นอกวงการยา ซึ่่ �งเคยเสนออยู่่�เป็็นประจำ      

ทีีมงานของเราได้้เดิินทางขึ้้�นไปถึึงภาคเหนืือถึึงจัังหวััดลำพููน ซึ่่ �งเป็็นแหล่่งต้้นกำเนิิดการผลิิตน้้ำผึ้้�งจากฟาร์์มผึ้้�งเลี้้�ยง              

เป็็นสถานที่่�ผลิิตน้้ำผึ้้�ง โดยอาศััยผึ้้�งที่่�เลี้้�ยงไว้้ในฟาร์์มต่่าง ๆ ที่่�มีีอยู่่�ในจัังหวััดลำพููนหลายแห่่ง ท่่านจะทราบรายละเอีียด

และความเป็็นมาของผลิตภััณฑ์์นี้้� จากบทสััมภาษณ์์ของบรรณาธิิการที่่�จะนำมาถ่่ายทอดให้้แก่่ผู้้�อ่่านได้้รับทั้้�งความรู้้�                                                    

และความเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้ ทุกเนื้้�อหาและเรื่่�องราว จะได้้ทราบจาก “เภสััชกร วีระพัันธ์์ ตันติิพงษ์์” เจ้้าของและกรรมการ

ผู้้�จััดการของ Bee Products Industry Co.,Ltd. ที่่�ผลิิตและจำหน่่ายน้้ำผึ้้�งจากฟาร์์มผึ้้�งเลี้้�ยงทั่่�วประเทศ และยัังมีีสาขา

ในประเทศเวีียดนาม และประเทศลาว เป็็นเวลาเนิ่่�นนานนัับสิิบปีี

	 “เภสัชักร วีระพันัธ์ ์ ตันัติพิงษ์”์ เภสัชัศาสตร์บัณัฑิิต จากมหาวิิทยาลััยแพทย์์ศาสตร์ ปี ีพ.ศ.2511 ท่านได้้วางมืือ

จากวงการยาที่่�เคยเป็็นผู้้�เสนอขายยาของบริิษััทที่่�สั่่�งยาที่่�มีีชื่่�อเสีียงจากต่่างประเทศ ได้้สนใจที่่�จะมาทำธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวกัับ

สุุขภาพร่่างกาย จนประสบผลสำเร็็จด้้วยดีี จากคำพัังเพยที่่�ว่่า “คิิดถึึงน้ำำ��ผึ้้�ง คิิดถึึงบีีโปรดัักส์์ไทย” ทำให้้ได้้รัับรางวััล                

ต่่าง ๆ มากมายให้้เป็็นที่่�ประจัักษ์์ถึึงคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์น้้ำผึ้้�ง ที่่�เป็็นเลิิศจวบจนทุุกวัันนี้้�

	 “เภสััชกร วีระพันัธ์ ์ ตันัติพิงษ์”์ มุ่่�งมั่่�นดำเนิินธุรุกิจิตามหลัักธรรมเป็็นที่่�ตั้้�งไว้้คือื “คุณุธรรม จริยิธรรม นำธุรุกิจิ” 

โดยยึึดถือืการบริิหารองค์์กรให้้บุคลากรทุุกคนได้้ “รู้้�รััก สามัคัคี ดุจุดังัผึ้้�งเมื่่�อถููกคนรบกวน จะย้้ายรัังไปอยู่่�แหล่่งอื่่�น” 
บุุคลากรที่่�ทำงานในที่่�แห่่งนี้้�จะมีีความกลมเกลีียว รู้้�รัักรู้้�สามััคคีีกัันอย่่างดุุจเครืือญาติิ

	 ท้้ายที่่�สุุดนี้้�ต้้องขอขอบคุุณ “เภสััชกร วี ีระพัันธุ์์� ตั ันติิพงษ์์” ที่่ �ได้้ให้้การต้้อนรัับคณะทีีมงานที่่�ได้้ขึ้้�นไปพบและ

พููดคุุยกัันอย่่างใกล้้ชิด เป็็นการต้้อนรัับดุุจญาติิที่่�ได้้มาพบกััน สร้้างความอบอุ่่�นใจและซึ้้�งใจแก่่ทีีมงานเป็็นอย่่างมาก                           

ขออำนวยพรให้้กิิจการของ  Bee Products Industry Co.,Ltd. จงเจริิญก้้าวหน้้าประสบความสำเร็็จในธุุรกิิจที่่�ดำเนิิน

ไปด้้วยดีีตลอดกาล

	สุ ุดท้้ายนี้้� ต้้องถืือโอกาสอำำ�นวยพรให้้ท่่านผู้้�อ่่านจงมีีความสุุขกาย สุุขใจ ไร้้โรคภััยนานา มีีความมั่่�งคั่่�ง มั่่�นคงและยั่่�งยืืน
ในชีีวิิต เนื่่�องในโอกาสขึ้้�นเถลิิงศกปีีใหม่่ 2566 โดยทั่่�วหน้้ากััน

  talktalk
ExecutiveExecutive


