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• 	ที่ปรึกษา
	 ภก.วิชา  สุขุมาวาสี

	 อุปนายกและกรรมการอำ�ำนวยการเภสัชกรรม

	 สมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

• 	ผู้จัดการวารสาร
	 ภก.ทวีพงษ์  เทียมสุวรรณ

• 	บรรณาธิการ
	 ภญ.ศศิมา  อาจสงคราม

ภญ.ศศิมา อาจสงคราม
อุปนายก และประชาสัมพันธ์

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 

	 เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�ผ่า่นฤดูรู้อ้นย่่างเข้้าสู่่�ฤดูฝูนอย่่างเป็น็ทางการ ขณะนี้้�มีขี่า่วการแพร่่ระบาดของโควิดิ 19  สายพันัธุ์์�

ใหม่ล่่า่สุดุเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างน่า่เป็น็ห่ว่ง แม้ว้่า่ประชาชนส่่วนใหญ่่จะปรัับตััวกันัคุ้้�นชิินกับัชีวีิติวิถิีใีหม่ท่ี่่�เรียีกว่า่ New Normal 

กัันแล้้ว แต่่ก็็ยัังประมาทไม่่ได้้ เพราะหากปริิมาณผู้้�ติิดเชื้้�อมีีมากขึ้้�น อาจส่่งผลกระทบต่่อคุุณภาพการให้้บริิการทาง

สาธารณสุุข โดยเฉพาะกรณีีผู้้�ป่่วยมีีความเสี่่�ยงสููง เช่่นผู้้�ป่่วยในกลุ่่�ม 608, ผู้้�ป่่วยที่่�ยัังได้้รัับวััคซีีนไม่่ครบโดส ถืือเป็็นกลุ่่�ม

เปราะบางที่่�ต้้องการการดููแลเอาใจใส่่เป็็นพิิเศษ 

	 วารสาร “ยาน่ารู ้” ฉบับนี้  เราพาทุกท่านย้อนกลับไปเยี่ยมชมโรงงานผลิตยาที่เราเคยมาเยี่ยมมาเยือน                          

เมื่อ 5 ปีก่อน ไม่น่าเชื่อว่าช่วงเวลา 5 ปีที่เราต่างก็ผ่านวิกฤติโควิดและอีกหลายวิกฤติที่หนักหน่วงเหลือเกินแต่                      

บรษิทั ท.ีแมน ฟาร์ม่า จำ�ำกดั กลบัเจริญเตบิโตรุดหน้าอย่างรวดเรว็จนยนืหนึ่งเรื่องคณุภาพมาตรฐานของยาและเวชภณัฑ์

ที่ได้รับความไว้วางใจจากผู้บริโภคมายาวนานกว่าครึ่งศตวรรษ

	 การเป็นแชมป์ที่ว่ายากยังง่ายกว่าการรักษาตำ�ำแหน่งแชมป์ให้ยาวนาน 

ติดตามอ่านเคล็ด  (ไม่ลับ) ที่กองบก. ได้รับเกียรติอย่างสูงจากทั้งผู้ก่อตั้ง (Founder)                        

และผู้บริหารในปัจจุบันซึ่งเป็นรุ่นที่  2 มาให้สัมภาษณ์บอกเล่าข้อมูลที่เป็นประโยชน์

แบบ Exclusive ในวารสารฉบับนี้  และอีกหลากหลายคอลัมน์ที่นำ�ำมาฝากกันเป็น

ประจำ�ำทุกไตรมาส 
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	 ภก.ศัักดา  เธีียรไพศาล

	 ภญ.ผศ.ดร.อาภา เพชรสััมฤทธิ์์�

	 ภก.กัันตวััฒน์์ ฤทธิ์์�เต็็ม

	 ภก.รศ.ดร.บุุญดิิศย์์ วงศ์์ศัักดิ์์�

	 ภก.ภััคศรััณย์์ เนื่่�องวรรณะ

• 	โฆษณา
	 ภก.ทวีีพงษ์์  เทีียมสุุวรรณ

	 โทร. 02 718 9449, 065 989 7795

	 ภก.ประสิิทธิ์์�  พููนพิิพััฒน์์กิิจ

	 โทร. 089 077 6800

	 ภญ.นวพร  ตัันไพบููลย์์กุุล

• 	เจ้้าของ
	 เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 40 สุุขุุมวิิท 38 (สัันติิสุุข) แขวงคลองเตย  กรุุงเทพฯ 10110

	 โทร. 02 391 6243, 02 712 1627-8  โทรสาร. 02 390 1987

	 www.pat.or.th  E-mail : admin@pat.or.th

• ออกแบบรููปเล่่ม จััดพิิมพ์์   บริิษััท แลงเกวจ เซ็็นเตอร์์ แอนด์์ แอดเวอร์์ทิิสเมนท์์ จำกััด
โทร. 02 987 5532 โทรสาร. 02 987 4510  E-mail : language.ca@gmail.com

บทความในวารสารเล่มนี้ เป็นความเห็นส่วนตัวของผูเ้ขยีนถอืเป็นลขิสทิธิข์องเภสชักรรมสมาคมฯ ห้ามนำ�ำไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต

Editor'sEditor's    Note
สวััสดีีค่่ะ เพื่่�อน ๆ พี่่� ๆ น้้อง ๆ เภสััชกร สมาชิิก ภสท.ทุุกท่่าน

พบกัันเป็็นประจำทุุกไตรมาส สำหรัับเล่่มนี้้�เป็็นฉบัับประจำไตรมาสที่่� 3 ของปีี พ.ศ.2566

พบกนัใหม ่ในวารสาร “ยานา่รู”้ ฉบบัส่งทา้ยปี พศ.2566 นะคะ 
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โดย : 	 ภญ. ศศิมา อาจสงคราม
	 ประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์ เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

Pharmacy 
Society

เ ข้้ า สู่่� ไ ต ร ม า ส ท่ี่�  3  ข อ ง ปีี 
พ.ศ.2566 กัันแล้้ว มาอััพเดท
ข่่าวคราวความเคลื่่�อนไหว
ในวงการเภสััชกรรม
กัันนะคะ 

	 ใกล้้เข้้ามาแล้้ว เตรีียมตััวเตรีียมใจ ไปร่่วมงานใหญ่่ที่่�สุุดของเภสััชกร                       

ของภููมิิภาคนี้้� FAPA congress งานประชุุมวิิชาการของเภสััชกรในระดัับ

นานาชาติิ ประจำปีี 2023 จั ัดที่่� ไทเป ประเทศไต้้หวััน ระหว่่างวัันที่่� 24-28 

ตุลุาคม 2566 โดยจััดประชุุมในธีีม  “Health system resilience, security, 

and equity: pharmacists can help”  เภสััชกรคนไทยที่่�สนใจจะเข้้าร่่วม

ประชุุมในงานดัังกล่่าว รอติิดตามข่่าวประชาสััมพัันธ์์จากทางเว็็บไซต์์ และเพจ 

FB ของ ภสท นะคะ  

	 ประชาสััมพัันธ์์งานคืืน

สู่่�เหย้้าเภสััชจุุฬา มี ีนััดกัันในงาน 

“คืนืเหย้้า คืนืเยาว์์” รำลึึกความ

หลัังครั้้�งวััยรุ่่�น วั ัยเรีียน ในวัันที่่� 

27 ส.ค.2566 นี้้ � ซื้ ้�อบััตรงานคืืน

เหย้้าได้้ที่่�ตััวแทนรุ่่�น หรืือสแกน 

QR Code

วารสารยาน่่ารู้้�
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	 ประชาสััมพัันธ์์  งาน

ประชุมุประจำปี ีของวิทิยาลัยั

เภสััชบำบััด แห่่งประเทศไทย 

ประจำปีี 2566

	 ป ีนี้มาใน theme 

“Prepar ing c l in ica l 

pharmacy services for 

service plans: step by 

step approach”

	 จัดระหว่าง วันพุธที่ 

23 - วันศุกร์ที่  25 สิงหาคม 

2556

	 ณ โรงแรมเอเชีย 

กรุงเทพ มหานคร เภสัชกร

ผู ้สนใจสามารถลงทะเบียน

ผ่านระบบ E-SERVICE บน

เวบไซต์ของสภาเภสัชกรรม                        

โดยลงทะเบียนได ้ตั้ งแต ่

วันนี้  ถึงวันที่  4 สิงหาคม 

2566 เวลา  16 .30  น .                                                         

ค่าลงทะเบียน 4,000 บาท 

( เ ภสั ช ก รและบุ ค ล าก ร

ทางการแพทย์ท่ัวไป) 3,500 

บาท (เภสัชกรที่ได้รับ ว.ภ. 

หรือ อ.ภ.จากวิทยาลัยฯ) 

3,000 บาท (อาจารย์สถาบัน

วา
รส
าร
ยา
น่่า
รู้้�

10

ฝึกอบรม นักศึกษาเภสัชศาสตร์ เภสัชกรประจำ�ำบ้าน)  สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2591 9992 ต่อ 8  



วารสารยาน่ารู้้�

11

	 พบกัันเป็็นประจำ

ทุุกปีี ในงานประชุุมวิิชา 

ก า รชมรม เภ สัั ชก รภาค

ใต้้ ปี นี้้� หั ัวข้้อ “Future 

Trends in Digital & 

Health Management 

for Pharmacists” จััดที่่�                                              

โรงแรมสแปลช บี ีช รี สอร์์ท 

ต.ไม้้ขาว อ.ถลาง จ.ภููเก็็ต 

ระหว่า่งวันัที่่� 22-23 กค.2566 

เภสััชกรผู้้�สนใจและเภสััชกร

น้้องใหม่่ สามารถสมััคร

เป็็นสมาชิิกชมรมเภสััชกร                  

ภาคใต้้(ชภต.) แบบสมาชิิก

ตลอดชีีพได้้ในราคาเพีียง 

500 บาท แจ้้งเลขที่่�สมาชิิก

จะได้้ รัับสิิทธิิพิิเศษชำระ

ค่่าลงทะเบีียนลด 50%                        

ชำระเพีียง 500 บาท จาก

ปกติิ 1,000 บาท  Scan QR 

เพื่่�อดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม 

แล้ว้มาอัพัเดทข่า่วคราวในแวดวงเภสัชักรรมกันัต่อ่ในฉบับัหน้า้นะคะ สวัสัดีคี่ะ่

	 เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ขอแสดง

ความเสีียใจและขอไว้้อาลััยต่่อการถึึงแก่่กรรมของ รศ.ดร.ภญ.เฉลิิมศรีี ภุ ุมมางกููร                        

อดีีตกรรมการเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ ขอให้้คุุณความดีีที่่�อาจารย์์                    

ได้้ปฎิิบััติิมาชั่่�วชีีวิิต  จงน้้อมนำพาดวงวิิญญาณของอาจารย์์สู่่�สุุคติิ ณ แดนสวรรค์์ใน

สััมปรายภพ อัันสงบนิิรัันดร์์

วารสารยาน่่ารู้้�
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องค์์การเภสััชกรรม 
วิิจััยพััฒนายาเม็็ด "ไซทิิซีีน" ยาเลิิกบุุหรี่่� 
ประหยััดงบค่่ายาให้้ประเทศ 3-4 เท่่า คาดผลิิตออกสู่่�ตลาดได้้ต้้นปีี 2567

 	 พญ.มิ่่�งขวััญ สุุพรรณพงศ์์ ผู้้�อำนวยการองค์์การ

เภสััชกรรม กล่่าวว่่า ข้้อมููลจากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ                    

พ.ศ. 2564 พบว่่าคนไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป สููบบุุหรี่่�ถึง                                                                                         

9.9 ล้้านคน และเสีียชีีวิิตจากการสููบบุุหรี่่� ด้้วยโรคต่่าง ๆ 

เช่น่ โรคมะเร็็งปอด มะเร็ง็หลอดอาหาร ถุงุลมโป่่งพอง และ

โรคหััวใจ เป็็นต้้น สำหรัับในประเทศไทย มีียา 5 รายการ 

ที่่�ใช้้สำหรัับเลิิกบุุหรี่่� ได้้แก่่ ยาเม็็ด Varenicline, ยาเม็็ด 

Bupropion, นิิโคติินทดแทน (Nicotine replacement 

therapy), ยาเม็็ด nortriptyline  และยาชงสมุุนไพร

หญ้้าดอกขาว โดยปััจจุุบัันมีีเพีียงยา 2 รายการ ที่่�บรรจุุ

อยู่่�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ ได้้แก่่ ยาเม็็ด nortriptyline                  

และยาชงสมุนไพรหญ้้าดอกขาว ดัังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการช่วย               

ผู้้�ที่่�ติิดบุุหรี่่�ให้้เข้้าถึึงยาเลิิกสููบบุุหรี่่�ที่่�มีประสิิทธิิภาพ และ

ช่่วยลดการเกิิดโรค ดัังกล่่าว
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	 องค์์การเภสััชกรรม ได้้วิิจััยและพััฒนายาเลิิก                 

สููบบุุหรี่่�ชนิิดใหม่่ คืือ ยาเม็็ดไซทิิซิิน จีีพีีโอ (1.5 มิิลลิิกรััม) 

เป็็นรายแรกในประเทศไทย สำหรัับยาเม็็ดไซทิซิิน จี ีพีีโอ 

โดยองค์์การเภสััชกรรม ร่ ่วมมืือกัับคณะแพทยศาสตร์์ 

มหาวิทิยาลััยศรีีนครินิทรวิิโรฒ ศึึกษาวิิจัยัทางคลินิิกิในมนุษุย์์  

ผลการวิจิัยัมีคีวามปลอดภัยั และมีปีระสิทิธิผิลดี ีซึ่่�งอยู่่�ระหว่า่ง

การขออนุุมััติิทะเบีียนจากสำนัักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา (อย.) ประเภทยาควบคุุมพิิเศษ ที่่�จำหน่่ายได้้ในสถาน

พยาบาลเท่่านั้้�น

            ผู้้�อำนวยการองค์์การเภสััชกรรม กล่่าว                      

ต่่อไปว่่าหากเปลี่่�ยนมาใช้้ยาเม็็ดไซทิิซิิน จี ีพีีโอ มาใช้้                                                                    

ในการรัักษาแทนการรัักษาในปััจจุุบัันที่่� ใช้้ยาเม็็ด 

Varenicline จะทำให้้ประหยััดงบประมาณค่่ายา                  

ต่่อคอร์์สและลดระยะเวลาในการรัักษาได้้ 3-4 เท่่า                   

รวมทั้้�งลดการนำเข้้ายาจากต่่างประเทศได้้ประมาณ 

12 ล้ านบาทต่่อปีี โดยองค์์การเภสััชกรรม จะเริ่่�มผลิิต

จำหน่่ายยาในเดืือน มกราคม 2567 

	 การมีียาเลิิกบุุหรี่่�คุุณภาพดีีและราคาถููก                       

ผลิิตได้้เองโดยองค์์การเภสััชกรรม จึึ งนัับเป็็นก้้าวย่่าง

สำคััญของการเลิิกบุุหรี่่�ในประเทศไทยที่่�จะช่่วยให้้                 

คนไทยมีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นต่่อไป



COVER STORY
บทสััมภาษณ์์โดย  :  ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม
บริิษััท ทีี.แมน ฟาร์์มาซููติิคอล จำำ�กััด



ธุุรกิิจยาและเวชภััณฑ์์
ในยุุคบุุกเบิิก

กัับการสร้้างครอบครััว  
จนเติิบโตเจริิญก้้าวหน้้า

อย่่างมั่่�นคง 
ส่่งต่่อให้้รุ่่�นลููกใน 

Generation ที่่� 2 
สานต่่อธุุรกิิจ

โดย

วันันี้้� ท่่านผู้้�อ่านที่่�เป็็นแฟนพัันธุ์์�

แท้้ของวารสาร “ยาน่่ารู้้�” 

คงต้้องร้้อง “อ๋๋อ” กัันตั้้�งแต่่หยิิบวารสาร

ฉบัับนี้้�ขึ้้�นมาอ่่าน เนื่่�องจากเห็็นหน้้าปก        

ที่่�คุ้้�นตา จากแขกรัับเชิิญที่่�คุ้้�นเคย...                                                                           

ใช่่แล้้วค่่ะ วั นนี้้�  วารสาร “ยาน่่ารู้้�” 

ขอนำท่่านผู้้�อ่านมาพบกัับแขกรัับเชิิญ

คนพิิเศษที่่�เราเคยมาสััมภาษณ์์และตีี

พิิมพ์์ในวารสาร “ยาน่่ารู้้�”ฉบัับประจำ

เดืือนตุุลาคม - ธั ันวาคม 2561 หรืือ

ประมาณ 5 ปี ีก่่อน ซึ่่�งในครั้้�งนั้้�นเราได้้

มีีโอกาสสััมภาษณ์์ คณะผู้้�บริิหารฝ่่าย

ต่่าง ๆ ของบริิษััทมาแล้้ว สำหรัับฉบัับนี้้� 

เราได้้รัับเกีียรติิให้้สััมภาษณ์์ทั้้�งผู้้�ก่่อตั้้�ง                                                         

และผู้้�บริิหารสููงสุุดของ บริิษััท ที .แมน 

ฟาร์์มาซููติิคอล จำกััด  เพื่่�อเผยแพร่่ใน

วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ในวาระโอกาสอัันน่่า

ยิินดีียิ่่�งที่่�บริิษััทฯ มีีอายุุครบ 50 ปีีในปีีนี้้�

	 ต ล อด ร ะยะ เ ว ล าก ว่่ า ค รึ่่� ง

ศตวรรษ ที่่ �ผ่่านการนัับหนึ่่�งตั้้�งแต่่การ     

ก่่อตั้้�งบริิษััท จากรุ่่�นคุุณพ่่อที่่�เชี่่�ยวชาญ

ในด้้านธุุรกิิจ และคุุณแม่่ซึ่่�งท่่านเป็็น

เภสััชกร ได้ก่้่อตั้้�งธุุรกิิจยาและเวชภััณฑ์์ใน

ยุคุบุุกเบิกิพร้อ้ม ๆ  กับัการสร้้างครอบครัวั  

จนเติิบโตเจริิญก้้าวหน้้าอย่่างมั่่�นคง                                                        

ส่่งต่่อให้้รุ่่�นลููกใน Generation ที่่ � 2                

ซึ่่�งเป็็นเภสััชกรหนุ่่�มไฟแรง สานต่่อธุุรกิิจ

โดยมีีวิิสััยทััศน์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เพื่่�อพััฒนา

สิินค้้านวััตกรรม Healthcare ที่่�สามารถ                    

ยกระดับัคุณุภาพชีวีิติของคนไทย สานต่อ่

ปณิิธาน สร้้างคุุณค่่าอย่่างยั่่�งยืืน 

ร่่วมสรรสร้้างนวััตกรรมสุุขภาพไปด้้วยกััน
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ภก.ประพล  ฐานะโชติิพัันธ์์
ประธานเจ้า้หน้้าที่่�บริหิาร
กลุ่่�มบริษัิัท ทีี.แมน ฟาร์ม์าซููติิคอล

เราตั้้�งเป้้าหมายว่่าเราอยาก
เป็็นบริิษัทัชั้้�นแนวหน้้าของไทย 
ด้้าน  Healthcare 
มุ่่�งมั่่�นขัับเคลื่�อนนวััตกรรม
สุุขภาพ เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิต              
ที่่�ดีีขึ้้�นของทุุกคน

วารสารยาน่ารู้้�
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คุุณธีีระวัฒัน์์  ฐานะโชติิพัันธ์์
ภญ.คำำ�นวณ  ฐานะโชติิพัันธ์์
ประธานและผู้้�ก่่อตั้้�ง
บริษัิัท ทีี.แมน ฟาร์ม์าซููติิคอล จำำ�กััด
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ภญ.ศศิิมา		  :	กลัับมาพบกัันอีีกครั้้�งนะคะ หลัังจากที่่�เราพบกัันในช่่วง 5 ปี ีที่่�แล้้ว สถานการณ์์ก็็เปลี่่�ยนแปลงไป                         

ค่อ่นข้้างมาก ตอนนั้้�นเรามาเจอกัันก่่อนที่่�จะต้้องเจอกัับ “สงครามโรค” แล้ว้เราก็็ต่่างไปผจญภััยฝ่่าวิิกฤต

โควิิดกัันมา จนวัันนี้้�มาเจอกัันครบทั้้�งคุุณพ่่อ คุุณแม่่ และลููกชายคนเก่่ง ส่่วนตััวก็็ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ของทีี.แมน

ฟาร์์มาซููติิคอล หลายตััว ก็็ต้้องขอแสดงความยิินดีีในโอกาสที่่�บริิษััทฯ มีีอายุุครบ 50 ปีีในปีีนี้้�ด้้วยนะคะ 

อยากให้้ช่่วยเล่่าประวััติิความเป็็นมาของโรงงานตั้้�งแต่่ยุุคแรกให้้ฟัังหน่่อยค่่ะ 

ภก.ประพล		:	บริิษััทก่่อตั้้�งโดยคุุณพ่่อและคุุณแม่่ของผม ซึ่่ �งคุุณแม่่เป็็นเภสััชกร จบจาก ม.มหิิดล รุ่่� น 4 ส่ ่วนคุุณพ่่อ               

แม้้ไม่่ได้้เรีียนจบเภสััช แต่่ท่่านก็็เคยมีีประสบการณ์์ทั้้�งด้้านการผลิิตและการขายยามาก่่อน ด้ ้วยความที่่�

ท่่านเป็็นคนขยัันขัันแข็็ง และมุ่่�งมั่่�นมาก จนในที่่�สุุดก็็มาก่่อตั้้�งโรงงานทีี.แมนฟาร์์ม่่า จากโรงงานหลัังแรก 

ตอนนี้้�ก็็ขยัับขยายเติิบโตมาต่่อเนื่่�องจนครบรอบ 50 ปีีในปีีนี้้� 

คุุณธีีระวััฒน์์	:	ผมธีีระวััฒน์์ ฐานะโชติิพัันธ์์ เป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งบริิษััท ที ี.แมน.ฟาร์์มาซููติิคอล คืื อเป็็น Gen 1 ผ มเองก็็มีี

ประสบการณ์์เคยทำงานเป็็นผู้้�แทน ของ BP Dispensary อยู่่�แถวเทเวศร์์ ใกล้้กัับสถานที่่�ตั้้�งของ อย.เก่่า 

ผมก็็เคยทำงานทั้้�งขายยาหน้้าร้้าน เป็็นพนัักงานช่่วยจััดยาจีีน ยาแผนปััจจุุบััน เป็็นผู้้�แทนยาเดิินทุุกเขต

ทั่่�วประเทศไทย สมััยก่่อนยัังจำได้้ว่่าขายยาคลอแรมเฟนิิคอล แบบแคปซููล สมััยนั้้�นใช้้เครื่่�องตอกแบบ

สากเดีียวแบบ Manual  เรีียกว่่าเป็็นยุุคแรก ๆ ของอุุตสาหกรรมยาจริิง ๆ 

ภญ.คำนวณ	:	ดิิฉััน ภญ.คำนวณ ฐานะโชติิพัันธ์์ เป็็นคุุณแม่่ของ ภก.ประพล ดิิฉัันจบเภสััช มหิิดล แต่่พื้้�นฐานครอบครััว

ทำธุุรกิิจอยู่่�ที่่� อ.เมืือง จ.ชุุมพร  ชื่่�อโรงแรมศรีีใต้้ฟ้้า ซึ่่�งเป็็นโรงแรมที่่�พวกผู้้�แทนยาชอบมาพััก 

	 กองบรรณาธิิการวารสาร “ยาน่่ารู้้�” พร้้อมด้้วยคณะกรรมการเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรม 

ราชููปถััมภ์์ ประกอบด้้วย ภก.วิิชา สุ ุขุุมาวาสีี อุ ุปนายก, ภญ.ดร.พิิกุุล เสีียงประเสริิฐ ที่่ �ปรึึกษา และ ภญ.ศศิิมา                                                                                        

อาจสงคราม อุุปนายก และประชาสััมพัันธ์์ บรรณาธิิการวารสาร “ยาน่่ารู้้�” ได้้รัับเกีียรติิเป็็นอย่่างสููงจากบริิษััท ทีี.แมน

ฟาร์์มาซููติิคอล ให้้เข้้าพบและสััมภาษณ์์ ภก.ประพล ฐานะโชติิพัันธ์์  ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร  และคุุณพ่่อ  คุุณแม่่

ของคุุณประพล ซึ่่�งเป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งบริิษััทฯ นั่่�นคืือ คุณธีีระวััฒน์์ ฐานะโชติิพัันธ์์ และภญ.คำนวณ ฐานะโชติิพัันธ์์ ทั้้�งสอง

ท่่านยัังคงดููสดใส แข็็งแรง และถืือเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจของชาวทีี.แมน ฟาร์์มาซููติิคอล ในปััจจุุบััน

	 ช่่วงเวลา 5 ปี ที่่�ผ่่านมา อาจดููเหมืือนเพิ่่�งผ่่านมาไม่่กี่่�ปีี แต่่ในความรู้้�สึึกของพวกเราทุุกคนกลัับรู้้�สึึกว่่ายาวนาน

มาก เนื่่�องมาจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่ �เป็็นตััวแปรสำคััญที่่�ส่่งผลกระทบต่่อทุุกธุุรกิิจอย่่าง                              

หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ แต่่ในวิิกฤตย่่อมมีีโอกาสเสมอ และทีี.แมนฯ สามารถคว้้าโอกาสในวิิกฤตเพื่่�อเติิบโตอย่่างก้้าวกระโดด   

นำมาสู่่�การฉลองชััยชนะในวาระที่่�บริิษััทมีีอายุุครบ 50 ปี ในปีีนี้้�ด้้วย นั บว่่าเป็็นธุุรกิิจอุุตสาหกรรมยาและเวชภััณฑ์์                         

ชั้้�นนำของไทย ที่่�ครองใจผู้้�บริิโภคมายาวนานกว่่าครึ่่�งศตวรรษ  เขาทำได้้อย่่างไร  วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ฉบัับนี้้�จึึงขอนำท่่าน

ผู้้�อ่่านมาทำความรู้้�จัักกัับ ทีี.แมน ฟาร์์มาซููติิคอล ให้้มากขึ้้�น พร้้อมทั้้�งเปิิดเผยมุุมคิิด  เคล็็ดลัับของความสำเร็็จจากอดีีต             

ถึึงปััจจุุบััน และก้้าวต่่อไปในอนาคตสู่่�การฉลองครบรอบศตวรรษในอีีก 50 ปีีข้้างหน้้า ซึ่่�งเชื่่�อว่่าต้้องมีีขึ้้�นอย่่างแน่่นอน
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ภก.วิิชา	 	 :	อ๋๋อ โรงแรมนี้้�ผมก็็เคยไปพัักนะครัับ เพิ่่�งมาทราบว่่าเป็็นของคุุณคำนวณนั่่�นเอง 

ภญ.คำนวณ		 :	แล้ว้คุณุธีรีะวัฒัน์ก์ับัพี่่�ชายเขาก็ไ็ปพักัที่่�โรงแรมของเรา ตอนนั้้�นเรายังัไม่เ่คยเจอกันัเลยนะคะ พอเขาทราบ

ว่า่ลูกูสาวเจ้า้ของโรงแรมกำลังัจะจบเภสัชัปีนีี้้� ช่ว่งนั้้�นเขาก็ก็ำลังัหาเภสัชักันัอยู่่� และกำลังัก่อ่สร้า้งโรงงาน

ยา ก็เลยมาชวนไปทำงานด้ว้ย เราก็ไ็ปดูโูรงงานที่่�เขาสร้า้งขึ้้�นมา ก็อ็ึ้้�งว่า่สร้า้งได้ใ้หญ่โ่ต แบบเขาตั้้�งใจมาก 

ตอนนั้้�นยัังไม่่มีีเภสััชเลย เราก็็เห็็นความตั้้�งใจก็็เลยตััดสิินใจมาช่่วยทั้้�ง ๆ  ที่่�จริิง ๆ  เราตั้้�งใจจะเป็็นเภสััชกร

โรงพยาบาล แต่่เราเพิ่่�งเรีียนจบก็็ยัังไม่่ได้้ทำงานเภสััช ก็็เลยมาช่่วย ตั้้�งแต่่ขึ้้�นทะเบีียน งานเอกสาร และ

งานอื่่�น ๆ เล็็ก ๆ น้้อย ๆ แล้้วก็็ไปไหนไม่่ได้้อยู่่�ยาวมาจนถึึงวัันนี้้� (หััวเราะ)   

ภญ.ศศิิมา		  :	แบบนี้้�เขาเรีียกว่่าบุุพเพสัันนิิวาสนะคะ แล้้วโลโก้้รููปภููเขานี่่� มาพร้้อมกัับชื่่�อ ทีี.แมน ตั้้�งแต่่ยุุคแรกมั้้�ยคะ  

ภญ.คำนวณ	:	ไม่่ค่่ะ โลโก้้รููปภููเขานี่่�เรามาตั้้�งทีีหลััง  มีีความหมายสื่่�อถึึงลููก 5 คน ภููเขาหมายถึึงความมั่่�นคง แข็็งแรง

คุุณธีีรวััฒน์์		 :	คนจีีนเขาเรีียกว่่า ซา สั่่�ว 

ภญ.ศศิมา		  :	ตอนช่วงที่คุณประพลเกิดนี่ ตอนนั้นที.แมน ฟาร์มาซูติคอล ดำ�ำเนินธุรกิจไปถึงไหนแล้วคะ 

ภญ.คำ�ำนวณ	:	ตอนนั้นก็ยังอยู่ท่ีเดิมเป็นอาคารเก่า แล้วเรามีการสร้างอาคารใหม่ แล้วก็สร้างต่อเนื่องอีกหลังในป ี

พ.ศ.2549  

ภก.ประพล		:	พื้นที่ตรงน้ีคอืพื้นที่ผืนเดียวกนัท้ังหมด เรากท็ยอยซื้อเกบ็ ๆ  มาเรื่อย ทีค่ณุแม่พดูถึงอาคารแรก คอื โรงงาน

ผลิตหลังเก่า ที่ปัจจุบันเรา Renovate เป็น Warehouse เพราะเราทำ�ำ GMP PIC/S ในปี พ.ศ.2549  

ทำ�ำให้เราสร้างแล้วย้ายมาอยูอ่าคารใหม่แล้วกข็ยบัขยายมาเรื่อย ๆ  จนถงึปัจจบุนั อาคารทีเ่รานัง่อยูน่ีเ้ป็น

อาคารใหม่ล่าสุด เพิ่งจะสร้างได้ประมาณ 5 ปีเองครับ 

ภญ.ศศิมา		  :	แสดงว่าคุณแม่นี่ทำ�ำทุกอย่างในโรงงานจริง ๆ ตั้งแต่เริ่มต้นก่อตั้ง ดูแลทุกแผนกเลยใช่มั้ยคะ Marketing, 

Sale, QA, QC, RA, RD  

ภญ.คำ�ำนวณ	:	ใช่เลย ต ่างประเทศพี่ก็ไปบุกมานะ สมัยนั้น เดินทางไปลำ�ำบากมาก ประเทศแรกที่ไปคือ กัมพูชา                      

ตอนนั้นเราได้ข่าวมาว่ากัมพูชาเริ่มเปิดประเทศ และเห็นว่ามีติดต่อมาสั่งยาเยอะ แล้วสมัยนั้นมันต้อง

ส่งยาลงเรือไป เราก็เลยลองไปดู ต ้องข้ามคลองก่อนจะไปปอยเปต  นั่งเรือไปก็เจอคลื่นลมกลางทะเล                     

ตอนหลังก็นั่งรถไปพนมเปญ ช่วงนั้นนั่งรถก็ยังงงว่านั่งอยู่ดี ๆ แอร์มันดับ อ้าว รถแล่นไปอีกนิด  เจอ

ทหารถือปืนดักอยู่กลางทาง เราก็วิ่งหนีเข้าโรงแรมเลย กลัวมาก แต่ในที่สุด เราก็ได้ลูกค้ากัมพูชามียอด

ขายเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และยังคงค้าขายกันต่อเนื่องจนถึงทุกวันนี้ ถือว่าเราเป็นเจ้าแรก ๆ ที่ไปบุกเบิกตลาด                                     

ที่นั่น ต อนน้ันเราไปเป็นนางเอกหนังโฆษณายาด้วยนะ เป็นหนังโฆษณาผลิตภัณฑ์ของเราคือ ไมด้า-บ ี                                                                                                                             

หลังจากนั้น ก็ไปประเทศพม่าต่อ แล้วก็เริ่มขยายตลาดครอบคลุมภูมิภาค CLMV  
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“คุุณภาพ ประสิิทธิิภาพ และความปลอดภััย”
คืือหััวใจสำคััญที่่�เรายึึดถืือมาโดยตลอด ทีี.แมน ไม่่เคยหยุุดที่่�จะพััฒนา

เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานการผลิิตระดัับสากล
ที่่�จะสร้้างเสถีียรภาพและความยั่่�งยืืนให้้สุุขภาพคนไทย

มุ่่�งมั่่�น คิิดค้้น พััฒนา ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ คุุณภาพระดัับสากล

T.MAN PHARMA COMPANY LIMITED
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ภญ.ศศิิมา		  :	จะเห็น็ได้ว้่า่ในช่ว่งหลายปีทีี่่�ผ่า่นมา ดูเูหมืือนว่า่ทางที.ีแมน จะเน้น้พััฒนาผลิติภัณัฑ์แ์นวธรรมชาติมิากขึ้้�น 

บริิษััทเล็็งเห็็นอะไรเป็็นพิิเศษกัับผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มนี้้�คะ 

ภก.ประพล		:	เรามองเห็็นโอกาสแล้้วว่่า เป็็น Trend ของโลก ผู้้� คนเริ่่�มไม่่อยากทานยา ไม่่ชอบเคมีี ไม่่อยากหาหมอ 

และมองหาสารสกััดจากธรรมชาติิมาใช้้ป้้องกัันและรัักษาโรคมากยิ่่�งขึ้้�น บริิษััทเราเองก็็มีีศัักยภาพพร้้อม

ทั้้�งฝ่่ายวิิจััยพััฒนา ผลิิต ควบคุุมคุุณภาพ ซึ่่�งตััวผมเองก็็ได้้ DNA ด้้านนวััตกรรมมาจากคุุณแม่่ คืือตั้้�งแต่่

เด็็ก ๆ มา คุุณแม่่จะชอบพููดถึึงแนวคิิดเรื่่�องผลิิตภััณฑ์์บางอย่่างที่่�บางทีีเราฟัังแล้้วยัังอึ้้�ง โห อัันนี้้� มะม๊๊า

คิิดได้้ไง พอยิ่่�งโตขึ้�น ก็ ็ยิ่่�งค่่อย ๆ ซึึ มซัับวิิธีีคิิดแบบนี้้�เพิ่่�มมากข้ึ้�น จนกลายเป็็นหลัักวิิธีีคิิดในการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ ของบริิษััท

ภญ.ศศิิมา 		 :	น่่าสนใจนะคะ Innovative DNA ในแง่่ไหนบ้้างคะ 

ภก.ประพล		:	คุุณแม่่จะพููดเสมอว่่า ถ้ าเราสร้้างนวััตกรรมขึ้้�นเองได้้ จะช่่วยลดการพึ่่�งพาจากต่่างประเทศ คุ ณแม่่มีี

ความคิิดมาตลอดว่า นวััตกรรมคนไทยสร้้างได้้ แนวคิิดนี้้�ถููกปลููกฝัังมายัังลููก ๆ ทุ ุกคนตั้้�งแต่่เด็็กครัับ                            

ซึ่่�งในระยะหลัังแนวคิิดนี้้�ยิ่่�งชััดเจน เราเจอนัักวิิจััยไทยเก่่ง ๆ  มากมาย ที่่�ช่่วยเราคิิดค้้นวิิจััยผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ 

จะสัังเกตว่าผลิิตภัณฑ์์ในระยะหลัังของบริิษััทจะเน้้นความเป็็นนวััตกรรมในรููปแบบต่่าง ๆ โดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งด้้านสารสกััดธรรมชาติิ โดยส่่วนตััวผมเชื่่�อในประสิิทธิิภาพของสารสกััดจากธรรมชาติินะครัับ 

เสีียดายที่่�มัักขาดการพิิสููจน์์เชิิงประจัักษ์์ว่่าใช้้ได้้ผลจริิง บางตััวแทบไม่่รู้้�เลยว่่าสารสำคััญคืืออะไร ก็ เลย

ควบคุุมคุุณภาพและประสิิทธิิภาพไม่่ได้้ หากเราสามารถแก้้ปััญหาตรงนี้้�ได้้ เราจะสร้้างนวััตกรรมใหม่่ ๆ                                                                                                                                 

ได้้อีีกมาก

ภญ.ศศิิมา 		 :	แล้้วคุุณประพลแก้้ปััญหานี้้�ยัังไงคะ 

ภก.ประพล 	:	โชคดีีว่่า เราเชี่่�ยวชาญในการผลิตยาแผนปััจจุุบััน เลยเกิิดเป็็นคอนเซปใหม่่ หรืือมาตรฐานใหม่่ของ                     

สารสกััดธรรมชาติิที่่�ชื่่�อว่่า “NatureCeutical” 

ภญ.ศศิิมา 		 :	เป็็นครั้้�งแรกที่่�ได้้ยิินคำนี้้� “Natureceutical” มาตรฐานใหม่่นี้้� คืืออะไรคะ  

ภก.ประพล 	:	NatureCeutical เป็น็คำที่่�มาจากคำว่่า Natural + Pharmaceutical เป็น็คอนเซปใหม่่ เป็น็มาตรฐาน

ใหม่่ของสารสกััดจากธรรมชาติิไม่่ว่่าจะมาจากพืืชหรืือจากสััตว์์ โดยใช้้เทคโนโลยีีการผลิิตและควบคุุม

คุุณภาพมาตรฐานเดีียวกัับการผลิิตยาแผนปััจจุุบััน  ซึ่่  �งเราก็็ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน GMP, PIC/S                

ซึ่่�งเป็็นมาตรฐานสููงสุุดในวงการยาอยู่่�แล้้ว เราก็็นำมาตรฐานเหล่่านี้้�มากำกัับดููแล เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องหลััก  

3 ส่่วน คืือ ประสิิทธิิภาพ (Efficacy), ความปลอดภััย (Safety) และคุุณภาพ (Quality)   

ภญ.ศศิิมา 		 :	เพราะอะไร ทางคุุณประพล ถึึงให้้ความสนใจกัับโจทย์์ทั้้�ง 3 ข้้อนี้้�ละคะ

ภก.ประพล 	:	ผมว่่าทุุกคนจะรู้้�สึึกคล้้าย ๆ กั ัน คืื อรู้้�หล่่ะ ว่ าสารสกััดจากธรรมชาติิมัันดีีนะ แต่่พอจะให้้เลืือกใช้้

จริงิๆ กลับัไม่่มั่่�นใจ ไม่่กล้้าใช้้ กลัวัไม่่หาย กลัวัอันัตราย กลัวัสะสม เราเลยมองว่่า หากพิสิูจูน์์ 3 ข้ อนี้้�                                                                                                                            

ได้้จะเพิ่่�มความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�บริิโภค โดยเฉพาะกัับบุุคลากรทางการแพทย์์ให้้มั่่�นใจเลืือกใช้้ได้้ยิ่่�งข้ึ้�น 
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ภญ.ศศิมา 		 :	อยากให้ช่วยขยายความของประสิทธภิาพ ความปลอดภยั และคณุภาพของมาตรฐานใหม่ NatureCeutical                 

หน่อยค่ะ

ภก.ประพล		:	ด้้านประสิิทธิิภาพ คืื อเราต้้องรู้้�ว่่า Active Ingredient คืื ออะไร ต้ ้องใช้้กี่่�เปอร์์เซ็็นต์์จึึงจะออกฤทธิ์์�                       

ต้อ้งวิเิคราะห์แ์ละควบคุมุปริมิาณสารสำคัญัได้ ้ต้อ้งมีผีลงานวิจิัยัเชิงิประจัักษ์์ พิสิูจูน์์ผลได้้มีใีบเซอร์ย์ืืนยันั 

อันันี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�บริิโภคมั่่�นใจว่่าใช้้แล้ว้จะหายจริิง ด้านความปลอดภัย เนื่่�องจากเป็็นสารสกััดจากธรรมชาติิ 

เราต้้องใช้้ QC ในการ Screen Out เชื้้�อปนเปื้้�อน ยาฆ่่าแมลง โลหะหนััก ให้้ดีี เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคปลอดภััย

แม้้ใช้้ในระยะยาว สุุดท้้ายคืือเรื่่�องคุุณภาพ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เรื่่�อง Stability ซึ่่�งสารสกััดจากธรรมชาติิ

บางชนิิดเสื่่�อมสลายได้้ง่่าย ๆ คงตััว ต รงนี้้�ต้้องใช้้องค์์ความรู้้�ของยาแผนปััจจุุบัันที่่�เราเชี่่�ยวชาญมาใช้้                                                                                                                              

เพื่่�อให้้สารสำคััญยัังคงตััวได้้ดีีตลอดอายุุผลิิตภััณฑ์์  

ภญ.ศศิมา 		 :	คำ�ำว่า NatureCeutical ถือเป็นคำ�ำใหม่เลยไหมคะ 

ภก.ประพล 	:	ถา้วเิคราะหด์ูด ีๆ  คำ�ำนี้ มันก็คอื ภาพรวม Concept ของทัง้หมด อย่าง Neutraceutical คือ โภชนบำ�ำบัด 

Cosmeceutical คอื เวชสำ�ำอาง ส่วน Herbaceutical คอืผลติภณัฑ์ทีพ่ฒันาจากสมนุไพร  ทัง้หมดนีล้้วน

แล้วแต่เป็น Subset ของ NatureCeutical ทั้งสิ้น

ภญ.ศศิมา 		 :	เวลาใช้สารสกัดจากธรรมชาติ เชื่อว่าจะต้องเจอปัญหามากมายแน่ ๆ คุณประพลจัดการปัญหายังไงคะ 

ภก.ประพล 	:	ก็็ต้้องยอมรัับว่่ายัังไงก็็ต้้องเจอปััญหา บางตััวยาก บางตััวง่่าย แต่่เราใช้้องค์์ความรู้้�ของยาแผนปััจจุุบััน

มาควบคุุมคุุณภาพ จะช่่วยลดปััญหานี้้�ไปได้้เยอะ ยิ่่�งพอเราทำในรููปของสารสกััด มัันจะควบคุุม Active 

Ingredient ได้ง้่า่ย มี Biomarker ชี้้�วัดัชัดเจน และคงที่่�เท่่ากัันทุุกล๊๊อตการผลิต ผมว่่านี่่�คืือ มาตรฐานใหม่่

ของสารสกััดธรรมชาติิที่่�อยากให้้คนไทยได้้รู้้�จัักครัับ 

ภญ.ศศิิมา 		 :	มีีตััวอย่่าง NatureCeutical ที่่�เคยทำเล่่าให้้ฟัังได้้ไหมคะ 

ภญ.ประพล 	:	ตััวแรกที่่�เริ่่�มคืือ ยาน้้ำแก้้ไอตราไอยราครัับ ยุุคนั้้�นเค้้าใช้้สมุุนไพรแบบยาต้้มที่่�คนเชื่่�อและคุ้้�นเคย คุุณแม่่

ก็็ให้้โจทย์์ RD ไปว่่า อยากใช้้เป็็นสารสกััดสมุุนไพรเข้้มข้้น ซึ่่�งถืือว่่าฉีีกแนวจากคนอื่่�น ๆ เลย 

มั่่�นใจในคุุณภาพ

ก่่อนส่่งมอบ

ถึึงมืือผู้้�บริิโภค

ด้้วยคุุณภาพ

การผลิิต และ

การจััดการ

ระดัับโลก
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ภญ.คำนวณ	:	ตััวยาต้้องมีีประสิิทธิิภาพ วิ ิเคราะห์์สารสำคััญได้้แบบยาแผนปััจจุุบััน ต้ องระงัับอาการไอได้้จริิง รู้้�สึึ กได้้

ตั้้�งแต่่จิิบแรก รสชาติิต้้องอร่่อย ชุ่่�มคอยาวนาน เรีียกว่่าให้้ฉีีกความเชื่่�อเรื่่�องยาแก้้ไอแบบเดิิม ๆ ไปเลย 

คนทั่่�วไปมัักคิิดว่่ายาสมุุนไพรจะไม่่อร่่อย ต้ ้องขมถึึงจะเป็็นยา ยาแก้้ไอไอยราของเราจะไม่่เหมืือนใคร                

ต้้องได้้ทั้้�งหายไอและอร่่อยด้้วย 

ภก.ประพล 	:	เราก็็สร้้างทีีมขายทีีมการตลาดขึ้้�นมาใหม่่ เพื่่�อ Support product ตััวนี้้� เพราะมัันเป็็น Innovative 

Product เราก็็ต้้องสร้้างจุุดขาย เพราะมัันไม่่เหมืือนยาน้้ำแก้้ไอทั่่�วไปแบบเดิิม ๆ แล้้วก็็ต่่อยอดจาก                 

ยาน้้ำแก้้ไอ เป็น็ยาเม็็ดอมแก้้ไอด้้วยการใช้้สารสกััดที่่�เราสกััดขึ้้�นเอง จากเริ่่�มแรกเราใช้้หม้อ้สกััดขนาดเล็็ก

แค่่ 100 ลิิตร แล้้วก็็ขยายเป็็น 3,000 ลิิตร จนตอนนี้้�เติิบโตเป็็น 6,000 ลิิตรแล้้ว  

ภญ.ศศิิมา 		 :	ตอนนี้้�มีีการนำไปขายในประเทศอื่่�น ประเทศไหนบ้้างคะ 

ภก.ประพล 	:	มีีส่่งออกไปขายหลายประเทศ เวีียดนาม, มาเลเซีีย ก็ ็เริ่่�มจากการที่่�เขามาเป็็นนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ไทยก่่อน  

แล้้วมีีโอกาสได้้ใช้้แล้้วชอบก็็เลยเอาไปขายที่่�โน่่น กลายเป็็น Sole Distributor เลย 

ภญ.ศศิิมา 		 :	แล้้ว Propoliz สเปรย์์พ่่นคอ อยู่่�ในคอนเซป NatureCeutical ไหมคะ 

ภก.ประพล 	:	Propoliz นี่่ �ยิ่่�งชััดเลยครัับ เพราะเราคืือ “เจ้้าแรก” ที่่ �มาบุุกเบิิก Active Ingredient ตััวสารสกััด

สแตนดาร์์ดไดซ์โพรโพลิิส โดยยกระดัับมาตรฐานการควบคุุมคุุณภาพ ให้้เทีียบเท่่ายาแผนปััจจุุบััน                       

เพราะโพรโพลิิสที่่�มาจากธรรมชาติิจะมีี wax กัับ resin เยอะถึึง 80% ซึ่่�งแบรนด์์ Propoliz เราสกััดทิ้้�ง

หมด เหลืือแต่ส่ารสำคัญัจริงิ ๆ  ที่่�ออกฤทธิ์์�ฆ่า่เชื้้�อและลดการอักัเสบ พอสกัดัแล้ว้ก็น็ำมาวิเิคราะห์ป์ริมิาณ

สารสำคััญโดยใช้้ Standardized Biomarker ทั้้�งในวััตถุุดิิบ และ finish product ซึ่่�งเป็็นกระบวนเดีียว

กัับการผลิิตยาแผนปััจจุุบััน จนเรีียกได้้ว่่า Propoliz เป็็นแบรนด์์แรกและแบรนด์์เดีียวที่่�ได้้รัับการอนุุมััติิ

ขึ้้�นทะเบีียนยา (ยาจากสมุุนไพรที่่�วิิจััยและพััฒนา) 

ภญ.ศศิมา 		 :	อันนี้ถือว่า อัพเกรดมาตรฐานใหม่จริง ๆ นะคะ ปกติเราจะเปรียบเทียบกันแค่แบรนด์นี้ใส่กี่  %                               

หรือใส่กี่มิลลิกรัมแค่นั้นเอง

ภญ.ประพล 	:	ใช่ครับ ถ้าเทียบ % ที่ใส่ก็ไม่ได้ตอบโจทย์เลยว่าจะมีประสิทธิภาพในการักษารึเปล่า ลองคิดดว่า                         

ยิ่งใส่ % มาก ๆ ก็ได้แต่ wax กับ resin เพิ่มไป ในขณะที่แบรนด์ Propoliz ของเรา มีการวิจัยแล้วว่า                         

ต้องใส่ท่ีเท่าไหร่จึงจะออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อและลดการอักเสบได้จริง อันนี้น่าจะเป็นส่วนหนึ่งที่แบรนด์                                                                                                                    

โพรโพลิซได้รับการบอกต่อ แนะนำ�ำต่อในช่วงโควิทที่ผ่านมา เพราะคนใช้ได้ได้ผล หายเจ็บคอจริง ๆ                                                                                                                                         

จนหลาย ๆ  โรงพยาบาลชัน้นำ�ำเริม่หนัมาจ่าย Propoliz ตรงนีย้ิง่ทำ�ำให้เรามัน่ใจว่าคอนเซป NatureCeutical 

ของเรามาถูกทาง 
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ภญ.ศศิมา 		 :	ตอนนี้แบรนด์ Propoliz ทิศทางเป็นยังไงบ้างคะ 

ภก.ประพล 	:	เรามีแตกไลน์ผลิตภัณฑ์แบรนด์ Propoliz ออกมาอีกหลายตัว ในตลาดแก้เจ็บคอ เรามีทั้งเมาท์สเปรย์

และเม็ดอม ในรูปแบบสเปรย์เรามี 4 สูตร คือ สูตร Propoliz Original, สูตร Propoliz Plus Extherb                                                                                

ที่ผสมสารสกัดสมอไทย ถือเป็นเจ้าแรกและเจ้าเดียวในไทยที่ขึ้นทะเบียนเป็นยาที่พัฒนาจากสมุนไพร     

โดยทางอย.อนุมัติสรรพคุณ Natural Antiseptic ช่วยแก้เจ็บคอได้, สูตร Propoliz Krachai ที่มีสาร

สกัดกระชายขาว  ล่าสุดมีสูตรสเปรย์สำ�ำหรับเด็กด้วยเป็น Propoliz kid ที่ครอบคลุมทั้งแก้เจ็บคอ แก้ไอ                                                                          

แก้ปวดฟัน ส่วนเม็ดอม Propoliz Lozenge มี 3 สูตร ก็เพิ่งเปิดตวรสใหม่เป็นรสส้มผสมวิตามินซี                                                                                                                 

ซึ่งลูกค้าชอบมาก ทานได้บ่อย โดยไม่กัดเพดานปากเหมือนยาอมแก้เจ็บคอทั่วไป 

ภญ.ศศิิมา 		 :	ดููเหมืือนผลิิตภัณฑ์์จะสร้้างมาเพื่่�อตอบโจทย์์ Pain point ของผู้้�บริิโภคจริิง ๆ นะคะ ยาอมแก้้เจ็็บคอ               

อมบ่่อย ๆ จะแสบเพดานปากมาก

ภก.ประพล 	:	เราพยายามมองหา Blue ocean winning zone กว่าจะออกสินค้าได้ ทางทีมต้องทำ�ำการบ้านค่อนข้าง

มาก ให้ตอบโจทย์โดนใจ ผู้บริโภคจริง ๆ

ภญ.ศศิิมา 		 :	เห็็นว่่าตอนนี้้� Propoliz กำลัังลุุยตลาดทัันตกรรมด้้วยใช่่ไหมคะ

ภก.ประพล 	:	เรามีีการต่่อยอดแบรนด์์ไปยัังซีีรีีย์์ Propoliz Dente ซึ่่�งมีีทั้้�งยาสีีฟััน และน้้ำยาบ้้วนปากที่่�ช่่วยดููแลและ                

แก้ป้ัญัหาทางทันัตกรรมเป็็น Dental Care ดูแูลช่อ่งปากและลำคอ และในอนาคตก็จะมีกีารออก Product 

ใหม่่ ๆ อีีกหลายตััวโดยมีีสแตนดาร์์ดไดซ์์โพรโพลิิสเป็็นพระเอก 
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กลุ่่�มธุุรกิิจ ทีี.แมน ฟาร์์มาซููติิคอล

ภญ.ศศิิมา 		 :	ถืือเป็น็บริษิัทัยาแรก ๆ  เลยนะคะ ที่่�ใช้เ้ทคโนโลยีขีองยาแผนปัจัจุบุันัมาพััฒนาใช้ก้ับัสารสกัดัจากธรรมชาติิ 

ก็เ็ป็น็การตอกย้้ำว่า่ ทีแีมน นี่่�แหละคืือตััวจริงิเรื่่�องนวัตักรรมสุขุภาพเลยนะคะ ทีนีี้้�ถ้า้ดูู Product ทั้้�งหมด

ของทีีแมน นี่่�มีีกี่่�ประเภทมีีกี่่� SKU และดููแลลููกค้้าส่่วนไหนบ้้างคะ 

ภก.ประพล 	:	เรามีีกลุ่่�มผลิตภัณฑ์์ T.Pharmaceutical ที่่ �เป็็นเวชภััณฑ์์ยาแผนปััจจุุบััน, Herbal&Natural                                  

ที่่�เป็น็ผลิติภัณฑ์ส์มุนุไพรและสารสกัดัจากธรรมชาติิ, T.Nutrition ผลิติภัณัฑ์เ์สริิมสุขุภาพเพื่่�อป้อ้งกันัการ 

เกิดิโรคและฟื้้�นฟูรู่า่งกายให้แ้ข็ง็แรง, T.Derma ผลิติภัณัฑ์ใ์ช้ภ้ายนอกที่่�ดููแลและบำรุงุผิวิ, Mommy&Me 

ผลิติภัณฑ์์เสริิมอาหารและดูแูลผิิวของคุุณแม่่และลููกน้้อย รวมถึึง TMT ผลิตภัณฑ์์เสริิมอาหารและวิิตามิิน

สำหรัับนัักกีีฬาและผู้้�รักสุุขภาพ ทั้้�งหมด  6 กลุ่่�ม รวมเป็็นสิินค้้ากว่่า 1,000 SKU ครอบคลุุมช่่องทาง                  

จััดจำหน่่ายทั้้�งตลาด OTC, Moderntrade, Ethical โรงพยาบาล คลิินิิก โดยมีีผู้้�แทนกว่่า 100 คน                                                                                                                 

ดููแลลููกค้้าทั่่�วประเทศเลยครัับ 

ภญ.ศศิิมา		  :	สินิค้า้เยอะมาก ๆ  เลยนะคะ ทั้้�งหมดนี้้� ทางที.ีแมน เป็น็ผู้้�ผลิติเองรึึเปล่า่คะ อยากให้แ้นะนำบริษิัทัในเครืือ

ว่่ามีีธุุรกิิจอะไรบ้้าง 

ภก.ประพล		:	โดยส่่วนใหญ่่เราผลิิตจากโรงงานผลิิตของเราเองครัับ ปััจจุุบัันเรามีีบริิษััทในเครืือ 5 บริิษััท ที่่ �ดำเนิิน

ธุุรกิิจเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ Healthcare ทั้้�งหมด  โดยมีีบริิษััท ที ี.แมน ฟาร์์มา ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการผลิิตยา 

แผนปััจจุุบัันที่่�ได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน GMP/PICs ระดัับสากล, บริิษััท เฮเว่่น เฮิิร์์บ เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการผลิิตยาแผนโบราณ ผลิ ิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร เครื่่�องสำอาง อาหาร แล้้วก็็มีี บริิษััท โนว่่า 

เฮลธ์์ ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการวิิจััย โดยผสานความร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยชั้้�นนำทั่่�วประเทศเพื่่�อพััฒนา

นวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพใหม่่ ๆ แล้้วก็็มีีบริิษััท TMT Pro Sport ที่่ �ร่่วมมืือกัับโค้้ชทีีมชาติิ                                                                                    

ที่่�เป็็น Partner ของเรามาช่่วยคิิดค้้นสููตรอาหารเสริิมสำหรัับนัักกีีฬาและผู้้�ที่่�รัักการออกกำลัังกายโดย
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เฉพาะ และสุุดท้ายคืือบริิษััท ที .แมน ฟาร์์มาซููติิคอล ที่่ �เป็็นผู้้�จัดจำหน่่ายยาและนวััตกรรมสุุขภาพ

ทั้้�งในและต่่างประเทศ จะเห็็นว่่าทุุกสิ่่�งที่่�เราทำตรงนี้้�ก็็ยัังอยู่่�ในขอบเขตของ Healthcare Business                                                                                                              

ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เราถนััด 

ภญ.ศศิมา 		 :	ภาพรวมตลาดปัจจุบันเป็นอย่างไร สัดส่วนการผลิต/จำ�ำหน่าย ทั้งในและต่างประเทศเป็นอย่างไร

ภก.ประพล 	:	ตลาดปััจจุุบััน จริิง ๆ ช่่วงก่่อนโควิิด ก็็ยัังเติิบโตในเกณฑ์์ค่่าเฉลี่่�ยของอุุตสาหกรรม คืือ ประมาณ 5-10%   

แต่่พอช่่วงโควิิด เราก็็ได้้อานิิสงส์์จากผลิิตภััณฑ์์บางตััวที่่�ใช้้เยอะ เช่่น Propoliz, ไอยรา, Polar Spray, 

วิิตามิินซีี ฯลฯ ทำให้้เราเติิบโตแบบ Double Digit ในช่่วง 2-3 ปีีที่่�ผ่่านมา 

ภญ.ศศิิมา 		 :	COVID-19 ถืื อเป็็น Disruption ที่่ �สำคััญในทุุกธุุรกิิจ เป็็นทั้้�งวิิกฤติิ และโอกาส ในส่่วนของ ที ี.แมน                

ฟาร์ม์าซูตูิคิอลเอง ทราบว่่า มียีอดขายผลิตภัณัฑ์บ์างรายการที่่�เพิ่่�มข้ึ้�นอย่า่งรวดเร็็วในช่่วงดังักล่า่ว อยาก

ให้้เล่่าให้้ฟัังหน่่อยค่่ะว่่าบริิษััทมีีการปรัับตััวด้้านใดบ้้าง และมีีวิิธีีป้้องกัันไม่่ให้้สิินค้้าขาดตลาดอย่่างไร  

ภก.ประพล 	:	เนื่่�องจากในช่่วงโควิิดที่่�ผ่่านมา สิ ินค้้าของเราเป็็นที่่�ต้้องการในตลาดสููงมาก เราก็็มีีการลงทุุนเครื่่�องจัักร

เพิ่่�ม มีีการร่่วมมืือกัับ Supplier ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านบรรจุุภััณฑ์์ วััตถุุดิิบต่่าง ๆ เพื่่�อวางแผนป้้องกัันสิินค้้า

ขาดตลาด  เราปรัับแผนกัันแบบรายวัันเลย ในด้้านกำลัังการผลิิตก็็เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นวัันละ 2 กะ ต อนนี้้�                                      

ทีี.แมน หรืือ Heaven Herb น่ ่าจะเป็็นไลน์์การผลิตสินค้้าแนวสเปรย์์ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทยแล้้ว                    

ตอนนี้้�เราก็็มีีรัับ OEM ผลิิตภััณฑ์์แนวสเปรย์์ด้้วย เพื่่�อช่่วย Balance Line ผลิิต  ส่่วนเรื่่�องวััตถุุดิิบเราก็็

อาจต้้องหา Second Source และอาจต้้องหาเพิ่่�มในหลาย ๆ  ประเทศ โดยต้้องดููเรื่่�องคุุณภาพมาตรฐาน

เป็็นหลััก เพี่่�อรองรัับความเสี่่�ยง เพราะนอกจากโควิิดอาจมีีปััจจััยอื่่�น เช่่น สงครามและเรื่่�องอื่่�น ๆ ดัังนั้้�น 

เราก็็ต้้องหา Source ในหลายประเทศรองรัับไว้้ก่่อน 

ภญ.ศศิมา 		 :	แล้วช่วงหลังโควิด ความต้องการใช้สินค้ากลุ่มนี้น่าจะลดลง ทางบริษัทวางแผนอะไรไว้บ้างคะ

ภก.ประพล 	:	เราก็็มีีการวางแผนไว้้แล้้วล่่วงหน้้า เพราะเรารู้้�อยู่่�แล้้วว่่าการใช้้ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�มัันต้้องลดลงแน่่นอน 

ถืือเป็็น Challenge สำหรัับเราเหมืือนกัันว่่าจะรัักษาอััตราการเติิบโตนี้้�ไว้้ให้้ได้้ ทางเราก็็จะพยายามเพิ่่�ม 

Educate และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมลููกค้้า เช่่น ให้้หัันมาใช้้สเปรย์์แทนยาอม, ใช้้สเปรย์์เมื่่�อเริ่่�มเจ็็บคอ 

หรืือใช้้สเปรย์์ในเด็็กที่่�เป็็นโรคมืือเท้้าปาก ก็็ถืือเป็็น Use Case ใหม่่ ๆ  นอกจากนี้้�เราก็็แตกไลน์์ผลิิตภััณฑ์์

เพิ่่�มเติมิเพื่่�อรองรับักลุ่่�มผู้้�สูงูอายุ ุใน Aging Society ที่่�ต้อ้งมีโีรค NCD เราก็พ็ยายามสรรหาอาหารทางการ

แพทย์์และผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารที่่�ตอบโจทย์์ลููกค้้ากลุ่่�มนี้้�ด้้วยเช่่นกััน รวมถึึงการขยายตลาดโดยเพิ่่�มทีีม

ขายต่่างประเทศให้้ครอบคลุุมมากยิ่่�งขึ้้�น 

ภญ.ศศิมา 		 :	ในส่วนของตลาดต่างประเทศ บริษัท มีการส่งสินค้าไปวางจำ�ำหน่ายในประเทศใดบ้าง  

ภก.ประพล 	:	CLMV มาเลเซีย สิงคโปร์  ฮ่องกง ญี่ปุ่น ศรีลังกา จีน ไต้หวัน เกาหลี และก็มีแถบแอฟริกา ปาปัวนิวกินี 

ไนจีเรีย ยุโรปและอเมริกาครับ  
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ความเชี่่�ยวชาญความเชี่่�ยวชาญ
ด้้านการผลิิตด้้านการผลิิต

ยาแคปซููล ยาแคปซููล 
(Capsules)(Capsules)

ยาเม็็ด ยาเม็็ด 
(Tablets)(Tablets)

ยาน้ำำ�� ยาน้ำำ�� 
(Liquids)(Liquids)

ยาผง ยาผง 
(Powders)(Powders)

ยาประเภทกึ่่�งของแข็็ง ยาประเภทกึ่่�งของแข็็ง 
(Semisolids)(Semisolids)
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ภญ.ศศิิมา 		 :	จริิงๆผู้้�ผลิิตยาแผนปััจจุุบัันในไทยก็็มีีหลายเจ้้า อะไรคืือสิ่่�งที่่�ทำให้้ทีี.แมน ฟาร์์มาซููติิคอล แตกต่่างจาก             

ผู้้�ผลิิตเจ้้าอื่่�น ๆ ในตลาด คืืออะไร ภาพจำ หรืือ Brand DNA ของบริิษััท ในสายตาลููกค้้า คืืออะไร

ภก.ประพล 	:	เราเคยทำการสำรวจความคิิดเห็็นของลููกค้้า สิ่่ �งที่่�เขา Perceive เราว่่าแตกต่่างกัับเจ้้าอื่่�น ก็ ็คืือเรื่่�อง 

Innovation อย่่างที่่�ผมบอก ผ มว่่าผมได้้ Innovative DNA มาจากคุุณแม่่ และถ่่ายทอดไปยัังทีีมงาน   

พวกเราเลยเน้้นสร้้างนวััตกรรมผลิตภัณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพออกมาอย่่างต่่อเนื่่�อง แต่่ละผลิตภัณฑ์์ที่่�ออกมา

เลยค่่อนข้้างแปลกใหม่่ และตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภค ที่่�สำคััญคืือทีีมการตลาดเรา มีีทั้้�ง Online และ Offline                 

ตรงนี้้�ลูกูค้้าร้้านยาเค้้าชอบมากเพราะเหมืือนเราช่่วยโปรโมทให้้คนมาเรีียกหาผลิตภัณฑ์์ของเราที่่�ขายตาม

ร้้านยา เหมืือนเราช่่วยเค้้าทั้้�ง 2 ช่่องทางเลย 

ทีี.แมน ฟาร์์มา
ผู้้�นำำ�ด้้าน
การผลิิตยา
และผลิิตภััณฑ์์
เพื่่�อสุุขภาพ
มาอย่่างยาวนาน
กว่่า 50 ปีี 
ด้้วยมาตรฐาน
การผลิิตและ
การควบคุุม
คุุณภาพ
ระดัับสากล

ภญ.ศศิมา 		 :	เคล็ดลับความสำ�ำเร็จของ ที.แมน ฟาร์มาซูติคอล ในวันนี้ 

คือ อะไร 

ภก.ประพล 	:	ผมคิิดว่่า เกิิดจากการที่่�เรามีีการตั้้�งเป้้าหมายแล้้วพยายาม 

ที่่�จะ Commit กั บเป้้าหมายให้้ได้้ตาม หมุุดหมายที่่�เรา                  

ตั้้�งเป้้าแล้้ว อย่่างเมื่่�อ 10 ปี ที่่�แล้้ว เราตั้้�งเป้้าหมายว่่าเรา

อยากเป็็นบริิษััทชั้้�นแนวหน้้าของวงการ Healthcare                   

ของไทย ซึ่่�งมาถึึงวัันนี้้�เราก็็ไปถึึงจุุดนั้้�นเรีียบร้้อยแล้้ว และ

กำลัังวาง Step ต่่อไป 

ภญ.ศศิิมา 		 :	Next Step ของทีี.แมน ในฐานะที่่�คุุณประพลเป็็น CEO 

มองอนาคตของบริิษััทไว้้ยัังไงคะ 

ภก.ประพล 	:	วิสัยทัศน์ของเรา คือ มุ่งมั่นขับเคลื่อนนวัตกรรมสุขภาพ

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของทุกคน ผ มให้คุณค่ากับเรื่องนี้

มาก และเชื่อว่าเราทำ�ำได้แน่นอน ที่เชื่อมั่นแบบนั้นเพราะ

ตลอด 3-4 ปีที่ผานมา เราไปเจอนกัวิจยัไทยเก่ง ๆ  มากมาย 

เป็นคณาจารย์จากมหาวิทยาลัย เป็นนักวิจัยอิสระ การ

ผสานความร่วมมือกันระหว่าง บริษัท ที.แมน ฟาร์มา ซึ่ง

เชี่ยวชาญในการผลิตยาแผนปัจจุบัน บริษัท เฮเว่น เฮิร์บ 

ที่เชี่ยวชาญเรื่องการสกัดและผลิตสมุนไพร อาหารเสริม 

เครื่องสำ�ำอาง และบริษัท โนว่า เฮลธ์ ที่เชี่ยวชาญเรื่อง                                                                                                                             

วิจัยพัฒนา ประกอบกับความรู้ความสามารถของนักวิจัย

ไทยชั้นนำ�ำของประเทศ ผ มเชื่อว่า ที.แมน จะมีนวัตกรรม

ผลิตภัณฑ์สุขภาพออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ต ่อยอดไปถึง

อุปกรณ์ทางการแพทย์และ Healthtech ที่ช่วยยกระดับ

คุณภาพชีวิตของผู้คนดีขึ้นอีกมากแน่นอน 
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นวััตกรรม...คนไทยสร้้างได้้

ภญ.ศศิมา 		 :	คณุประพล มองว่าทศิทางตลาดยาและผลติภณัฑ์สขุภาพ ในอนาคตอนัใกล้นีจ้ะเป็นอย่างไร อะไรน่าจะมา 

อะไรน่าจะไป และเราควรต้องปรับตัวอย่างไร 

ภก.ประพล 	:	ผมว่่าในส่่วนยาแผนปััจจุุบััน ยั ังไงก็็คงต้้องมีีอยู่่�  เพราะคนก็็ยัังต้้องมีีโรคภััยไข้้เจ็็บอยู่่�  โดยเฉพาะโรค 

NCD ก็ ็ล้้อไปตามเทรนด์์ผู้้�สููงอายุุที่่�มากขึ้้�น ซึ่่ �งทีีแมนเราก็็มีีพาร์์ททางยาแผนปััจจุุบัันอยู่่�แล้้วเพื่่�อมาดููแล

รัักษาโรคกลุ่่�มนี้้� แต่่จะมีีคนอีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�ต้้องการสารสกััดจากธรรมชาติิ ในส่่วนนี้้�เราก็็มีีมาตรฐานใหม่่ 

NatureCeutical มาตอบโจทย์์  ซึ่่  �งโดยส่่วนตััวผมเชื่่�อว่่าพอร์์ตธรรมชาติิจะโตขึ้�นเรื่่�อย ๆ ในอนาคต  

คำถามว่่าอะไรที่่�น่่าจะมา ผ มคิิดว่่ามลภาวะเป็็นอีีกหนึ่่�งเทรนด์์ที่่�น่่าสนใจ เรากำลัังพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

เกี่่�ยวข้อ้งกับั PM 2.5 ซึ่่�งเราก็็ได้ใ้ห้โ้จทย์์กับัอาจารย์์นักัวิจัิัยในเรื่่�องนี้้�ไปแล้้ว ผมคิิดว่า่ปัญัหาเรื่่�อง PM 2.5 

น่่าจะอยู่่�กัับเรานาน นวััตกรรมใหม่่ของเราน่่าจะถููกใจใครอีีกหลาย ๆ คน รอติิดตามนะครัับ

ภญ.ศศิมา 		 :	โห มีทิ้งท้ายแบบนี้น่าสนใจรอดูมากค่ะ สุดท้ายนี้  คุณประพล อยากฝากอะไรถึงเภสัชกรหรือบุคลากร

ทางการแพทย์ผู้อ่านวารสาร “ยาน่ารู้” 

ภก.ประพล 	:	ฝากให้้ช่่วยติิดตามวารสารดีี ๆ เป็็นสื่่�อ ๆ ดีี ๆ ที่่�ช่่วยอััพเดทข่่าวสารในวงการยามาโดยตลอด และอยาก

ฝากให้้สนัับสนุุนผลิิตภัณฑ์์ของทีี.แมน ซึ่่ �งอยู่่�คู่่�คนไทยมานานกว่่า 50 ปี ี ครึ่่�งศตวรรษแล้้วนะครัับที่่�เรา

อยู่่�ด้้วยกัันมาตลอด เรามีีความตั้้�งใจที่่�จะสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์คุุณภาพเพื่่�อคนไทย และพััฒนานวััตกรรม

สุุขภาพโดยคนไทย ให้้ไปเติิบโตในต่่างประเทศ สร้้างชื่่�อเสีียงให้้ประเทศไทย ให้้ชาวต่่างชาติิรู้้�จััก ก็็อยาก

ให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ช่่วยสนัับสนุุนให้้เราไปถึึงจุุดนั้้�นตามที่่�ตั้้�งใจไว้้ด้้วยนะครัับ
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เวชภััณฑ์์ยาและเครื่่�องมืือแพทย์์ที่่�มุ่่�งเน้้นบำำ�บััดรัักษาและบรรเทาอาการ
ครอบคลุุมทุุกระบบของร่่างกายทั้้ �งโรคติิดต่่อและไม่่ติิดต่่อ
ควบคุุมการผลิิตภายใต้้มาตรฐานระดัับสากล GMP/PICs

"นวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีของทุุกคน"
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	 อ่่านมาถึึงตรงนี้้� คุุณผู้้�อ่านคงจะคิิดเหมืือนกัันว่่า การที่่�จะนำำ�พาธุุรกิิจให้้เติิบโต
ถึึงระดัับผู้้�นำำ�ตลาดอย่่างต่่อเนื่่�องมาถึึง 50 ปีี เป็็นเรื่่�องที่่�ยากมาก เพราะธุุรกิิจยาและ
เวชภััณฑ์์ซ่ึ่�งเป็็นธุุรกิิจท่ี่�มีีการแข่่งขัันสููง และมีีการควบคุมคุุณภาพมาตรฐานสููงมาก 
บััดนี้้� ทีี แมน ฟาร์์มาซููติิคอล ได้้พิิสููจน์์ให้้ทุุกท่่านได้้ประจัักษ์์ชััดแล้้วว่่าบริิษััทสามารถ               
ยืืนหยััดอย่่างมั่่�นคงมาตลอดระยะเวลากว่่า 50 ปีี  และเชื่่�อมั่่�นว่่าก้้าวต่่อไปคืือการฉลอง
ครบรอบ 100 ปี ีถืือเป็็น Milestone ท่ี่�ไปถึงึได้้อย่่างแน่่นอน ในนามของกองบรรณาธิิการ 
วารสาร “ยาน่่ารู้้�” และเภสัชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์                     
ขอแสดงความชื่�นชมยินดีีในวาระโอกาสอัันเป็็นมงคลยิ่่�งนี้้� และขออำำ�นวยพรให้้บริษััทฯ 
มีีความเจริิญก้้าวหน้้า เติิบโตอย่่างมั่่�นคง เป็็นผู้้�นำำ�ของอุุตสาหกรรมการผลิตยาและ
เวชภัณัฑ์ข์องไทย ของภูมูิภิาค และของโลกต่อ่ไปในอนาคต สมดังัความตั้้�งใจของผู้้�ก่อ่ตั้้�ง                                                                                                               
และผู้้�สืืบทอดกิจิการจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เพื่่�อทำำ�ให้ ้ที.ีแมน ฟาร์ม์าซููติคิอล กลายเป็็นตำำ�นานของ
วงการเภสััชอุุตสาหกรรมไทยได้้ตลอดไป

จากซ้้าย	

1. ภญ.คำนวณ  ฐานะโชติิพัันธ์์	 2. คุุณธีีระวััฒน์์  ฐานะโชติิพัันธ์์	 3. ภก.ประพล  ฐานะโชติิพัันธ์์

4. ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม	 	 5. ภก.วิิชา  สุุขุุมาวาสี	ี 	 6. ภญ.ดร.พิิกุุล  เสีียงประเสริิฐ

ผู้้�บริหิาร  บริษัิัท ทีี.แมน ฟาร์ม์าซููติิคอล จำำ�กััด และกองบรรณาธิิการวารสารยาน่่ารู้้ �
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- Ranya Academy -
โดย : ภก.อุุทััย  สุุขวิิวััฒน์์ศิิริิกุุล

	 ในปีีน้ี้�นอกเหนืือจากการเลืือกต้ั้�งครั้้�งใหญ่่แล้้ว ยัังมีี
ปรากฏการณ์์ท่ี่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่การบริกิารวิชิาชีีพเภสััชกรรม
อย่่างมาก นั่่�นก็็คืือ “ยาขาด” หายไปจากชั้้�นวางยา รวมไปถึึง
มีีการปรัับราคายาขึ้้�นมากกว่่าเดิิมแบบหน้้ากระดานขึ้้�นราคา
มากมาย ทำำ�ให้้คนไข้้ต่่างแปลกใจไปตาม ๆ กัันว่่า “ยาที่่�เคยมีีใช้้
รัักษาโรคหายไปไหนกัันนะ?” ในบทความตอนที่่�แล้้ว เราได้้เล่่า
ถึึงสาเหตุุของยาที่่�ขาดหายไปจากร้้านยาไปแล้้ว มาถึึงตอนนี้้�
หากเราอยากแก้้ปััญหาน้ี้� เภสััชกรร้้านยาควรปรัับแผนการ
ทำำ�งานอย่่างไร?   เราได้้นำำ�ปััญหานี้้�ไปถาม  “Chat GPT-4”                   
แชตบอต AI เวอร์ช์ั่่�นใหม่ ่ว่าร้า้นยาเภสััชกรควรรัับมืืออย่า่งไร? 
ให้้มีียาเพีียงพอในการให้้บริิการแก่่คนไข้้ ให้้หายจากโรคภััย                
และร้้านยาเองไม่่สููญเสีียลููกค้้าและยอดขาย

ยาขาดหายไปจากร้้านยามากมาย ร้้านยาปรัับตัวัอย่า่งไร
ให้้ลููกค้้ามีียาใช้้ ยอดขายไม่่หาย

ยาขาดสต๊๊อค เกิิดจากสาเหตุุอะไร? 
	 ร้้านยาเภสััชกรคืือหน่่วยธุุรกิิจค้้าปลีีกที่่�บริิการด้้วยความรู้้�ทางเภสััชกรรมบริิบาลและส่่งมอบยา ช่ ่วยให้้คนไข้้

หายจากอาการเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยในขั้้�นต้้น การมีียาจำเป็็นต่่าง ๆ ในการตอบสนองคนไข้้จึึงเป็็นปััจจััยสำคััญของร้้านยาคืือ            

“ต้้องมีีสิินค้้าครบและหลากหลายตรงกัับความต้้องการของลููกค้้า” ร้้านยาส่่วนใหญ่่สั่่�งซื้้�อยาและเวชภััณท์์มาจากบริิษััท

ยาหรืือผู้้�ค้้าส่่ง แต่่ทว่่าในปีีนี้้�ที่่�ผ่่านมากลัับพบว่่าสิินค้้าหลายชนิิด  “ขาดหายไป” จากตลาดร้้านยา ส่ ่งผลให้้เกิิดปััญหา

กัับผู้้�ป่่วยที่่�ขาดยาจำเป็็นในการบำบััดโรค ในเมื่่�อร้้านยาเองเมื่่�อมีีไม่่มีียาจำหน่่าย ผ ลกระทบเช่่นนี้้�ส่่งผลทำให้้คนไข้้มีี

ความเสี่่�ยงที่่�จะขาดการได้้รัับยาเพื่่�อการบำบััดโรค และที่่�เป็็นปััญหาใหญ่่คืือยาในกลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคหััวใจ ความดััน                

เบาหวาน ที่่ �จำเป็็นต้้องได้้รัับยาต่่อเนื่่�องเพื่่�อควบคุุมอาการโรคเรื้้�อรััง จึึ งมีีความเสี่่�ยงปััญหาสุุขภาพตามมาในที่่�สุุด                                                                                                                                       

ปััญหายาขาดนี้้�ส่่งผลมากที่่�สุุดในช่่องทางร้้านยามากกว่่าในช่่องทางโรงพยาบาลหรืือคลีีนิิค 

	 สาเหตุขุองยาขาดทั้้�งยานำเข้้าสำเร็จ็รูปูและวัตัถุดุิบิในการผลิตยาของโรงงานในประเทศ เริ่่�มมีปีัญัหาการนำเข้้า

ตั้้�งแต่่ไตรมาสที่่�สองหลัังจากจุุดเริ่่�มต้้นสงครามในยููเครนที่่�เริ่่�มต้้นข้ึ้�นจากการบุุกโจมตีีโดยรััสเซีียส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้าง

ต่่อเศรษฐกิิจของโลก ซึ่่�งรวมถึึงห่่วงโซ่่การผลิิตสิินค้้าป้้อนตลาดโลก ความยืืดเยื้้�อของการรบและมาตรการคว่่ำบาตรที่่�มีี

ต่่อรััสเซีีย มีีผลทำให้้กระทบการค้้าและการขนส่่ง ด้้านพลัังงาน ด้้านราคา และผลจากรายได้้และตลาดการเงิิน ในด้้าน

การค้้าและการขนส่่งมีีผลรวมไปถึึงยา เวชภััณท์์ วััตถุุดิิบต่่าง ๆ ตามมาอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้
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ร้้านยาเภสััชกรรัับมืืออย่่างไร ไม่่ให้้ยาขาด?
	 ร้้านยาเภสััชกรเป็็นธุุรกิิจค้้าปลีีกแบบ “ตั้้�งรัับ” ในการให้้บริิการและยัังต้้องมีีตััวยาในการจ่่ายให้้กัับคนไข้้นำ

ไปบำบััดโรคภััยต่่าง ๆ เมื่่�อยาขาดหายไปจากท้้องตลาด ย่่อมส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยไม่่สามารถดููแลสุุขภาพตนเองได้้ และส่่งผล

โดยตรงต่่อยอดขายของร้้านยาให้้ตกลงจากการสููญเสีียโอกาสในการขาย คนไข้้เองอาจจะไปรัับบริิการจากร้้านคู่่�แข่่ง 

เภสััชกรร้้านยาจึึงจำเป็็นต้้องตะหนัักในปััญหาดัังกล่่าวและต้้องแสวงหาหนทางในการเติิมยาเข้้าร้้านไม่่ให้้พร่่อง ซึ่่ �งมีี

แนวทางในการแก้้ปััญหาดัังต่่อไปนี้้� 

•	 วางแผนการเก็็บสต็็อคยาอย่่างชาญฉลาด : เภสััชกรต้้องสำรวจสิินค้้ายารายตััว โดยอาจแบ่่ง

ตามความสำคััญตามยอดขายและกำไร โดยเฉพาะยาตััวไหนที่่�ขาดไม่่ได้้ตรงตามความต้้องการของลููกค้้าเรา และต้้องมีี

ปริิมาณที่่�ควรจะสำรองไว้้เท่่าใด ต้้องสั่่�งเพิ่่�มในเวลาไหนที่่�จะเพีียงพอ หากเป็็นร้้านยาที่่�มีีระบบ POS จะช่่วยให้้วางแผน

ได้้ง่่ายกว่่าเดิมิ ว่าต้้องเตรียีมยาตัวัไหน ในปริมิาณเท่่าใด ในเวลาเมื่่�อใด ช่วยให้้เราวางแผนการสั่่�งและขายได้้แม่่นยำมากขึ้้�น

•	 สร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับผู้้�แทนจำหน่่าย : ติ ดต่่อผู้้�แทนบริิษััทยาหรืือ “ผู้้�ทรงอำนาจ” เพื่่�อ

ติิดตามรัับรู้้�ข้้อมููลถึึงสาเหตุุปััญหาของยาขาดและช่่วงเวลาที่่�ยาจะเข้้ามาเติิม ในขณะเดีียวกัันต้้องมีีการสั่่�งจองสิินค้้า

มากกว่่าภาวะปกติิ เพื่่�อรองรัับช่่วงเวลาที่่�ยาขาดหายไป 

•	 แสวงหาช่่องทางซ้ื้�อยาทางเลืือกใหม่่ ๆ : อย่่าได้้หวัังแต่่หวัังว่่าระบบการจััดซื้�อแบบเดิิม ๆ                

จะช่่วยหายามาเติิมในร้้านเราได้้ เริ่่�มแสวงหา Suppliers ทางเลืือกใหม่่ ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ค้้าส่่งอื่่�น ๆ หรืือ เครืือข่่าย

ร้้านยาด้้วยกัันเองที่่�ยัังพอมีีสต็็อคยาหลงเหลืือ เพื่่�อสั่่�งยาเข้้าทดแทนระหว่่างยาขาดจากบริิษััท

•	 สำรองเงิินทุุนในการจััดซื้้�อให้้มากขึ้้�น : บางครั้้�งอาจจะต้้องใช้้เงิินสดในการตุุนสต๊๊อคมากกว่่า

สภาวะปกติ ิถึึงแม้น้ว่า่จะมีีผลต่อ่การบริหิารเงิินสดของร้า้นในการตุนุสำรองปริมิาณยาให้ม้ากกว่า่ปกติิ แต่ก่็ม็ีคีวามจำเป็น็

ต้้องจ่่ายออกไป เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าเรามีีปริิมาณยาเพีียงพอในการให้้บริิการคนไข้้ในเวลาที่่�ลููกค้้าต้้องการ และป้้องกัันไม่่ให้้

คนไข้้เปลี่่�ยนไปแสวงหาจากร้้านยาอื่่�น 

	 ผลกระทบจากสงครามนี้้�ส่่งผลต่่อแหล่่งผลิิตยาสำเร็็จรููปและวััตถุุดิิบทำให้้ขาดหายไปจากตลาดโลกหรืือจำเป็็น

ต้อ้งย้า้ยโรงงานผลิติเพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงผลกระทบจากสงครามที่่�ยืืดเยื้้�อ ในขณะที่่�ความต้อ้งการยาและเวชภัณัท์ท์ั่่�วโลกยังัเท่า่

เดิมิและสูงูมากขึ้้�นจากสภาวะโรคโควิดิในบางประเทศที่่�ยังัควบคุมุการระบาดของการติดิเชื้้�อไม่ไ่ด้ ้ผลจากสงครามส่ง่ผล

ต่อ่สายส่ง่ Logistic ที่่�มีกีารผลิติจากประเทศคู่่�ค้าทั้้�งหมด สุดุท้า้ยแล้ว้แหล่ง่ผลิตยามีจีำกััด ในขณะที่่�ความต้อ้งการยัังมีอียู่่�

ทั่่�วโลก จึึงส่ง่ผลให้ย้านำเข้า้ขาดไปจากตลาดนำเข้า้บ้า้นเรา รวมไปถึึงยาที่่�ผลิติเองในประเทศที่่�โรงงานขาดวัตัถุดิุิบจากต่า่ง

ประเทศ จะส่ง่ผลต่่อตลาดยาภายในประเทศเราขาดแคลนตามมาอย่า่งหลีกีเลี่่�ยงไม่ไ่ด้ ้อีกหนึ่่�งปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลทำให้ย้าหาย

ไปจากตลาดร้้านยา เป็็นผลสืืบเนื่่�องมาจากความกัังวลการติิดเชื้้�อในช่่วงการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส COVID-19 ทำให้้

ประชาชนมีคีวามต้อ้งการยาและเวชภัณัท์ใ์นกลุ่่�มรักัษาและป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อโคโรน่า่ไวรัสั รวมไปถึึงผลการโหมโฆษณา

ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ กระตุ้้�นให้้ประชาชนหวาดกลััว จึึ งมีีความต้้องการของยาในหลายกลุ่่�ม อั ันได้้แก่่ ยาแก้้ไอละลายเสมหะ                            

สเปรย์์พ่่นคอ เพื่่�อนำไปใช้้ปกป้้องตนเองจากความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อโควิิด จึึ งมีีการกัักตุุนกลุ่่�มยาเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�ภาคครััว

เรืือนมากกว่่าภาวะปกติิเดิิม ส่่งผลให้้ยาเหล่่านี้้�หายไปจากท้้องตลาดร้้านยา เพราะมีีการกัักตุุนมากกว่่าการนำไปบริิโภค

อย่่างแท้้จริิง 
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•	 พููดคุุยกัับคนไข้้ให้้ทราบถึึงปััญหาและแนวทางเลืือกการใช้้ยา : ในการบริิหารยาสำหรัับ

คนไข้ท้ี่่�ต้อ้งการยาเพื่่�อผลการรักัษาแบบต่อ่เนื่่�อง ควรสื่่�อสารให้ผู้้้�ป่วยและญาติ ิๆ  ได้ร้ับัทราบถึึงสภาพปัญัหา หากจำเป็น็

ต้้องใช้้ยายี่่�ห้้อนั้้�น ๆ และยาขาดจริิง ๆ ควรแจ้้งลููกค้้าให้้เปลี่่�ยนยาใหม่่ที่่�เป็็นยาทดแทนได้้ หรืือหากมีีช่่องทางหายา               

อื่่�น ๆ ได้้ เช่่นจากโรงพยาบาลควรแนะนำให้้คนไข้้ไปขอปัันยาจากช่่องทางที่่�มีีการสำรองสต๊๊อค หรืือหากยาขาดจริิง ๆ 

ควรแนะนำให้้คนไข้้กลัับไปพบแพทย์์ผู้้�ให้้การรัักษาเพื่่�อเปลี่่�ยนแผนการรัักษาหรืือเปลี่่�ยนยาต่่อไป

•	 แสวงหายาทดแทน : ร้้านยามัักสำรองยาเฉพาะยี่่�ห้้อที่่�ขายดีีสำหรัับลููกค้้าเป้้าหมายเท่่านั้้�น ในภาวะ

ขาดแคลนยาเช่่นนี้้� หากสิินค้้าตััวหลัักขาดหายไป เภสััชกรต้้องพิิจารณาหาเพิ่่�ม “ยายี่่�ห้้อสำรอง” ที่่ �พอมีีจำหน่่ายเป็็น

ชนิิดสิินค้้ายาที่่�มีีสารออกฤทธิ์์�ชนิิดเดีียวกัันและมีีคุุณภาพเทีียบเท่่ากััน เพื่่�อนำไปจ่่ายทดแทนและสื่่�อสารคนไข้้ให้้ทราบ

ถึึงสถานการณ์์ยาขาดให้้คนไข้้เกิิดความยอมรัับในยาทางเลืือกตััวดัังกล่่าว และหากเรามีีการทำฐานประวััติิคนไข้้ ควรมีี

การแจ้้งกำหนดเวลาถึึงการเข้้ามาของยาและแจ้้งเตืือนให้้คนไข้้มารัับยาหรืือสำรองยาที่่�จำเป็็น

	 คำถามสุดุท้า้ยของคนไข้ท้ี่่�มาถามบ่อ่ย ๆ  หน้า้ร้า้นยาว่า่ แล้ว้ปัญัหายาขาดจะหมดไปเมื่่�อ

ไหร่่? คำตอบ คืือ ยาขาดหายไปจากร้้านยานี้้� ไม่่ว่่าเราจะได้้ใครเป็็นนายกรััฐมนตรีี ยาขาด

หายไปจากร้า้นยาเราจะยังัคงเป็น็ปัญัหาสืบืเนื่่�องไปจนกว่า่วงการผลิติยาจะมีีการวางแผนการ

ผลิติยาได้อ้ย่า่งเพีียงพอในช่ว่งเวลาที่่�ไม่แ่น่่นอนในยามสงครามและความผันัผวนของระบบ 

Logistic โลก ที่่�เลวร้้ายกว่่านั้้�น คืือ ตราบใดที่่�สงครามยัังไม่่ยุุติิปััญหาและต้้นทุุนพลัังงานยััง

สููงต่่อเนื่่�อง ปััญหายาขาดเช่่นนี้้�จะขาดอีีกต่่อไปอีีกนาน สำหรัับเภสััชกรร้้านยามีีความจำเป็็น

ต้้องทราบถึึงสภาวะปััญหาและแสวงหาทางเลืือกใหม่่ ๆ ในการแก้้ไขปััญหาเพื่่�อผู้้�ป่่วยของ

เราได้้รัับบริิการวิิชาชีีพด้้านเภสััชกรรมได้้ดีีที่่�สุุด วารสารยาน่ารู้้�
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- Communicative English for Pharmacists -
โดย : ภญ.พ.ท.หญิิง สมหญิิง  รััตนะสุุขจิิตต์์  

วััสดีีค่่ะท่่านสมาชิิก ช่ วงนี้้�ผู้้�เขีียนสััมผััสได้้ว่่าบรรยากาศรอบตััวในบ้้านเรา

ค่่อนข้้างอึึดอัดและตึึงเครีียดมากข้ึ้�น ด้ วยสถานการณ์์ทางการเมืืองที่่�ยััง                     

ไม่่ลงตััว ปั ญหาค่่าครองชีีพที่่�ถีีบตััวสููงขึ้้�นมากในปีีนี้้� การใช้้ชีีวิิตด้้วยความเร่่งรีีบ               

ในแต่่ละวััน ความกัังวลต่่อความปลอดภััยในชีีวิิต และทรััพย์์สิิน รวมถึึงปััญหาทาง

สัังคมที่่�ปรากฏให้้เห็็นตามสื่่�ออยู่่�บ่่อย ๆ  

ส
	 ถึึงแม้้ว่่าหลายท่่านอาจจะมีีพื้้�นฐานชีีวิิตที่่�ดีีมีีภููมิิต้้านทาน                

ต่่อเรื่่�องราว ผู้้� คน และสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่ �ผ่่านเข้้ามา สามารถจััดการปััญหา

และอุุปสรรคต่่าง ๆ  ไปได้้ด้้วยดีี แต่่ในจัังหวะชีีวิิต ที่่�หลายสิ่่�งหลายอย่่าง

ถาโถมเข้้ามาพร้้อมกััน หรืือความอึึดอััดคัับข้้องใจใด  ๆ สะสมมานาน

จนถึึงช่่วงเวลาหนึ่่�ง อาจทำให้้เรารู้้�สึึกเครีียด กัังวลใจ เบื่่�อหน่่าย สิ้้�นหวััง 

หรืือมีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกในทางลบรููปแบบต่่าง ๆ กัันไปได้้ค่่ะ   

	 แล้วทำ�ำอย่างไร ที่เราจะ

รู ้เท่าทันถึงสภาวะทางจิตใจของ

ตนเองหรือคนใกล้ชิด  และหาวิธี

การรับมือท่ีเหมาะสมให้ได้โดยเร็ว

ก่อนที่ปัญหาจะลุกลามเกินแก้ไข 

เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของเรากัน

นะคะ
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	 The three most common mental health issues are Stress, Anxiety and Depression.
	 ปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบได้้บ่่อย 3 อย่่าง ได้้แก่่ ความเครีียด ความวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า 

	 Although they share similar symptoms like fatigue, aches and pains, loss of appetite, 
decrease in sexual drive, trouble sleeping,  
	 แม้้ว่่าอาการแสดงจะคล้้ายคลึึงกัันอยู่่�บ้้าง เช่่น เหนื่่�อยล้้า ปวดเมื่่�อย เบื่่�ออาหาร ความต้้องการทางเพศลดลง 

ปััญหาในการนอนหลัับ 

	 there are some distinctive differences between them. 
	 แต่่ก็็มีีความแตกต่่างที่่�ช่่วยให้้จำแนกปััญหาเหล่่านี้้�ออกจากกัันได้้ 

	 Stress is your natural response to specific challenge or situation, known as a “stressor”.
	 ความเครียีด เป็็นการตอบสนองโดยธรรมชาติติ่อ่ความท้า้ทายหรืือสถานการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น ที่่�เรียีกว่า่ “ตัวักระตุ้้�น” 

	 Most people experience stress and anxiety before a significant decision, 
	 คนส่่วนใหญ่่ จะเครีียดหรืือวิิตกกัังวลเมื่่�อต้้องตััดสิินใจเรื่่�องที่่�สำคััญ 

	 when there is stress at work, conflict in a relationship, significant lifestyle changes 
like moving to new place, losing a loved one. 
	 เมื่่�อมีคีวามเครียีดจากที่่�ทำงาน ความขัดัแย้ง้ในความสัมัพันัธ์ ์การเปลี่่�ยนแปลงรูปูแบบของการใช้ช้ีีวิิต เช่น่ ย้้าย

ที่่�อยู่่�ใหม่่ สููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก

	 When we are stressed, hormones like cortisol and adrenaline are released. 
	 เมื่่�อเราเครีียด ฮอร์์โมนคอร์์ติิซอลและอดรีีนาลิิน จะถููกหลั่่�งออกมา 

	 Each individual may present with different symptoms varied from others 
	 แต่่ละคน อาจแสดงอาการที่่�แตกต่่างกัันไปจากคนอื่่�น ๆ  

	 and have own ways to deal with stress such as talking to friends or family, exercise, 
movie or music
	 และมีีวิิธีีจััดการความเครีียดต่่างกััน เช่่น ปรัับทุุกข์์กัับเพื่่�อนหรืือครอบครััว ออกกำลัังกาย ดููหนัังฟัังเพลง

Stress, Anxiety & Depression
ความเครีียด ความวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า
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	 Once stressors are managed, one would get back relaxed and comfortable. 
	 เมื่่�อตััวกระตุ้้�นความเครีียด ถููกจััดการไปเรีียบร้้อยแล้้ว คน ๆ นั้้�น ก็็จะรู้้�สึึกผ่่อนคลายและสบายใจ 

	 On the other hand, if left untreated, the stress often gets worse over time.
	 ในทางกลัับกััน หากไม่่ถููกแก้้ไข ภาวะเครีียดก็็จะยิ่่�งมากขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่่านไป 

	 Accumulated stress can damage both mind and body i.e., high blood pressure, heart 
disease, eating disorder, poor immune system.  
	 ความเครียีดที่่�สะสม สามารถทำร้า้ยเราได้ท้ั้้�งทางใจและทางกาย เช่น่ ความดัันโลหิติสูงู โรคหัวัใจ ความผิดิปกติิ

ในการกิิน ระบบภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายต่่ำลง

	 Your symptoms and behavioral changes may interfere with daily functions, 
	 อาการแสดงและพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไปของคุุณ อาจรบกวนการใช้้ชีีวิิตประจำวััน 

	 limit ability to work, social interactions and maintaining relationships.  
	 จำกััดความสามารถในการทำงาน การเข้้าสัังคม และการรัักษาความสััมพัันธ์์ 
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	 Anxiety is a normal reaction which makes one alert and prepare to deal with problem 
(quite similar to stress)
	 ความวิิตกกัังวล เป็็นปฏิิกิิริิยาตอบสนองทั่่�วไป ที่่ �ช่่วยให้้เราตื่่�นตััวและพร้้อมรัับมืือกัับปััญหา (เช่่นเดีียวกัันกัับ

ความเครีียด)

	 However, anxiety disorder is marked by prolonged or excessive feeling of nervousness 
without any plausible cause or stressor. 
	 แต่่ความวิิตกกัังวลที่่�ผิิดปกติิ คืื อ ความรู้้�สึึกกระวนกระวายมากเกิินไปหรืือนานเกิินไป โดยไม่่มีีเหตุุปััจจััย                     

หรืือตััวกระตุ้้�นความเครีียดใดๆ 

	 Depression can be characterized by persistent and extreme feelings of sadness, 
guilt, worthless, hopelessness, emptiness, lack of motivation, loss of interest in activities, 
overwhelmed by daily tasks and personal interactions, and suicidal urges.
	 ภาวะซึึมเศร้้า จะเป็็นความรู้้�สึึกแบบสุุดโต่่งและฝัังลึึกยาวนานของอารมณ์์เศร้้า รู้้�สึึกผิิด ไร้้ค่่า สิ้้�นหวััง ว่่างเปล่่า 

ไม่่มีีแรงจููงใจ ไม่่สนใจในกิิจกรรมใดๆ ทนรัับไม่่ไหวกัับงานประจำวัันและการปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คน และต้้องการจบชีีวิิต             

ตััวเอง 

Both anxiety and depression are outcomes of chronic stress
ทั้้�งความวิิตกกัังวล และภาวะซึึมเศร้้า เป็็นผลมาจากความเครีียดที่่�เรื้้�อรััง/สะสมมานาน

which is why it is important to eliminate or reduce stress at the initial stage.
จึึงสำคััญมาก ที่่�ต้้องกำจััดหรืือลดความเครีียดให้้ได้้ตั้้�งแต่่ช่่วงแรกเริ่่�ม

Anxiety “High-energy”

Restlessness

Sweating

Irritability

Unwanted thoughts

Feeling of impending doom

Insomnia

Excessive worry

Depression “Low-energy”

Guilt

Loss of interest

Sadness

Excess sleepiness

Insomnia

Loss of appetite

Lack of concentration
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mental health
sexual drive

stress
disorder
anxiety

depression
frustration

panic 
nervous breakdown 

compassionate

เมน-ทััล เฮลธ์์
เซกซ์์-ชวล ไดรฟ์์

สเตรซ
ดิิส-ออ-เดอร์์
แอน-ซาย-ที้้�
ดีี-เพรส-ชั่่�น
ฟรััส-เทร-ชั่่�น

แพ-นิิค
เนอ-วััซ เบรค-ดาวน์์
คอม-แพช-ชั่่�น-เนท

สุุขภาพจิิต
แรงขัับ/ความต้้องการทางเพศ
ความเครีียด
ความผิิดปกติิ
ความวิิตกกัังวล 
ภาวะซึึมเศร้้า
ความอึึดอััด ความคัับข้้องใจ
ตื่่�นตระหนก ขวััญกระเจิิง
อาการสติิแตก
เห็็นอกเห็็นใจ

คำำ�ศััพท์์น่่ารู้้�

If these feelings persist longer than 2 weeks or when they become “too much”,
หากรู้้�สึึกได้้ถึึงอาการเหล่่านี้้� นานกว่่า 2 สััปดาห์์ หรืือมัันเริ่่�มหนัักมากเกิินไป

and interfere with your life, you must seek professional help immediately.
แล้้วส่่งผลต่่อชีีวิิต คุุณต้้องขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยเร็็ว

The recovery begins when you know the cause of your issues and receive the proper 
treatment.

การฟื้้�นตััวเริ่่�มต้้นได้้เมื่่�อคุุณรู้้�ชััดถึึงสาเหตุุของปััญหา และได้้รัับการรัักษาที่่�เหมาะสม
Remember that you are not alone.

จำไว้้ว่่าคุุณไม่่ได้้อยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว
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One must know, it is not an individual’s fault 
that they feel the way they feel.

ทุกคนต้องเข้าใจ ว่ามันไม่ใช่ความผิดของใครคนนั้นที่รู้สึก

อย่างที่เค้าเป็น
If someone shows the signs of stress, 

anxiety, depression or other mental issues,
หากใครคนหนึ่่�งแสดงให้้เห็็นสััญญาณของความเครีียด 

ความวิิตกกัังวล ภาวะซึึมเศร้้า หรืือปััญหาสุุขภาพจิิตอื่่�น ๆ
we must listen, be calm, compassionate and 

encourage them to take help.
เราต้้องรัับฟััง ใจเย็็น แสดงความเห็็นอกเห็็นใจ และ

สนัับสนุุนให้้เค้้ารัับความช่่วยเหลืือ

วัันนี้้�คุุณรู้้�สึึกอย่่างไร?  
เหนื่่�อยไหม?  ไหวหรืือเปล่่า?

	 ก่่อนปิิดคอลััมน์์ ผู้้� เขีียนขอแนะนำแอพ                     

พลิิเคชั่่�นที่่�ชื่่�อว่่า Mental Health Check In                                                                                  

โดยกรมสุุขภาพจิิต  เพื่่�อให้้เราประเมิินสุุขภาพจิิต

เบื้้�องต้น้ได้ด้้ว้ยตนเอง และคัดักรองปัญัหาโรคจิติเวช 

ช่ว่ยให้ผู้้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงเข้า้ถึึงบริกิารได้ร้วดเร็็ว ก่อ่นที่่�

จะกลายเป็็นความเครีียดสะสม ปัญหาชีวีิติ และนำไป

สู่่�การฆ่า่ตัวัตาย โดยมีแีบบประเมินิแยกเฉพาะสำหรับั

ผู้้�ใหญ่่ เด็ก็อายุุไม่เ่กินิ 18 ปี และกลุ่่�มเปราะบางต่่างๆ

Key Takeaway (บทส่่งท้้าย)

ท่่านที่่�สนใจ สามารถดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้จากลิิงค์์นี้้�นะคะ
https://checkin.dmh.go.th/ 
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- Pharma Chat - 
 โดย : ภญ.ณปภััช  สุุธััมนาถพงษ์์

ความเป็็นมาของ
เภสััชกรรมไทย

	 ช่่วงท่ี่�ผ่่านมาผู้้�เขีียนกำำ�ลัังรู้้�สึึกสนใจละครเรื่่องหนึ่่�ง ท่ี่�มีีเรื่่องราวเกี่่�ยวกัับแพทย์์                  

แผนไทย และยัังมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับการปรุุงยาแผนไทยโดยการใช้้สมุุนไพรอีีกด้้วย ทำ ำ�ให้้

แอบหันัมาสนใจว่่า เอ๊ะ๊!!!  แล้้วเภสัชักรรมไทยของเรานั้้�น มีีวิวิัฒันาการความเป็็นมาอย่า่งไร 

ทำำ�ไมจึึงมาถึึงจุุดนี้้�ได้้ จึึงได้้พยายามรวบรวมข้้อมููล นำำ�เกร็ดเล็็ก   น้้อย ๆ  มาฝากกััน ถืือว่่า

เรามาทบทวนกัันสัักหน่่อยกัับประวััติิของวิิชาชีีพของเรากัันนะคะ

มาย้อ้นมองเภสััชกรรมโลกกันัก่อ่น
	 ประวััติิศาสตร์์เภสััชกรรม มีีวิิวััฒนาการไปพร้้อมกัับประวััติิศาสตร์์ของมนุุษยชาติิ เนื่่�องจากยาเป็็นหนี่่�งใน

ปััจจััยสี่่� และเภสััชกรรมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิวััฒนาการทางการแพทย์์ทั้้�งทางตะวัันตกและตะวัันออกมาช้้านาน โดยการ

แพทย์์สามารถแบ่่งออกเป็็นหลายสาขา ได้้แก่่ เวชกรรม เภสััชกรรม พยาบาล ทัันตกรรม เป็็นต้้น โดยในระยะเริ่่�มแรก                        

การแพทย์์ของทั้้�งตะวัันตกและตะวัันออกจะอยู่่�ในรููปองค์์รวม โดยมีี “แพทย์์” เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบทั้้�งการรัักษา การปรุุงยา 

การดููแล จนกระทั่่�งเมื่่�อวิิทยาการทางการแพทย์์มีีความก้้าวหน้้า ได้้มีีการจำแนกวิิชาชีีพออกตามความชำนาญมากขึ้้�น        

เพื่่�อฝึึกหััดให้้เกิิดความชำนาญเฉพาะด้้านแต่่ละสาขา
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ภาพที่่� 1 อัักษรคููนิิฟอร์์ม ภาพที่่� 2 ตำรายาสมััยอีียิิปต์์โบราณ

ภาพที่่� 3 เทพีีไฮเจีีย ภาพที่่� 4 งููพัันถ้้วยยา ภาพที่่� 5 บิิดาแห่่ง

เภสััชกรรม

  	 ในสมััยโบราณ การจััดทำ

เภสััชตำรัับเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในดิินแดน                      

เมโสโปเตเมีีย ซึ่่ �งมีีการบัันทึึกโดยใช้้

อัักษรคููนิิฟอร์์ม นั บเป็็นเภสััชตำรัับ

ฉบัับแรกของโลก และเริ่่�มมีีการแบ่่ง

สายวิิชาชีีพเภสััชกรรมออกจากวิิชาชีีพ

เภสััชกรรมในสมััยพระเจ้้าฮััมมููราบีี                 

ในอีียิิปต์์เริ่่�มมีีการจดบันทึึกเภสััชตำรัับ

เมื่่�อประมาณ 1500 ปีกี่อ่นคริสิต์ศ์ักัราช 

หรืือที่่�รู้้�จักักันัในชื่่�อว่า่ “ปาปิรุิุสอีเีบอร์”์ 

และมีีการบููชาเทพเจ้้าในการบำบััดโรค

กว่่า 10 องค์์ 

	 ในสมััยกรีีกโบราณ ชาวกรีีกได้้บููชาเทพแอสคลีีปิิอุุส ซึ่่ �งถืือว่่าเป็็นเทพแห่่งการแพทย์์ เช่่นเดีียวกัับพระธิิดา                     

คืือ เทพีีไฮเจีีย เทพีีแห่่งสุุขอนามััย โดยจะถืือถ้้วยยาและงููไว้้ ซึ่่ �งงููเป็็นสััญลัักษณ์์ในการดููดพิษของชาวกรีีกโบราณ                   

จนกระทั่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ของวิิชาชีีพเภสััชกรรมในปััจจุุบััน ในสมััยจัักรวรรดิิโรมััน “กาเลน” นัับเป็็นบุุคคลสำคััญในการ

บริิบาลผู้้�ป่่วย โดยจะปรุุงยาด้้วยตนเองเสมอ จนถืือว่่า กาเลน เป็็นบิิดาแห่่งเภสััชกรรม 

	 เมื่่�อโคลััมบััสค้้นพบทวีีปอเมริิกา วิ ิทยาการทางการแพทย์์ได้้เกิิดขึ้้�นอย่่างมากมาย ประกอบกัับเป็็นช่่วงที่่�มีีการ

ปฏิวิัตัิอิุตุสาหกรรม ทำให้ม้ีกีารค้น้พบตัวัยาใหม่่ ๆ  และนำยาเข้า้สู่่�ระบบอุุตสาหกรรม เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหน้้าที่่�

ของเภสััชกร จากเดิิมคืือผู้้�ปรุุงยา ปัจจุบัุันคืือผู้้�บริิหารและควบคุุมระบบยา พร้้อมกันันั้้�นยังัมีหีน้า้ที่่�ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน

ในการใช้้ยา ตลอดจนคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�ป่่วยอีีกด้้วย
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เภสััชกรรมไทยเร่ิ่�มมาจากตรงไหน
	 ความจริิงแล้้วการเยีียวยารัักษาโรคนั้้�น อยู่่�ควบคู่่�กับชนชาติิไทยมานานแล้้ว เริ่่�มมีีจารึึกมาตั้้�งแต่่กรุุงสุุโขทััย

เลยทีีเดีียว โดยมีีจารึึกในสมััยพ่่อขุุนรามคำแหงหลัักหนึ่่�งถึึงการบำบััดรัักษาโรค ว่่าใช้้ ยาสมุุนไพร มีการปลููกสมุุนไพร                       

ที่่�เขาหลวง และเรีียกชื่่�อแพทย์์ตามความชำนาญ เช่่น โอสถแพทย์์ โรคแพทย์์ เป็็นต้้น 

	 พอมาถึึงสมัยักรุงุศรีอียุธุยา วิวิัฒันาการของชาวตะวันัตกก็เ็ริ่่�มเผยแพร่สู่่่�ประเทศไทยมากขึ้้�น โดยพบว่า่มีบัีันทึึก

ในจดหมายเหตุุลาลููแบร์์ กล่า่วถึึงการแพทย์์และเภสััชกรรมไทยไว้้ว่า่ “การแพทย์์ของชาวสยามไม่่นับัว่า่เป็็นวิทิยาศาสตร์์ 

หมอสยามไม่่มีหีลักัการปรุุงโอสถ ปรุุงไปตามตำรัับ ตำราเท่่านั้้�น และชาวสยามไม่่รู้้�จักัการศััลยกรรม และกายวิิภาคศาสตร์์ 

หมอสยามไม่่พยายามศึึกษาสรรพคุุณยาแต่่ละชนิิด นอกจากจะถืือเอาตามตำราที่่�ปู่่�ย่่าตายายสอนต่่อ ๆ กัันมา โดยไม่่มีี

การปรับัปรุงุอะไร” ดังนั้้�นการรวบรวมองค์ค์วามรู้้�ทางยาครั้้�งแรก จึึงเกิดิขึ้้�นในรัชัสมัยัของสมเด็จ็พระนารายณ์ม์หาราช 

ในตำรับัพระโอสถพระนารายณ์์ ถือืว่า่เป็น็ตำรายาไทยเล่ม่แรกและเป็น็เภสัชัตำรับัฉบับัแรกของประเทศไทย  มีมาตรา

ตวงยาเรีียกว่่า “ทะนาน” และตััวยาส่่วนมากได้้จากธรรมชาติิ ทั้้ �งนี้้�ในสมััยนั้้�นการบำบััดรัักษา ยั ังคงมีีความเชื่่�อเรื่่�อง                                  

บุญุ กรรม และมีหีลักัฐานว่า่ มีคลังัยาหรืือโรงพระโอสถในราชสำนักัเกิิดขึ้้�นแล้้ว สำหรัับประชาชนทั่่�วไปจะหาซื้้�อสมุุนไพร

จะนิิยมมาซ้ื้�อบริิเวณเขตริมกำแพงเมืือง เรีียกว่่า “ย่่านป่ายา” แม้้ว่่าในขณะนั้้�นวััฒนธรรมตะวัันตกจะเข้้ามาแล้้ว                                                                                                              

แต่่คนไทยยัังนิิยมใช้้ยาสมุุนไพรมากกว่่า 

ภาพที่่� 6 หมอบลััดเลย์์ ภาพที่่� 7 จารึึกยาวััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม

 	 ในช่่วงต้้นของกรุุ ง

รััตนโกสิินทร์์นั้้�นยัังคงรัักษา

รูู ปแบบ เ ดิิมจากส มััยก รุุ ง

ศรีีอยุุธยา คืื อ ใช้้สมุุนไพร    

เป็็นหลััก และใช้้ยาที่่�ถ่่ายทอด

องค์์ความรู้้�จากปู่่�ย่่าตายาย 

จนมาถึึงสมััยพระบาทสมเด็็จ

พระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย                  

จึึงได้้ มีีการแยกเภสััชกรรม

ออกจากเวชกรรมเป็น็ครั้้�งแรก  

โดยมีีกรมหมอ แยกกัับกรม

พระเครื่่�องต้้น ซึ่่ �งทำหน้้าที่่�

ปรุุงยาตามฎีีกา พอมาในสมััย

พระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้้า

เจ้้าอยู่่�หัว มิ ชชัันนารีีเริ่่�มเข้้า

มามีีบทบาทเผยแพร่่ศาสนา

ในประเทศไทยมากขึ้้�น และ

ได้้นำความรู้้�ทางการแพทย์์

สมััยใหม่่เข้้ามา ในสมััยนั้้�นหลาย ๆ คนคงคุ้้�นเคยและคงเคยได้้ยิินชื่่�อ หมอบลััดเลย์์ 

ซึ่่�งหมอท่่านนี้้�ได้้เปิิดร้านยาฝรั่่�งร้้านแรกในประเทศไทย เมื่่�อปีี พ.ศ.2378 ที่่ �ตำบล                                  

วัดัเกาะ เริ่่�มมีกีารผ่า่ตัดัพระสงฆ์แ์ละปลูกูฝีปี้อ้งกันัไข้ท้รพิษิเป็น็ครั้้�งแรกในประเทศไทย 

ต่อ่มาในสมัยัพระบาทสมเด็จ็พระจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัได้ม้ีกีารชำระคัมัภีรี์แ์พทย์ ์และ

เรีียบเรีียงเป็็นตำราแพทยศาสตร์์สงเคราะห์์ฉบัับหลวง 10 คััมภีีร์์ นัับเป็็นตำรายาไทย

เล่่มที่่� 4 ต่ ่อจากตำรัับพระโอสถพระนารายณ์์, จารึึกยาวััดราชโอรส, และจารึึกยา              

วััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลารามราชวรมหาวิิหาร ซึ่่ �งตำราดัังกล่่าวนี้้� ปั จจุุบัันยัังใช้้เป็็น

เกณฑ์์ในการสอบใบประกอบวิิชาชีีพเวชกรรม แพทย์์แผนไทยอีีกด้้วย เมื่่�อมาถึึงสมััย
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พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว มี การจััดตั้้�ง                                                    

โรงพยาบาลศิิริิราช ในพ.ศ.2431 และในปีี พ.ศ.2432 มีีการ

จัดัตั้้�งโรงเรียีนแพทยากร ซึ่่�งต่อ่มาเปลี่่�ยนชื่่�อเป็น็โรงเรียีนราช

แพทยาลัยั โดยนักัเรียีนแพทย์จ์ะต้อ้งเรีียนทั้้�งการบำบัดัรักัษา

และปรุุงยาไปพร้้อม ๆ กั ัน   และในปีี พ.ศ.2439 ได้้มีีการ                                                                                 

จััดตั้้�งกองโอสถศาลาข้ึ้�น อยู่่�ในสัังกััดกระทรวงธรรมการ 

และผลิิตยาโอสถศาลาหรืือยาตำรัับหลวงขึ้้�นในปีี พ.ศ.2445 

ปััจจุุบัันพััฒนาไปเป็็นยาสามััญประจำบ้้าน ซึ่่ �งตำรัับยา                     

ดัังกล่่าวได้้กระจายไปยัังหััวเมืืองต่่าง ๆ เพื่่�อให้้หััวเมืืองมีีการ

เลืือกในการบำบััดรัักษาโรคมากขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามในสมััยนั้้�น 

ยาโอสถศาลา ยังนัับว่่ายัังเป็็นยาสมััยใหม่่ที่่�คนไทยในสมััยนั้้�น

ยังัไม่น่ิยิมใช้ ้จึึงยังัคงผลิติ “ยาโอสถสภาแผนโบราณ” โดยให้้

โอสถศาลาผลิิตออกมาทั้้�งสิ้้�น 10 ขนาน 

แล้้วเภสััชกรรมตะวันัตกมาเร่ิ่�มในตอนไหน?
	 การศึึกษาเภสััชกรรมแบบตะวัันตก หรืือ เภสััชกรรม

แผนปััจจุุบัันในประเทศไทยนั้้�น สถาปนาขึ้้�นมาอย่่างเป็็น

ทางการในฐานะโรงเรีียนแพทย์์ปรุุงยา ในรััชสมััยพระบาท

สมเด็จ็พระมงกุุฏเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั ด้วยดำริขิอง สมเด็จ็เจ้า้ฟ้า้

ภาพที่่� 8 สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ 

กรมพระยาชััยนาทนเรนทร 

(พระบิิดาแห่่งวิิชาชีีพเภสััชกรรมไทย)

กรมหลวงพิิษณุุโลกประชานารถ ต่่อ สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยาชััยนาทนเรนทร (พระบิิดาแห่่งวิิชาชีีพ

เภสัชักรรมไทย) ขณะนั้้�นเป็็นผู้้�บัญัชาการโรงเรียีนแพทยาลััย  จนมีคีำสั่่�งกระทรวงธรรมการ เรื่่�อง ระเบียีบการจัดันักัเรียีน

แพทย์์ผสมยา เมื่่�อวัันที่่� 8 ธัันวาคม พ.ศ.2456 จึึงถืือเอาวัันดัังกล่่าว เป็็นวัันสถาปนาวิิชาชีีพเภสััชกรรมในประเทศไทย 

และสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยาชััยนาทนเรนธร ทรงเห็็นความสำคััญของวิิชาชีพีเภสััชกรรมไทย ดังพระดำรััส

ที่่�ประทานให้้แก่่นัักศึึกษารุ่่�นแรก ความว่่า “ผู้้�ที่่�จะออกไปมีีอาชีีพแพทย์์นั้้�นจะปรุุงยาขายด้้วยไม่่ได้้  แพทย์์มีีหน้้าที่่�

เฉพาะการตรวจรัักษาพยาบาลคนไข้้เท่่านั้้�น ส่่วนผู้้�ที่่�สำเร็็จวิิชาปรุุงยาก็็ออกไปประกอบอาชีีพปรุุงยาและขายยา                                                                                                                                 

จะไปตรวจรัักษาคนไข้้ไม่ไ่ด้ ้อาชีพีทั้้�งสองนี้้�เป็น็อาชีพีที่่�ใกล้้ชิดิกััน แบ่ง่กัันรัับผิดิชอบตามแบบอย่า่งในตะวัันตกเขา” 

คำสั่่�งของกระทรวงธรรมการให้้เภสััชกรรมเป็็นแผนกแพทย์์ปรุงุยาในโรงเรีียนราชแพทยาลััย ปัจจุบุันัคืือ คณะเภสััชศาสตร์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย สมััยนั้้�นจััดหลัักสููตรการศึึกษา 3 ปีี เมื่่�อจบการศึึกษาจะได้้รัับประกาศนีียบััตรจากกระทรวง

ธรรมการ มี ีศัักดิ์์�และสิิทธิ์์�ในการปรุุงยา และเปิิดรัับนัักเรีียนครั้้�งแรกเมื่่�อ วั ันที่่� 2 มิ ิถุุนายน พ.ศ.2457 อย่่างไรก็็ตาม 

ในสมััยนั้้�นคณะเภสััชศาสตร์ยัังไม่่เป็็นที่่�นิิยมนััก เนื่่�องจากประชาชนส่่วนมากยัังใช้้ยาแผนโบราณ และยัังไม่่มีีกฎหมาย

ควบคุุมเรื่่�องการจำหน่่ายยาในสมััยนั้้�น ต่ อมาได้้มีีการควบคุุมการประกอบโรคศิิลปะทางด้้านเภสััชกรรมครั้้�งแรกขึ้้�น                                                                                                                                        

ในพระราชบััญญััติิการแพทย์์ พ.ศ.2466 ซึ่่�งควบคุุมเฉพาะการปรุุงยา ไม่่ครอบคลุุมการโฆษณา และการจำหน่่าย 
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	 มาถึึงรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระปกเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ได้้มีีการก่่อตั้้�ง “เภสััชกรรมสมาคมแห่่งกรุุงสยาม”                 

เมื่่�อวัันที่่� 5 มี นาคม พ.ศ. 2472 ด้ วยเจตนารมณ์์ที่่�จะช่่วยคุ้้�มครองสวััสดิิภาพของประชาชนมิิให้้ถููกหลอกลวง หรืือ                            

แอบอ้้างจากผู้้�ที่่�มิิได้้ร่่ำเรีียนมา โดยสมาคมแห่่งนี้้�เป็็นที่่�พบปะของเหล่่าเภสััชกรในสมััยนั้้�น ณ บ้ านชุุมแสง ซึ่่ �งเป็็น

บ้้านของพระมนตรีพจนกิิจ (หม่่อมราชวงศ์์ชาย ชุ มแสง) อาจารย์์ประจำวิิชาพฤกษศาสตร์ ต่ อมาได้้เปลี่่�ยนชื่่�อสมาคม

เป็็น “เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย” และได้้รัับพระมหากรุุณาธิิคุุณให้้อยู่่�ในพระบรมราชููปถััมภ์์เมื่่�อวัันศุุกร์์

ที่่� 4 มิ ิถุุนายน 2491 เป็็นต้้นมา ปั จจุุบัันจึึงมีีชื่่�อว่่า “เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์”                                                                                                                              

นับัว่่าเป็็นสมาคมแรกและเป็็นสมาคมวิิชาชีีพเภสััชกรรมหนึ่่�งเดียีวในประเทศไทยที่่�ได้ร้ับัพระมหากรุุณาธิคิุณุจากสมเด็จ็                          

พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดา สยามบรมราชกุุมารีี และนอกจากนี้้�ยัังเป็็นองค์์กรวิิชาชีีพ

เภสััชกรรมที่่�เป็็นตััวแทนของเภสััชกรทั่่�วประเทศในเวทีีระดัับโลกอีีกด้้วย สำหรัับสถานที่่�ตั้้�งของเภสััชกรรมสมาคมฯ                 

ที่่�ผ่่านมามีีการโยกย้้ายไปหลายที่่� จากถนนตรีีเพชร ไปกรมวิิทยาศาสตร์์ กระทรวงเศรษฐการ คณะเภสััชศาสตร์์                                                                                                           

บ้้านศาลาแดง จนในที่่�สุุดได้้จััดหาทุุนทรััพย์์เพื่่�อซื้้�อที่่�ดิิน 502 ตารางวา และปััจจุุบัันได้้สร้้างเป็็นอาคารที่่�ทัันสมััย 3 ชั้้�น 

ณ อาคารเภสััชกรรมสมาคม บ้้านเลขที่่� 40 ถนนสุุขุุมวิิท 38 กรุุงเทพมหานคร

ภาพที่่� 9 เภสััชกรรมสมาคมแห่่งกรุุงสยาม
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	 ย้อ้นมองมาในปีี พ.ศ.2477 กันสักัหน่่อย ในปีนีั้้�นมีพีระราชบััญญัตัิจิุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย กำหนดให้้การศึึกษา

เภสััชศาสตร์์ อยู่่�ภายใต้้การดำเนิินงานของแผนกอิิสระเภสััชกรรมศาสตร์์ เมื่่�อถึึงปีี พ.ศ.2479 ได้้มีีการประกาศพระราช

บััญญััติิควบคุุมการขายยา พ.ศ.2479 ซึ่่ �งเป็็นการมอบอำนาจหน้้าที่่�การบริิการเรื่่�องยาแก่่เภสััชกร และมีีการประกาศ            

พระราชบััญญััติิควบคุุมการประกอบโรคศิิลปะ พ.ศ.2479 ซึ่่ �งกำหนดบทบาทของเภสััชกรด้้านการปรุุงยา ต่ อมา                                                                                                                                          

ดร.ภก.ตั้้�ว ลพานุุกรม อธิิบดีีกรมวิิทยาศาสตร์์ในขณะนั้้�น ได้้ริิเริ่่�มการก่่อตั้้�งโรงงานเภสััชกรรม ซึ่่ �งต่่อมาคืือ องค์์การ

เภสััชกรรม และจััดตั้้�งหลัักสููตรการเรีียนการสอนเภสััชศาสตร์์สู่่�ระดัับปริิญญาบััณฑิิต 

	 จนมาถึึงปีี พ.ศ.2502 อุ ตสาหกรรมยาในประเทศไทยได้้มีีการพััฒนามากข้ึ้�น เมื่่�อแผนพััฒนาเศรษฐกิิจฉบัับ                

ที่่� 1 มี ีการประกาศพระราชบััญญััติิส่่งเสริิมการลงทุุน รวบรวมไว้้ซึ่่�งการสนัับสนุุนลงทุุนอุุตสาหกรรมยาทดแทนการ                 

นำเข้้า และส่่งเสริิมบริิษััทข้้ามชาติิเข้้ามาตั้้�งโรงงานผลิิตยาอีีกด้้วย อย่่างไรก็็ดีีการศึึกษาทางด้้านเภสััชศาสตร์์ในสมััย

นั้้�นก็็ยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักของประชาชนมากนััก จนกระทั่่�งเกิิดสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 มีีการขาดแคลนยาในประเทศ เพราะไม่่

สามารถนำเข้้ายาจากต่่างประเทศได้้ แต่่โรงงานเภสััชกรรมในขณะนั้้�นยัังไม่่มีีความเชี่่�ยวชาญมากนััก รวมถึึงเภสััชกรก็็

ยัังมีีจำนวนไม่่มาก จึึ งทำให้้ศาสตร์นี้้�ได้้รัับความสนใจมากข้ึ้�น และมีีการจััดตั้้�งคณะเภสััชศาสตร์เพิ่่�มเติิม จนในปััจจุุบััน                                   

ปีนีี้้�ผู้้�เขียีนอยู่่�ในปีี พ.ศ.2566 พบว่่ามีคีณะเภสัชัศาสตร์ทั่่�วประเทศทั้้�งสิ้้�น 19 มหาวิิทยาลััย ได้แ้ก่ ่จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, มหาวิิทยาลััย

นเรศวร, มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น, มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี, มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม, มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์, 

มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ, มหาวิิทยาลััยสยาม, มหาวิิทยาลััยพายััพ, มหาวิิทยาลััย                                      

อิสิเทิริ์น์เอเชียี, มหาวิทิยาลัยัวลัยัลักัษณ์,์ มหาวิทิยาลัยับูรูพา, มหาวิิทยาลัยัพะเยา, มหาวิิทยาลัยัธรรมศาสตร์ ์ซึ่่�งรายนาม

เหล่่านี้้�เป็็นมหาวิิทยาลััยที่่�มีกีารรัับรองหลัักสููตรโดยสภาเภสััชกรรม  และหลัังจากจบการศึึกษาแล้้ว สมาชิิกที่่�เป็็นเภสััชกร                        

ก็็สามารถเลืือกเข้้าร่่วมกัับสมาคมวิิชาชีีพต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิมได้้ตามสายการทำงาน เพื่่�อพััฒนาองค์์ความรู้้�และทัักษะ                                                                                                                                 

เฉพาะด้้าน โดยมีีรายนาม ดัังนี้้�

	 	 •  เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 	 •  สมาคมเภสััชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย)

	 	 •  สมาคมเภสััชกรรมชุุมชน (ประเทศไทย)

	 	 •  มููลนิิธิิเภสััชกรรมชุุมชน

	 	 •  สมาคมเภสััชกรรมการตลาด (ประเทศไทย)

	 	 •  สมาคมเภสััชกรรมด้้านทะเบีียนและกฎหมายผลิิตภััณฑ์์ (ประเทศไทย)

	 	 •  สมาคมเภสััชการอุุตสาหกรรม (ประเทศไทย)

	 นอกจากรายนามที่่�กล่่าวแล้้วข้้างต้้น ก็็ยัังมีีอีีกหลายสมาคมฯที่่�ยัังมิิได้้ถููกกล่่าวถึึง 
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สภาเภสััชกรรมเกิิดขึ้้�นตอนไหน
	 สภาเภสััชกรรม ก่่อตั้้�งขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ.2537 เป็็นองค์์กรควบคุุมวิิชาชีีพเภสััชกรรมในประเทศไทย มีีวััตถุุประสงค์์

และอำนาจหน้้าที่่�ตามพระราชบััญญััติิวิิชาชีีพเภสััชกรรม พ.ศ.2537 กรรมการสภาเภสััชกรรมจะอยู่่�ในตำแหน่่งวาระละ 

3 ปีี   โดยมีีวััตถุุประสงค์์เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมการศึึกษาวิิจััยและประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรม, ส่่งเสริิมความสามััคคีีและ

ผดุุงเกียีรติขิองสมาชิกิ, รวมถึึงผดุุงไว้ซ้ึ่่�งสิทิธิ ิความเป็น็ธรรมและส่ง่เสริมิสวัสัดิกิารให้แ้ก่ส่มาชิกิ, ควบคุมุความประพฤติิ

ของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรมให้้ถููกต้้องตามจรรยาบรรณแห่่งวิิชาชีีพ, ช่่วยเหลืือ แนะนำ เผยแพร่่และให้้การศึึกษา

แก่ป่ระชาชนและองค์ก์รอื่่�นในเรื่่�องเกี่่�ยวกับัการเภสัชักรรมและการสาธารณสุขุ, ให้ค้ำปรึึกษาหรืือข้อ้เสนอแนะต่อ่รัฐับาล

เกี่่�ยวกับัการเภสัชักรรมและการสาธารณสุขุ, อีกีทั้้�งยังัเป็น็ตัวัแทนของผู้้�ประกอบวิชิาชีพีเภสัชักรรมในประเทศไทยอีกีด้ว้ย 

	 โดยสภาเภสััชกรรมก็็มีีอำนาจหน้้าที่่�หลายประการด้้วยกััน ได้้แก่่ รั ับขึ้้�นทะเบีียนและออกใบอนุุญาตให้้แก่่                 

ผู้้�ขอเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรม, วิ ินิิจฉััยชี้้�ขาดตามมาตรา 42 วรรคสาม, รั ับรองปริิญญา ประกาศนีียบััตรใน

วิิชาเภสััชศาสตร์์ หรืือวุุฒิิบััตรในวิิชาชีีพเภสััชกรรมของสถาบัันต่่าง ๆ เพื่่�อประโยชน์์ในการสมััครเป็็นสมาชิิก, รั บรอง

หลัักสููตรต่่าง ๆ สำหรัับการฝึึกอบรมเป็็นผู้้�ชำนาญในสาขาต่่าง ๆ ของวิิชาชีีพเภสััชกรรมของสถาบัันที่่�ทำการฝึึกอบรม

เป็็นผู้้�ชำนาญการในสาขาต่่าง ๆ, รัับรองวิิทยฐานะของสถาบัันที่่�ทำการฝึึกอบรม, ออกหนัังสืืออนุุมััติิหรืือวุุฒิิบััตรแสดง

ความรู้้�ความชำนาญในการประกอบวิิชาชีีพสาขาต่่าง ๆ และออกหนัังสืือแสดงวุุฒิิอื่่�นในวิิชาชีีพเภสััชกรรม, ทั้้�งนี้้�ยัังรวม

ถึึงดำเนิินการให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของสภาเภสััชกรรม 

	 “หากศึึกษาประวััติิศาสตร์์ความเป็็นมา กว่่าจะมาเป็็นวิิชาชีีพเภสััชกรรมใส่่เสื้้�อกาวน์์ชุุดขาวในวัันนี้้�นั้้�น                      

ความจริิงแล้้วมีีประวััติิศาสตร์มายาวนาน สืื บทอดกันมาตั้้�งแต่่สมััยบรรพบุุรุุษ หากมองย้้อนไปในอดีีต ตั้้ �งแต่่ยัังเรีียก

ว่่าแพทย์์ปรุุงยา เราจะเห็็นความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของคนรุ่่�นก่่อนที่่�ตั้้�งใจจะส่่งต่่อทั้้�งองค์์ความรู้้�ทางด้้านการรัักษาและความ

ดีีงามต่่าง ๆ ในทางปฎิิบััติิมาแก่่ให้้คนรุ่่�นหลััง เป็็นการส่่งต่่อความดีีงามจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น คำว่่าเภสััชกรรม   แม้้จะแปล

อย่่างตรงตััว จากคำว่่า เภสััช=ยา, กรรม=การงาน, การกระทำ ก็็ยัังได้้ความหมายตรงตััวคืือ การกระทำที่่�เกี่่�ยวกัับยา                                 

โดยมองจุุดมุ่่�งหมายเดีียวกัันคืือ การทำให้้ผู้้�คนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี และผู้้�บริิโภคมีีความปลอดภััย แม้้คำว่่าเภสััชกรรม  

และเภสััชกรรมไทย ยั งดููเหมืือนมีีความหมายแตกต่่างในการขึ้้�นอยู่่�กับหน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบอยู่่�บ้าง แต่่ความจริิงแล้้ว                                                                                                                                            

อยู่่�บนพื้้�นฐานเดีียวกัันคืือชีีวิิตมนุุษย์์ จะดีีแค่่ไหน หากเราจะใช้้คำว่่าเภสััชกร มาเป็็นคนคอยดููแลผู้้�บริิโภคให้้มีีความ

ปลอดภััยในการใช้้ยาร่่วมกััน”

 แหล่ง่ที่่�มา : 
	 1.	 วิิกิิพีีเดีีย : เภสััชกรรมไทย

	 2.	 วิิกิิพีีเดีีย : ประวััติิศาสตร์์เภสััชกรรม

	 3.	 www.pat.or.th

	 4.	 www.pharmacycouncil.org
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- ThaiYPGrow -
โดย : ภก.ศัักดา  เธีียรไพศาล

กรรมการอำำ�นวยการเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 ชุุดกาวน์์ของเภสััชกร เป็็นเครื่่�อง

มืืออีีกหนึ่่�งอย่่างที่่�ช่่วยสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือ

ให้้กัับคนไข้้ เพราะเครื่่�องแต่่งกายทำหน้้าที่่�

เหมืือนบรรจุุภััณฑ์์ที่่�สร้้างอารมณ์์ของผู้้�รัับ

บริิการที่่�มีีต่่อผู้้�ให้้บริิการ ดั ังนั้้�น การกำหนด

ยููนิิฟอร์์มของเภสััชกรจึึงถืือกำเนิิดขึ้้�นมาตั้้�งแต่่

ปีี คศ.1913 แต่่ละอาณาจัักรจึึงมีีชุุดยููนิิฟอร์์ม

ของเภสัชักรเพื่่�อทำให้ก้ระบวนการให้้การรักัษา

มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อคนไข้้ให้้ความไว้้

วางใจแก่ต่ัวัเภสัชักร ก็จ็ะปฏิบิัตัิติามคำแนะนำ

ของเภสััชกรได้้ดีีขึ้้�น

	 ชุุดกาวน์์ของเภสััชกรไทย จะถููก

กำหนดโดยหลัักเกณฑ์์ของ Good Pharmacy 

Practice ในหมวดเกี่่�ยวกัับ การแต่่งกายของ

เภสััชกร ซึ่่�งเน้้นย้้ำว่่า เภสััชกรจะต้้องแต่่งกาย

ด้ว้ย เสื้้�อกาวน์์สีขีาว ติดเครื่่�องหมายสััญลัักษณ์์

ของสภาเภสััชกรรม และจะต้้องมีีสััญลัักษณ์์

หรืือป้า้ยบนเสื้้�อกาวน์ท์ี่่�แสดงตนว่า่เป็น็เภสัชักร

ซึ่่�ง 3 ข้ ้อกำหนดนี้้� จะช่่วยให้้ผู้้�รัับบริิการแยก

เภสััชกรออกจากบุุคลากรอื่่�น ๆ ได้้ง่่ายมากขึ้้�น

การปรัับแต่่งการปรัับแต่่ง
ชุุดกาวน์์เภสััชกรชุุดกาวน์์เภสััชกร
เพื่่�อช่่วยเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพเพื่่�อช่่วยเสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพ
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	 เพื่่�อที่่�จะทำให้้ภาพรวมของเภสััชกรกัับชุุดกาวน์์

สามารถสร้้างภาพลัักษณ์์ให้้กัับเภสััชกรมากขึ้้�น และยััง

สามารถใส่่ได้้อย่่างสะดวกมากขึ้้�น เราสามารถที่่�จะปรัับ

เปลี่่�ยนเน้ื้�อผ้้าและการออกแบบภายใต้้วิิสััยทััศน์์และใช้้ได้้

กัับทั้้�งผู้้�ชายและผู้้�หญิิง ดัังนี้้�

	 เปลี่่�ยนเนื้้�อผ้้าที่่�ใช้้งาน เนื่่�องจากผ้้าทำเสื้้�อกาวน์ 

ของเภสััชกรในปััจจุุบััน จะนิิยมใช้้ผ้้า Comb Twill                                                                                           

ซึ่่�งเป็็นผ้้าเน้ื้�อหนากว่่าผ้้าผสมโพลีีเอสเตอร์์ ทำให้้ผ้้ามีีน้้ำ

หนักัและทิ้้�งตัวัดี ีมีความเงาในตัวั ไม่ต่้อ้งรีดีบ่อย แต่ข่้อ้เสียีก็็

คืือ ผ้าจะซีดีไว ใส่ไ่ม่่ค่่อยสบายเพราะเนื้้�อแข็็ง และการระบาย

อากาศปานกลาง จึึ งทำให้้ร้้อนเมื่่�อใส่่ในประเทศไทย                                                                                                                                       

ที่่�มีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยสููง

	 ดัังนั้้�น เพื่่�อที่่�จะช่่วยให้้ใส่่กาวน์์ได้้สะดวกข้ึ้�น ควร

จะเปลี่่�ยนเป็น็เนื้้�อผ้า้ที่่�ระบายอากาศดีี และทิ้้�งตัวัได้ด้ี ีได้้แก่่ 

ผ้้าฝ้้าย Seersucker ที่่ �ระบายอากาศได้้ดีีมาก ไม่่ต้้องรีีด, 

ผ้้าลิินิินที่่�เหมาะกัับสภาพอากาศร้้อนแบบประเทศไทย                           

แต่่ผ้้าลินิินิจะยับัได้้ง่่าย, และผ้้า Poplin ที่่�ระบายอากาศดีี 

ทิ้้�งตััวสวย เหมาะกัับการทำเป็็นชุุดกาวน์์ที่่�ดููเป็็นทางการ

	 การปรับัลุคุที่่�ปกคอเสื้้�อ ปกของเสื้้�อกาวน์เภสัชักร

จะเป็็นปกแบบ Camp Collar ภาษาไทยเรีียกว่่าปก

คอฮาวาย มี ลัักษณะ คืื อ ปกเสื้้�อที่่�กว้้างและโชว์์ให้้เห็็น                   

แผ่่นอก ปกคอแบบนี้้�ไม่่ค่่อยมีีความเป็็นทางการ เหมาะกัับ

การใส่เ่สื้้�อด้า้นใน 1 ชั้้�น แล้ว้สวมกาวน์ท์ับั ปกคอเสื้้�อที่่�ดีีจะ

มีขีนาดที่่�เหมาะกัับกรอบหน้้าของคนใส่่ หากเราปรัับปกคืือ

เสื้้�อให้้มีีขนาดเหมาะสมกัับหน้้า จะทำให้้ดููรููปร่่างสมส่่วน 

และดููสมาร์์ทมากขึ้้�น

	 ความยาวปลายแขน หากเป็็นเสื้้�อกาวน์์                   

แขนสั้้�น การปรัับความยาวปลายแขนให้้มีีความพอ

เหมาะ จะช่่วยให้้เภสััชกรดููดีีขึ้้�น ความพอเหมาะคืือ                     

เส้ื้�อที่่�สวมด้้านใน จะต้้องไม่่มีีแขนยาวกว่่าเสื้้�อกาวน์์ หาก

สวมเส้ื้�อกาวน์แ์ล้ว้แขนด้า้นในยาวกว่า่ หรืือใส่เ่สื้้�อเชิ้้�ตแขน

ยาวด้้านในจะทำให้ล้ำตััวดููใหญ่เ่กินิความเป็น็จริิง หากสวม

เสื้้�อกาวน์์แขนยาวความยาวที่่�เหมาะสมของปลายแขนเส้ื้�อ 

คืือ แตะที่่�กระดููกข้้อมืือ และเสื้้�อเชิ้้�ตด้้านในจะปลายแขน

ยาวกว่่าเสื้้�อกาวน์์ประมาณ 0.5 – 0.75 นิ้้ �ว จะทำให้้ดูู

สมส่่วนมากขึ้้�น

	 การเข้้ารููปเสื้้�อกาวน์ เนื่่�องจากรููปร่่างของ                                                                                         

เสื้้�อกาวน์นั้้�นจะทำให้้รููปร่่างคนใส่่มีีมิิติิมากขึ้้�น ดั ังนั้้�น 

การเข้้ารููปช่่วงไหล่่และเอว จะทำให้้อิิริิยาบถต่่าง ๆ ดููมีี

ความพลิ้้�วไหลสวยงามมากขึ้้�น ความกระฉัับกระเฉง และ

ทะมััดทะแมงจะทำให้้ผู้้�รับบริิการมีีความรู้้�สึึกว่่า ผู้้�ให้้บริิการ

เป็็นคนที่่�ดููดีีและแข็็งแรง และรููปร่่างที่่�ดีีบ่่งบอกถึึงสุุขภาพ

ที่่�ดีีตามมา จึึ งทำให้้การแต่่งตััวช่่วยเสริิมความน่่าเชื่่�อถืือ                      

ได้้ดีีขึ้้�น

	 ดัังนั้้�น แม้้ว่่าสภาเภสััชกรรมจะมีีข้้อกำหนดเกี่่�ยว

กัับเส้ื้�อกาวน์์ แต่่ก็็เป็็นเพีียงแค่่ข้้อกำหนดแต่่เล็็กน้้อย

เท่่านั้้�น การสร้้างสรรค์์เสื้้�อกาวน์์ออกมาให้้เหมาะกัับตััว

เภสััชกร สามารถทำได้้ภายใต้้กรอบที่่�กำหนด  และการ 

แต่่งกายที่่�ดีีจะช่่วยให้้ประสิิทธิิภาพในการให้้บริิการสููงขึ้้�น 

นั่่�นเป็็นเหตุุผลที่่�ทำให้้แบรนด์์สิินค้้าต่่าง ๆ ต้้องมีียููนิิฟอร์์ม

ของพนัักงานที่่�ดููดีี 

เอกสารอ้้างอิิง

	 Pharmacists’ Attire through the Centuries, September 2011

	 Conference: 40th International Congress for the History of Pharmacy (ICHP)At: Berlin, Halil Tekiner, 

Christiane Staiger

	 แนวทางการจััดการสู่่�วิิธีีปฏิิบััติิทางเภสััชกรรมชุุมชน (GPP) สำหรัับร้้านขายยาแผนปััจจุุบััน
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ภญ.ผศ.ดร.อาภา เพชรสััมฤทธิ์์� 

ภก.กัันตวััฒน์์ ฤทธิ์์�เต็็ม และภก.รศ.ดร.บุุญดิิศย์์ วงศ์์ศัักดิ์์� 

คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา

ภก.ภััคศรััณย์์ เนื่่�องวรรณะ 

โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา

หน่วยกิตการศึกษาต่อเน่ือง
ผู้ประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม

2 Credits

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเปราะหอม

	 2.	 เพื่อให้ทราบข้อมูลการทดสอบความเป็นพิษ

	 3.	 เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดจากเปราะหอม

บทคััดย่่อ	

	 เปราะหอม มีชื่่�อวิิทยาศาสตร์ว่า่ Kaempferia galanga L. เป็น็สมุุนไพรที่่�มีกีลิ่่�นหอมอยู่่�ในวงศ์์ Zingiberaceae 

เป็็นไม้้ล้้มลุุก มีีถิ่่�นกำเนิิดในอิินเดีียและกระจายในจีีน พม่่า อิินโดนีีเซีีย มาเลเซีีย และไทย เปราะหอมเป็็นยาสมุุนไพร

จีีนแผนโบราณ ซึ่่�งถููกนำมาใช้้เพื่่�อรัักษาอาการหวััด ไอแห้้ง ปวดฟััน โรคไขข้้อ ความดัันโลหิิตสููงและอื่่�น ๆ นอกจากนี้้�

ยัังใช้้เป็็นเครื่่�องเทศอย่่างแพร่่หลายเนื่่�องจากมีีกลิ่่�นหอมมาก จากการศึึกษาความเป็็นพิิษในสััตว์ทดลองด้้วยสารสกััด                       

เอทานอลจากเหง้้าเปราะหอมเมื่่�อให้ท้างปากในขนาดสูงถึึง 5,000 มิลิลิกิรััมต่่อกิโิลกรัมั พบว่า่ไม่ม่ีผีลทำให้ห้นููทดลองตาย 

และการศึึกษาทางพฤกษเคมีีของเปราะหอมได้้ค้้นพบสารประกอบทางเคมีี 97 ชนิิด  โดยส่่วนใหญ่่เป็็น terpenoids, 

phenolics, diarylheptanoids และ flavonoids   

บทนำำ�
	 เปราะหอม หรืือ Kaempferia galanga L. เป็็นสมุุนไพรในวงศ์์ Zingiberaceae เรีียกอีีกอย่่างว่่า                          

เปราะบ้้าน เปราะหอมขาว ว่ ่านหอม มี ีถิ่่�นกำเนิิดในอิินเดีีย และพบได้้ทั่่�วไปในจีีน พม่่า อิ ินโดนีีเซีีย มาเลเซีีย                                                                                                         

และไทย (1,2) ทางตอนใต้้ของจีีน เช่่น กว่่างซีี กวางตุ้้�ง ยููนนาน เป็็นแหล่่งผลิิตหลัักของเปราะหอมในประเทศจีีน เปราะ

หอมถููกใช้้เป็็นยาพื้้�นบ้้านเนื่่�องจากมีีผลการรัักษาที่่�ดีีต่่อโรคไขข้้อ ไอแห้้ง จุ กเสีียด  ปวดกล้้ามเน้ื้�อ การอัักเสบ รวมถึึง

เนื้้�องอก (3–5)   ในอิินเดีีย  เปราะหอม ใช้้ในการรัักษาบาดแผลในลำไส้้และลมพิิษ (6,7) ในมาเลเซีียเปราะหอมยัังใช้้รัักษา

อาการปวดท้อ้งและการดูแูลหลังัคลอดในสตรี ี(8) นอกจากนี้้�ยังัสามารถใช้เ้ป็น็เครื่่�องปรุงุอาหารได้อ้ีกีด้ว้ย จากข้อ้มูลูของ 

Sivarajan และ Balachandran (9) เปราะหอม ใช้้รัักษาเสมหะ แก้้ไข้้ แก้้ไอ ในขณะเดีียวกัันก็็มีีทธิ์์�เป็็นยาขัับปััสสาวะ

และขัับลม 

เปราะหอม: องค์์ประกอบทางเคมีีและความเป็็นพิิษ
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	 จนถึึงปัจัจุบุันั การศึึกษาทางพฤกษเคมีไีด้ค้้น้พบสารประกอบทางเคมีหีลายชนิดิ โดยส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ terpenoids, 

phenolics, diarylheptanoids และ flavonoids ในบทความนี้้�จะกล่่าวถึึงลัักษณะทางพฤกษศาสตร์ การรวบรวมข้้อมููล

งานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ท้างการแพทย์พ์ื้้�นบ้า้น ตำรัับทางพฤกษเคมี ีการทดสอบความเป็น็พิิษ องค์ป์ระกอบทางเคมีี

ที่่�พบจากเหง้้าเปราะหอม

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์
	 ไม้้ล้้มลุุก สููงได้้ถึึง 10 ซม. ลำต้้นเทีียมสั้้�นเกลี้้�ยง เหง้้าสีีเขีียวอ่่อนหรืือด้้านในสีีขาวอมเขีียว รููปร่่างไม่่แน่่นอน       

ยาว 2-3.5 ซ ม. กว้้าง 1-2.5 ซ ม. มี ีหััวใต้้ดิินหลายหััว มี ีกลิ่่�นหอม ใบเดี่่�ยว ส่ ่วนมากมีี 2 ใบ ไม่่มีีก้้านใบหรืือก้้านใบ                   

สั้้�น ๆ เกิิดจากลำต้้นเทีียม แผ่่ราบไปกัับพื้้�นดิิน ลั กษณะรููปไข่่เฉีียง หรืือเกืือบกลม ยาว 6-14 ซ ม. กว้้าง 5-10 ซ ม.                                                                                                                                           

ปลายแหลม โคนมนถึึงเป็็นลิ่่�ม ขอบใบเรีียบ สี เขีียวเข้้ม ผิ วด้้านบนเกลี้้�ยง ผิ วด้้านล่่างมีีขนสั้้�น เส้้นใบเด่่นชััด  กาบใบ

กว้้างหนายาวประมาณ 5 ซม. กว้้างประมาณ 1 ซม. ลิ้้�นใบเป็็นสามเหลี่่�ยม ยาวประมาณ 3 มม. ปลายมน เป็็นแผ่่นมีีขน                 

ช่่อดอกบนลำต้้นเทีียมมีีกาบใบหุ้้�มอยู่่� ใบประดัับคล้้ายรููปหอกปลายแหลม ยาว 2-3 ซม. กว้้าง 0.7-1.3 ซม.  ใบประดัับ

ย่่อยเป็็นท่่อ ยาว 2-3 ซม. แยกออกจากฐาน ดอกมีีตั้้�งแต่่ 4 ดอกขึ้้�นไป สมมาตรแบบครึ่่�งซีีก ดอกสมบููรณ์์เพศกลีีบเลี้้�ยง

ยาว 2-2.5 ซม. ปลายแหลมเกลี้้�ยง หลอดกลีีบดอกยาว 3-4 ซม. กลีีบสีีขาว รููปใบหอก กลีีบหลัังยาว 1.5-2 ซม.  กว้้าง

ประมาณ 4 มม. เหมืือนหมวก กลีีบข้้างยาว 1.4-1.8 ซม. กว้้างประมาณ 4 มม. ทู่่� เกสรตััวผู้้�คล้้ายกลีีบดอกรููปขอบขนาน 

ยาว 1.5-2 ซม. กว้้าง 0.7-1.2 ซม. กลีีบดอกสีีขาวมีีแต้้มสีีม่่วงที่่�โคน โคนกลีีบมน แต่่ละกลีีบรููปไข่่กลัับ ยาวประมาณ 

1.8 ซม. กว้้างประมาณ 1.3 ซม. กลีีบปลายยอดไม่่เรีียบ ก้้านชููอัับเรณููยาว 3-4 มม. ยอดอัับเรณููยาว 2-3 มม. กว้้าง                  

4-5 มม.  มีีสองกลีีบที่่�แฉกลึึก แต่่ละกลีีบมนหรืือมีีหยัักไม่่เท่่ากััน รัังไข่่อยู่่�ด้้านล่่างกลีีบดอกยาว 3-4 มม. กว้้างประมาณ 

2.5 มม. ลัักษณะเกลี้้�ยง มีี 3 ช่่อง แต่่ละช่่องมีีออวุุลจำนวนมาก ผลเป็็นแคปซููล รููปขอบขนาน เปลืือกผลบาง เมล็็ดค่่อน

ข้้างกลม เยื่่�อหุ้้�มเมล็็ดลัักษณะฉีีกขาด

รููปที่่�  1 ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ของเปราะหอม  (ดััดแปลงจาก Thai Herbal Pharmacopoeia. 2021)

วิิสััยพืืช

ดอก

เหง้้าแห้้ง

ดอกและส่่วน
ประกอบของใบ
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ใบและเหง้้าสด
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การใช้้ทางการแพทย์์พื้้�นบ้้าน
	 เปราะหอมได้้รัับการพิิจารณาว่่าเป็็นยาสมุุนไพรที่่�สำคััญและมีีประวััติิอัันยาวนานในประเทศจีีน บั ังคลาเทศ                   

ศรีลีังักา ญี่่�ปุ่่�น ไทย และพื้้�นที่่�ใกล้เ้คียีง (10) โดยพิจิารณาจากฤทธิ์์�ทางชีวีภาพที่่�หลากหลาย เปราะหอมยังัมีชีื่่�ออยู่่�ในหนังัสืือ

ทางการแพทย์์ดั้้�งเดิิมของจีีน “Compendium of Materia Medica” (ราชวงศ์์หมิิง) และการรัักษาแบบอายุุรเวทของ

ทางอิินเดีีย เปราะหอมมีีกลิ่่�นฉุุน รสร้้อน มีีฤทธิ์์�กระตุ้้�นพลัังชี่่�ให้้อบอุ่่�นภายใน และบรรเทาอาการปวด โดยวิิธีีใช้้ดั้้�งเดิิม

ของเปราะหอมคืือการต้้มในน้้ำหรืือบดเพื่่�อใช้้ภายนอก และเภสััชตำรัับจีีนแนะนำให้้ใช้้ขนาด 6-9 กรััม (11) นอกจากนี้้� 

เปราะหอมยัังมีีผลให้้ปริิมาณปััสสาวะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ เนื่่�องจากมีีหลัักฐานการศึึกษาที่่�อธิิบายการใช้้เปราะหอม

พื้้�นบ้้านแบบดั้้�งเดิิมนี้้�พบว่่ามีีผลช่่วยเพิ่่�มระดัับโซเดีียมและโพแทสเซีียมในปััสสาวะ จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�พิิสููจน์์ได้้ว่่าเปราะหอมมีี

สารขัับปััสสาวะที่่�แรง (12) อย่่างไรก็็ ตามแม้้ว่่าเปราะหอมจะถููกนำมาใช้้กัันอย่่างแพร่่หลาย แต่่การศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลข้้าง

เคีียงก็็มีีเพีียงเล็็กน้้อย

ตำำ�รัับทางพฤษเคมีี (Phytomedicinal formulations)
	 เปราะหอมถููกนำมาใช้้เป็็นส่่วนผสมในตำรัับยาดั้้�งเดิิมบางสููตรโดยใช้้ร่่วมกัับสมุุนไพรอื่่�น ๆ เพื่่�อรัักษาอาการ

ปวดทั่่�วไป หวััด  โรคทางเดิินอาหาร และตำรัับเหล่่านี้้�อาจทำเป็็นรููปแบบยาต่่าง ๆ หรืือต้้มกัับน้้ำก็็ได้้ ขึ้ ้�นอยู่่�กัับการ                          

นำมาใช้้ (13) สููตรตำรัับดั้้�งเดิิมที่่�มีีเปราะหอมแสดงอยู่่�ในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ใบสั่่�งยาแบบดั้้�งเดิิมของเปราะหอม

สููตรตำรัับ

Quercus infectoria, 

Glycyrrhiza uralensis, 

Kaempferia galanga and 

Coptis chinensis

Kaempferia galanga L. 

(Kencur) and Boesenbergia

pandurata (Roxb) Schlecht 

(Temu kunci)

Plumbago indica, Garcinia 

mangostana, Dracaena

loureiri, Dioscorea 

membranacea, Artemisia 

annua, Piper chaba, 

Myristica fragrans and 

Kaempferia galanga

การใช้้งาน

ผสมผงสมุุนไพร 4 ชนิิด ใช้้

ทาแผลในปาก

ส่่วนผสมของสารสกััดเอ

ทานอลของ Kencur และ 

Temu kunci ในอััตราส่่วน 

(8:2) หรืือ (7:3) ใช้้เป็็น

ครีีมกัันแดด

ผงสมุุนไพร 8 ชนิิด มีีฤทธิ์์�

ต้้านมาลาเรีียสููง

รููปแบบ

ผง 

(ใช้้ทางปาก)

ครีีม 

(ใช้้ภายนอก)

ผง 

(ใช้้ทางปาก)

พื้้�นที่่�ใช้้

ประเทศไทย

เอเชีียตะวัันออก

เฉีียงใต้้ เช่่น 

อิินโดนีีเซีีย และ

ไทย

ประเทศไทย

อ้้างอิิง

(14)

(15)

(16)
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การทดสอบความเป็็นพิิษ
	 เปราะหอมถููกใช้้เป็็นยาสมุุนไพรจีีนแผนโบราณมานาน แต่่การประเมิินความเป็็นพิิษและความปลอดภัยยัังไม่่

ชััดเจน การทดสอบความเป็็นพิิษเฉีียบพลัันและกึ่่�งเฉีียบพลัันของสารสกััดเอทานอลจากเหง้้า (ขนาดรัับประทานครั้้�ง

เดีียวสููงสุุด 5,000 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม และขนาดวัันละ 1,000 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม เป็็นเวลา 30 วัันติิดต่่อกััน) พบว่่า

ไม่่มีีความเป็็นพิิษที่่�มีีนััยสำคััญต่่อการเจ็็บป่่วยและการตายของหนูู (17) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Kanjanapothi และ

คณะ รายงานว่่าปริิมาณสููงสุุดที่่�ทนได้้ของสารสกััดเอทานอลจากเหง้้าเปราะหอมมีีค่่าสููงถึึง 5,000 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม 

โดยไม่่พบการตายของหนููทดลองเมื่่�อให้้ทางปาก การวิิเคราะห์์ทางโลหิิตวิิทยาไม่่พบความแตกต่่างในพารามิิเตอร์์ใด  ๆ 

ที่่�ทดสอบระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดสอบทั้้�งเพศผู้้�และเพศเมีีย อี ีกทั้้�งไม่่พบความผิิดปกติิทางพยาธิิวิิทยาและใน

เนื้้�อเยื่่�อ รวมทั้้�งไม่่ทำให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนััง ส่่วนการศึึกษาความเป็็นพิิษกึ่่�งเฉีียบพลัันเป็็นเวลา 28 วััน เมื่่�อใช้้

สารสกััดเอทานอลจากเหง้้าเปราะหอมในขนาด 25, 50 หรืือ 100 มิิลลิิกรััมต่่อกิิโลกรััม ก็็ไม่่สามารถทำให้้หนููทดลอง

ตายได้้ (13) ดัังนั้้�นจากผลการศึึกษาทางพิิษวิิทยาข้้างต้้น พบว่่าในระหว่่างการทดสอบ เปราะหอมมีีความปลอดภััยสููง

องค์์ประกอบทางเคมีี
	 ลัักษณะทางเคมีีของเปราะหอมแสดงให้้เห็็นการมีีอยู่่�ของสารทุุติิยภููมิิหลายชนิิด  เช่่น น้้ ำมัันหอมระเหย                          

เทอร์์พีีนอยด์์ ฟี นอลิิค ไซคลิิกไดเปปไทด์์ ฟลาโวนอยด์์ ไดอาริิลแฮปตานอยด์์ และโพลีีแซคคาไรด์์ ที่่ �ได้้จากเหง้้า                      

เปราะหอมมาทั้้�งสิ้้�น 97 ชนิิด  ในบทความนี้้�จะนำเสนอสารประกอบเพีียงบางชนิิดที่่�มีีการศึึกษาฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา               

เบื้้�องต้้น และรวมไปถึึงสารประกอบอื่่�น ๆ และแร่่ธาตุุที่่�ได้้จากการแยกสารสกััดเปราะหอม

น้ำำ��มัันหอมระเหย (Essential oils)
	 ประเภทขององค์์ประกอบทางเคมีีของน้้ำมัันหอมระเหยได้้รัับการศึึกษาเป็็นเวลาหลายปีี แยกได้้โดยการกลั่่�น

ด้้วยไอน้้ำหรืือการสกััดด้้วยของไหลวิิกฤตยิ่่�งยวด (supercritical fluid extraction) และวิิเคราะห์์โดย GC-MS น้้ำมััน

หอมระเหยโดยทั่่�วไปประกอบด้้วยเอสเทอร์์ ไฮโดรคาร์์บอน เทอร์์พีีน และสารประกอบอะโรมาติิก สารประกอบหลัักของ

น้้ำมัันหอมระเหย 19 ชนิิด ดัังตารางที่่� 2 (18–26) น้้ำมัันหอมระเหยเหล่่านี้้�แสดงคุุณสมบััติิทางเภสััชวิิทยาและการรัักษาที่่�

หลากหลาย โดยเฉพาะ ethyl cinnamate และ p-methoxycinnamate (25,27) ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นเปราะหอมมักัใช้เ้ป็น็เครื่่�อง

ปรุุงและใช้้แต่่งกลิ่่�นหอมของอาหารเสมอ เนื่่�องจากรสชาติิและกลิ่่�นของสมุุนไพร (28)
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เทอร์์พีีนอยด์์ (Terpenoids)
	 Terpenoids เป็็นตััวแทนกลุ่่�มของสารประกอบที่่�แยกได้้จากเปราะหอม จนถึึงปััจจุุบัันมีีจำนวน 26 ชนิิด                  

ที่่�ได้้รัับการแยกและระบุุ ซึ่่�งรวมถึึงโมโนเทอร์์พีีนอยด์์ (monoterpenoids) เซสควิิเทอร์์พีีนอยด์์ (sesquiterpenoids) 

และไดเทอร์์พีีนอยด์์ (diterpenoids) ส่ วนใหญ่่สารที่่�แยกได้้เป็็นไดเทอร์์พีีนอยด์์ประเภทไอโซพิมารานที่่�มีีลัักษณะ

โครงสร้้างโดยทั่่�วไปของพัันธะคู่่� △15(16), △8(9) และ/หรืือ △8(14)

	 สารตััวแรกที่่�แยกได้้ในปีี ค.ศ.1987 คืือ 3-caren-5-one (รููปที่่� 2) ซึ่่�งเป็็นสาร monoterpene (29) เมื่่�อไม่่นาน

มานี้้� diterpenoids ใหม่่ 4 ชนิิดได้้ถููกแยกออกมา เช่่น Kaemgalangol A (รููปที่่� 3) แยกได้้จากส่่วนคลอโรฟอร์์ม

ของสารสกััดเมทานอลและเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า Kaemgalangol A ประกอบด้้วยโครงสร้้าง 9,10-seco- isopimarane                                

ที่่�หายาก (30)

 

ตารางที่่� 2 สารประกอบสำคััญของน้้ำมัันหอมระเหยจากเปราะหอมที่่�ได้้จากงานวิิจััยในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ

ลำดัับ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

ชนิิดน้้ำมัันหอมระเหย

borneol

β-pinene

camphene

δ-carene

eucalyptol

α-terpineol

p-cymene

limonene

p-methoxystyrene

τ-cadinene   

δ-selinene

germacrene D

cyperene

globulol

ethyl cinnamate

ethyl p-methoxycinn  amate

8-heptadecene

pentadecane

Z-9,11-dodecadien-1-0l acetate

กลุ่่�มสาร

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Phenol ethers

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Ethyl ester

Ethyl ester

Aliphatic hydrocarbon

Aliphatic hydrocarbon

Ester
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ฟีีนอลิิค (Phenolics)
	 ฟีีนอลิิคเป็็นสารประกอบที่่�มีีหมู่่�ฟีีนอลิิคไฮดรอกซิิล (31,32) จากการทบทวนวรรณกรรมพบองค์์ประกอบทาง

เคมีีของสารในกลุ่่�มฟีีนอลิิคจำนวน 16 ชนิิด สารประกอบที่่�พบมีีทั้้�งที่่�เป็็นอนุุพัันธ์์ของ hydroxybenzoic acid (ได้้แก่่ 

p-metho-xybenzoicacid (C
8
H

8
O

3
), p-hydroxybenzoic acid (C

7
H

6
O

3
) และ vanillic acid (C

8
H

8
O

4
)) (33) และ

อนุุพัันธ์์ของ hydroxycinnamic acid (ได้้แก่่ ferulic acid (C
10
H

10
O

4
), trans p-hydroxycinnamic acid (C

9
H

8
O

3
) 

และ trans p-methoxycinnamic acid (C
10
H

10
O

3
)) (33) นอกจากนี้้� กรดฟีนอลิิคที่่�อาจพบได้้จากพืืชในรูปูของไกลโคไซด์ (34) 

ไซคลิิกไดเปปไทด์์ (Cyclic dipeptides)
	 ไซคลิิกไดเปปไทด์์เกิิดจากการสร้้างพัันธะเปปไทด์์ของกรดอะมิิโนสองตััว โดยเป็็น cyclic dipeptide ที่่ �พบ

มากที่่�สุุดในธรรมชาติิ มี รายงานว่่าพบไซคลิิกไดเปปไทด์์ในเปราะหอมทั้้�งหมด  16 ชนิิด  เช่่น cyclo-(L-Val-L-Phe) 

(C
14
H

18
N

2
O

2
), cyclo-(L-Leu-L-Ile) (C

12
H

22
N

2
O

2
) ซึ่่�งยัังไม่่พบการรายงานฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา (35)

ฟลาโวนอยด์์ (Flavonoids)
	 โครงสร้้างนิิวเคลีียสหลัักของฟลาโวนอยด์์คืือ 2-phenyl chromone ฟลาโวนอยด์์ที่่�แยกได้้จากเปราะหอมนั้้�น

เป็็นโมโนเมอร์์อิิสระทั้้�งหมด  (รููปที่่� 4) และมีีหมู่่�แทนที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นหมู่่�เมทอกซีีและฟีีนอลิิคไฮดรอกซิิล (36,37) จากการ

ศึึกษาพบว่่า Kaempferol (38) มี ีฤทธิ์์�ป้้องกัันปอดของหนูู โดยยัับยั้้�งการบาดเจ็็บของปอดแบบเฉีียบพลัันที่่�กระตุ้้�นด้้วย 

lipopolysaccharide ส่งผลให้ย้ับัยั้้�งกลไกของ mitogen-activated protein kinases (MAPKs) และ nuclear factor-

kappa B (NF-κB) และ luteolin (39) มีีผลยัับยั้้�งการบาดเจ็็บของปอดของหนููจากการกระตุ้้�นด้้วย mercuric chloride   

ด้้วยกลไกเดีียวกััน

 	 นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานผลการศึึกษาในห้้องปฏิิบััติิการว่่า Kaempferol (40)    มีีฤทธิ์์�ต้้านไวรััสโคโรนา (SARS 

coronavirus) 

 	  

รููปที่่�  2 โครงสร้้างของ 3-caren-5-one (C
10
H

14
O) รููปที่่�  3 โครงสร้้างของ Kaemgalangol A (C

20
H

30
O

3
)
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ไดอาริลแฮปตานอยด์ (Diarylheptanoids)
	 Diarylheptanoids มีโครงสร้างหลักคือ 1,7-diphenylheptane โครงสร้างของ diarylheptanoids สามารถ

แบ่งออกเป็นประเภทสายโซ่และแบบวง ซึ่ งแบบสายโซ่มักพบได้ในพืชวงศ์ Zingiberaceae และ diarylheptanoids 

ทั้งหมดที่แยกได้จากเปราะหอมมีลักษณะเป็นสายโซ่

	 Wang และคณะ รายงานผลการสกััดเปราะหอมพบ sulfonated diarylheptanoid ใหม่่ 2 ชนิิด  ได้้แก่่ 

kaempsulfonic acid A (รููปที่่�  5) และ kaempsulfonic acid B (รููปที่่�  6) (41) เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้� diarylheptanoids ก็็ถููก

พบใหม่่อีีก 5 ชนิิดคืือ kaemgalangins A–E (รููปที่่� 7) และการจากศึึกษาในห้้องปฏิิบััติิการยัังพบว่่า kaemgalangins 

A และ E มีีฤทธิ์์�ในการยัับยั้้�ง α-glucosidase โดยมีีค่่า IC
50
 45.3 และ 116.0 ไมโครโมลาร์์ ส่่วนฤทธิ์์�กระตุ้้�น GLP-1 

พบได้้จากสารทุุกชนิิด (kaemgalangins A–E) (42)

รููปที่่�  5 โครงสร้้างของ kaempsulfonic acid A รููปที่่�  6 โครงสร้้างของ kaempsulfonic acid B
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รููปที่่�  4 โครงสร้้างของสารกลุ่่�ม Flavonoids (kaempferol, luteolin และ kaempferide)

kaempferide (C
16
H

12
O

6
)luteolin (C

15
H

10
O

6
)kaempferol (C

15
H

10
O

6
)

HO

HO

HO

OH

OH

OH

OH
OH

OH

OH

OH

OCH
3

O

O

O

OO

OO

OO

HO

H
3
CO

OH

OH
OH

SO
3
H

HO

H
3
CO

OH

OH
OH

SO
3
H
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กรดไขมัันและเอสเทอร์์ (Fatty acids and esters)
	 ปััจจุุบัันพบกรดไขมัันและเอสเทอร์์ในเปราะหอมจำนวน 11 ชนิิด  เช่่น stearic acid, linoleic acid และ 

monopalmitin (35,36)

โพลีีแซคคาไรด์์ (Polysaccharides)
	 โพลีีแซคคาไรด์์ที่่�ละลายน้้ำได้้จากเปราะหอมถููกสกััดและแยกสารด้้วยเทคนิิคทางสเปกโทรสโกปีีแบบต่่าง ๆ 

เช่่น high-performance gel-permeation chromatography (HP-GPC), Fourier transform infrared (FTIR)                 

ผลการวิจิัยัพบโพลีแีซคคาไรด์ท์ี่่�ละลายน้้ำได้ ้9 ชนิดิ ได้้แก่ ่galactose, arabinose, rhamnose, glucose, galacturonic 

acid, xylose, mannose, glucuronic acid, fucose ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบหลัักของเปราะหอมและอััตราส่่วนโมลาร์์

ดัังนี้้� 6.39: 3.12: 3.09: 1.36: 1.27: 1.23: 1.00: 0.91: 0.37 ตามลำดัับ (26) 

สารประกอบอื่น ๆ
	 นอกเหนืือจากองค์ป์ระกอบทางเคมีทีี่่�ได้ก้ล่า่วไปแล้ว้ข้า้งต้น้ เปราะหอมยังัถูกูแยกและระบุเุป็น็สารประกอบอื่่�น

อีีก 8 ชนิิด ได้้แก่่ กรดไพโรกลููตามิิก (pyroglutamic acid) 3 ชนิิด สเตีียรอยด์์ (steroid) 2 ชนิิด และสารประกอบ 

อะโรมาติิก (aromatic compound) 3 ชนิิด (35,36)

รููปที่่�  7 โครงสร้้างของ kaemgalangins A–E
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แร่่ธาตุุ
	 เปราะหอมอุุดมไปด้้วยแร่่ธาตุุ K+, P+, Mg2+, Ca2+, Al2+, Fe2+, Na+ และ Mn2+ และพบปริิมาณของ               

K+ สููงที่่�สุุดคืือ 18,600 ไมโครกรััมต่่อกรััม (43)

สรุุป
	 เปราะหอม หรืือ Kaempferia galanga L. เป็็นไม้้ล้้มลุุก และมีีกลิ่่�นหอมในวงศ์์ Zingiberaceae มีีการใช้้เป็็น

ยาสมุุนไพรตั้้�งแต่่สมััยโบราณในประเทศจีีน อิ นเดีีย รวมถึึงประเทศไทย โดยถููกนำมาใช้้เป็็นส่่วนผสมในตำรัับยาร่่วม

กัับสมุุนไพรเพื่่�อรัักษาโรคต่่าง ๆ เช่่น อาการปวดทั่่�วไป หวััด และโรคทางเดิินอาหาร และจากการศึึกษาพบว่่ามีีความ

ปลอดภัยในการใช้้เป็็นสมุุนไพร โดยสารสำคััญของเปราะหอมประกอบไปด้้วยสารทุุติิยภููมิิหลากหลายกลุ่่�มที่่�ให้้ฤทธิ์์�

ทางเภสััชวิิทยา เช่่น น้้ ำมัันหอมระเหยที่่�มีีคุุณสมบััติิทางเภสััชวิิทยาที่่�หลากหลายและนำมาใช้้ปรุุงหรืือแต่่งกลิ่่�นอาหาร

ได้้ สารในกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ ได้้แก่่ kaempferol ที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อไวรััสโคโรนา และสารกลุ่่�มไดอาริิลแฮปตานอยด์์ ได้้แก่่ 

kaempgalangins A และ E ที่่�มีฤีทธิ์์�ในการยับัยั้้�งเอนไซม์ ์α-glucosidase รวมถึึงประกอบด้ว้ยแร่ธ่าตุตุ่า่ง ๆ  โดยเฉพาะ

โพแทสเซีียมมีีปริิมาณสููง 
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เปราะหอม : 
องค์์ประกอบทางเคมีีและความเป็็นพิิษ

*** ถ้้าท่่านตอบคำถามถููกต้้องอย่่างน้้อย 13 ข้้อ ท่่านจะได้้รัับ CPE 2 หน่่วยกิิต 
เลืือกคำตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดแล้้วทำเครื่่�องหมายในกระดาษคำตอบ ส่่งกลัับมายัังเภสััชกรรมสมาคมฯ ภายในวัันที่่�  31 ตุุลาคม 2566 ***

2 Credits

1.	ข้ ้อใดต่่อไปนี้้�คืือชื่่�อทางวิิทยาศาสตร์์ของเปราะหอม 
	 ก. Zingiber montanum L.	 	 	 ข. Kaempferia galanga L.

	 ค. Kaempferia parviflora L.	 	 	 ง. Zingiber officinale L.

2.	ลั ักษณะทางพฤกษศาสตร์์ของเปราะหอมข้้อใดต่่อไปนี้้�ถููกต้้อง
	 ก. ไม้้ล้้มลุุก สููงได้้ถึึง 10 ซม. ลำต้้นเทีียมสั้้�นเกลี้้�ยง

	 ข. ขอบใบเรีียบ ผิิวด้้านบนเกลี้้�ยง ผิิวด้้านล่่างมีีขนสั้้�น 

	 ค. กลีีบสีีขาว รููปใบหอก 

	 ง. ถููกทุุกข้้อ

3.	ข้ ้อใดเป็็นโครงสร้้างหลัักของฟลาโวนอยด์์ที่่�แยกได้้จากเปราะหอม 
	 ก. 2-phenyl chromone	 	 	 ข. 1,7-diphenylheptane 

	 ค. 3-caren-5-one 	 	 	 	 ง. ไม่่มีีข้้อใดถููก

4.	 สารใดในกลุ่่�ม Diarylheptanoids ที่่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง α-glucosidase
	 ก. kaemgalangins A	 	 	 	 ข. kaemgalangins B

	 ค. kaempsulfonic acid A	 	 	 ง. kaempsulfonic acid B

5.	 สารสกััดเปราะหอมพบสารในกลุ่่�มใดจำำ�นวนมากที่่�สุุด
	 ก. Alkaloids	 	 	 	 	 ข. Cyclic dipeptide

	 ค. Polysaccharides	 	 	 	 ง. Terpenoids

6.	ข้ ้อใดถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการศึึกษาความเป็็นพิิษของเปราะหอมในสััตว์์ทดลอง
	 ก. สารสกััดที่่�ใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำละลาย

	 ข. มีีการทดสอบความเป็็นพิิษพิิษเฉีียบพลัันและกึ่่�งเฉีียบพลััน

	 ค. มีีการทดสอบสารสกััดจากส่่วนของเหง้้า

	 ง. ถููกทุุกข้้อ
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7.	 สารสำำ�คััญในเปราะหอมตััวแรกสุุดที่่�ถููกแยกออกมาได้้คืือสารใด
	 ก. kaempferol	 	 	 	 	 ข. 1,7-diphenylheptane 

	 ค. 3-caren-5-one 	 	 	 	 ง. kaempferide

8.	 การใช้้เปราะหอมในตำำ�รัับทางพฤษเคมีี ข้้อใดถููกต้้อง
	 ก. ประเทศไทย  ใช้้ รููปแบบครีีมผสม เป็็นครีีมกัันแดด  

	 ข. ประเทศไทย ใช้้ รููปแบบขี้้�ผึ้้�ง ใช้้ทาแผลในปาก

	 ค. ประเทศอิินโดนีีเซีีย ใช้้ รููปแบบผงผสม ใช้้ทาแก้้ผื่่�นคััน 

	 ง. ประเทศอิินโดนีีเซีีย ใช้้ รููปแบบผงผสม มีีฤทธิ์์�ต้้านมาลาเรีีย

9.	ข้ ้อใดไม่่ใช่่สารที่่�พบในเปราะหอม
	 ก. mannose	 	 	 	 	 ข. glucuronic acid

	 ค. dextran	 	 	 	 	 ง. rhamnose

10.	ข้ ้อใดถููกต้้องเกี่่�ยวกัับน้ำำ��มัันหอมระเหยของเปราะหอม 
	 ก. แยกได้้โดยการกลั่่�นด้้วยไอน้้ำ	 	 	 ข. สามารถสกััดได้ด้้ว้ยวิธิี ีsupercritical fluid extraction

	 ค. สามารถวิิเคราะห์์โดย GC-MS 	 	 	 ง. ถููกทุุกข้้อ

11.	 จากงานวิิจััยสารประกอบหลัักของน้ำำ��มัันหอมระเหยของเปราะหอมมีีทั้้�งหมดกี่่�ชนิิด
	 ก. 19 ชนิิด	 	 ข. 21 ชนิิด	 	 ค. 23 ชนิิด 	 	 ง. 24 ชนิิด

12.	 จากการศึึกษาสารประกอบชนิิดใดที่่�แยกได้้จากเปราะหอมมีีฤทธิ์์�ต้้าน SARS coronavirus
	 ก. Terpenoids	 	 ข. Phenolics	 	 ค. Flavonoids 		 ง. Cyclic dipeptides

13.	 แร่่ธาตุุใดต่่อไปนี้้�พบในเปราะหอมมากที่่�สุุด
	 ก. Potassium	 	 ข. Magnesium	 	 ค. Calcium 	 	 ง. Sodium

14.	 แร่่ธาตุุใดต่่อไปนี้้� ไม่่พบการรายงานในเปราะหอม 
	 ก. Potassium	 	 ข. Ferrous	 	 ค. Zinc 	 	 ง. Aluminium

15.	ข้ ้อใดไม่่ใช่่น้ำำ��มัันหอมระเหยที่่�พบในเปราะหอม
	 ก. Ethyl p-methoxycinnamate		 	 ข. Borneol

	 ค. Limonene	 	 	 	 	 ง. Kaempferol 
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*** ท่่านจะได้้รัับ CPE 2 หน่่วยกิิต หมดเขตรัับคำตอบ 31 ตุุลาคม 2566 นัับจากตราประทัับไปรษณีีย์์เป็็นสำคััญ
CPE จะปรากฎบนเว็บไซต์การศึกษาต่อเนื่อง หลังหมดเขตรับคำ�ำตอบ 1 เดือน ***
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กระดาษคำ�ำตอบฉบัับประจำำ�เดืือนกรกฎาคม - กัันยายน 2566

(ขอความกรุณาใส่เลขที่ใบประกอบให้ด้วยเพื่อการคิดคะแนน CPE)
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Executive...Executive...  TalkTalk
วััสดีีครัับ ท่ ่านผู้้�อ่่านวารสาร “ยาน่่ารู้้�” ฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับประจำ

ของไตรมาสที่่�สามของปีี พ.ศ. 2566 (1 กรกฎาคม - กันยายน)                                                                                                        

เพื่่�อนำความรู้้�ทางด้้านวิิชาการเภสััชกรรมอัันมีีคุุณค่่าแก่่ท่่านผู้้�อ่านที่่�สนใจ

วารสาร “ยาน่่ารู้้�” ซึ่่ �งมีีการดำเนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยคณะผู้้�จัดทำภายใต้้

การกำกัับดููแลของคณะกรรมการอำนวยการเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย                               

ในพระบรมราชููปถััมภ์์ มี วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านได้้รัับความรู้้�ทางวิิชาการ และเป็็นการ                    

เสริมิสร้า้งให้เ้ภสัชักรที่่�ยังัประกอบวิชิาชีพีเภสัชักรรมอยู่่�ในปัจัจุบุันัได้ห้ันัมาสนใจในเรื่่�องการทำ CPE   

ของสภาเภสััชกรรมให้้ครบตามจำนวนที่่�กำหนดไว้้

	 วารสาร “ยาน่ารู้” ฉบับนี้จะนำ�ำผู้อ่านไปยังสถานประกอบการอุตสาหกรรมผลิตยาแผนปัจจุบันที่มีความ

ยั่งยืนจนมาถึงวาระครบ 50 ปี ของการดำ�ำเนินงานของบุคลากรที่อยู่ในอาชีพวงการยา และถ่ายทอดการบริหาร

งานให้ “เภสัชกร” หนุ่มไฟแรงที่ทุ่มเทความรู้ความสามารถนำ�ำความเจริญมาให้ “บริษัท ที.แมน ฟาร์มาซูติคอล 

จำ�ำกัด” ซึ่งปัจจุบันอยู่ภายใต้การบริหารงานของ “เภสัชกรประพล ฐานะโชติพันธ์” ผู้ดำ�ำรงตำ�ำแหน่ง CEO ของบริษัทนี้                                                   

โดยกำ�ำหนดนโยบายของการผลติให้เป็นไปตาม “Collaboration for Innovation มุง่มัน่ คดิค้น พัฒนาผลิตภณัฑ์สุขภาพ 

คุณภาพระดับสากล” ท่านผู้อ่านสามารถติดตามเรื่องราวและประวัติของบริษัทนี้ที่มีอายุยืนยาวจวบจนครบ 50 ป ี                                                                                                                                           

จากบทสัมภาษณ์ของบรรณาธิการที่อยู่ด้านหน้าของวารสารนี้ ท่านจะเข้าใจบทบาทของการบริหารและการดำ�ำเนินงาน

ของ “เภสชักรประพล ฐานะโชตพินัธ์” ทีมุ่ง่หวงัให้ประชาชนได้บริโภคผลิตภณัฑ์สขุภาพทีไ่ด้มาตรฐานระดบัสากล และ

เป็นที่เชื่อถือของสาธารณชน

	 บริษัท ที.แมน ฟาร์มาซูติคอล จำ �ำกัด  เคยให้การสนับสนุนจัดพิมพว์ารสาร “ยาน่ารู้” ในฉบับที่  4 ปี 2561                      

ซึ่งคณะผู้จัดทำ�ำได้เข้าเยี่ยมชมสถานที่ผลิตภัณฑ์สุขภาพแห่งนี้มาแล้ว นับเป็นเวลา 5 ปี ที่คณะผู้จัดทำ�ำ  (ชุดเดิม)                               

ได้มโีอกาสมาเยีย่มชมสถานทีน่ีอ้กีครัง้ ได้เหน็ถงึความเปลีย่นแปลง ก้าวหน้า เจริญงอกงามมาจนครบ 50 ปี ขอให้กจิการ

ของบรษิทั ท.ีแมน ฟาร์มาซตูคิอล จำ�ำกดั จงมคีวามเจริญก้าวหน้าในธรุกจิ ผลิตภณัฑ์สขุภาพยนืยง มัง่คัง่ และมัน่คงตลอด

ไปอีกนานเท่านาน และต้องขอขอบคุณอย่างสูงต่อการให้ความอุปการคุณให้การสนับสนุนวารสาร “ยาน่ารู้” ได้ดำ�ำเนิน

งานสำ�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ด้วยดี

ส

 (เภสััชกรวิิชา  สุุขุุมาวาสีี)

อุุปนายกเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย 

ในพระบรมราชููปถััมภ์์ และที่่�ปรึึกษาวารสาร “ยาน่่ารู้้�” 


