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•  ที่ปรึกษา
	 ภก.วิชา		สุขุมาวาสี

	 อุปนายกและกรรมการอ�านวยการเภสัชกรรม

	 สมาคมแห่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปถัมภ์

•  ผู้จัดการวารสาร
	 ภก.ทวีพงษ์		เทียมสุวรรณ

•  บรรณาธิการ
	 ภญ.ศศิมา		อาจสงคราม

ภญ.ศศิมา	อาจสงคราม
อุปนายก	และประชาสัมพันธ์

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์	

	 เปน็ชว่งเวลาที�ผ่า่นฤดูรูอ้นย่างเข้าสูฤ่ดูฝูนอย่างเปน็ทางการ	ขณะนี�มขีา่วการแพร่ระบาดูของโควดิู	19		สายพนัธุ์

ใหมล่า่สดุูเพิ�มข้�นอย่างนา่เปน็หว่ง	แมว้า่ประชาชนส่วนใหญ่จะปรับตััวกนัคุน้ชินกบัชวีติัวถิใีหมท่ี�เรยีกวา่	New Normal 

กันแล้ว	 แตั่ก็ยังประมาทไม่ไดู้	 เพราะหากปริมาณผู่้ตัิดูเช้�อมีมากข้�น	 อาจส่งผ่ลกระทบตั่อคุณภาพการให้บริการทาง

สาธารณสุข	โดูยเฉพาะกรณีผู่้ป่วยมีความเสี�ยงสูง	เช่นผู่้ป่วยในกลุ่ม	608,	ผู่้ป่วยที�ยังไดู้รับวัคซีีนไม่ครบโดูส	ถ้อเป็นกลุ่ม

เปราะบางที�ตั้องการการดููแลเอาใจใส่เป็นพิเศษ	

	 วารสาร	 “ยาน้่าริู ้”	 ฉบับนี�	 เราพาทุกท่านย้อนกลับไปเยี�ยมชมโรงงานผ่ลิตัยาที�เราเคยมาเยี�ยมมาเย้อน																										

เม้�อ	 5	 ปีก่อน	 ไม่น่าเช้�อว่าช่วงเวลา	 5	 ปีที�เราตั่างก็ผ่่านวิกฤตัิโควิดูและอีกหลายวิกฤตัิที�หนักหน่วงเหล้อเกินแตั่																						

บรษิทั	ท.ีแมน	ฟาร์ม่า	จ�ากดัู	กลบัเจริญเตับิโตัรุดูหน้าอย่างรวดูเรว็จนยน้หน้�งเร้�องคณุภาพมาตัรฐานของยาและเวชภณัฑ์

ที�ไดู้รับความไว้วางใจจากผู่้บริโภคมายาวนานกว่าคร้�งศตัวรรษ

 การเป็นแชมป์ที�ว่ายากยังง่ายกว่าการรักษาตั�าแหน่งแชมป์ให้ยาวนาน	

ตัิดูตัามอ่านเคล็ดู	 (ไม่ลับ)	ที�กองบก.	 ไดู้รับเกียรตัิอย่างสูงจากทั�งผู่้ก่อตัั�ง	 (Founder)																								

และผู่้บริหารในปัจจุบันซ้ี�งเป็นรุ่นที�	 2	 มาให้สัมภาษณ์บอกเล่าข้อมูลที�เป็นประโยชน์

แบบ	 Exclusive	 ในวารสารฉบับนี�	 และอีกหลากหลายคอลัมน์ที�น�ามาฝากกันเป็น

ประจ�าทุกไตัรมาส	

•  กองบรรณาธิการ
	 ภญ.ศศิมา		อาจสงคราม

	 ภก.อุทัย		สุขวิวัฒน์ศิริกุล

	 ภญ.พ.ท.หญิง	สมหญิง		รัตันะสุขจิตัตั์

	 ภญ.ณปภัช		สุธัมนาถพงษ์

 ภก.ศักดูา		เธียรไพศาล

	 ภญ.ผ่ศ.ดูร.อาภา	เพชรสัมฤทธิ�

	 ภก.กันตัวัฒน์	ฤทธิ�เตั็ม

	 ภก.รศ.ดูร.บุญดูิศย์	วงศ์ศักดูิ�

	 ภก.ภัคศรัณย์	เน้�องวรรณะ

•  โฆษณา
	 ภก.ทวีพงษ์		เทียมสุวรรณ

	 โทร.	02	718	9449,	065	989	7795

	 ภก.ประสิทธิ�		พูนพิพัฒน์กิจ

	 โทร.	089	077	6800

	 ภญ.นวพร		ตัันไพบูลย์กุล

•  เจ้าของ
	 เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปถัมภ์

	 40	สุขุมวิท	38	(สันตัิสุข)	แขวงคลองเตัย		กรุงเทพฯ	10110

	 โทร.	02	391	6243,	02	712	1627-8		โทรสาร.	02	390	1987

	 www.pat.or.th		E-mail	:	admin@pat.or.th

• ออกแบบรูปเล่่ม จัดพิิมพิ์   บริษัท	แลงเกวจ	เซี็นเตัอร์	แอนดู์	แอดูเวอร์ทิสเมนท์	จำกัดู
โทร.	02	987	5532	โทรสาร.	02	987	4510		E-mail	:	language.ca@gmail.com

บทความในวารสารเล่มนี้ เป็นความเห็นส่วนตัวของผูเ้ขยีนถอืเป็นลขิสทิธิข์องเภสชักรรมสมาคมฯ ห้ามน�าไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต

Editor'sEditor's    Note
สวััสดีีค่่ะ เพ้�อน	ๆ	พี�	ๆ	น้อง	ๆ	เภสัชกร	สมาชิก	ภสท.ทุกท่าน

พบกันเป็นประจำทุกไตัรมาส	สำหรับเล่มนี�เป็นฉบับประจำไตัรมาสที�	3	ของปี	พ.ศ.2566

พบกนัใหม ่ในวารสาร “ยานา่รู”้ ฉบบัส่งทา้ยปี พศ.2566 นะคะ 
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ประธานเจ้าหน้าที�บริหาร

บริษัท	ที.แมน	ฟาร์มาซีูตัิคอล	จำกัดู
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โดย	:		 ภญ.	ศศิมา	อาจสงคราม
	 ประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์	เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยฯ

Pharmacy 
Society

เ ข้้ า สู่่� ไ ต ร ม า สู่ ท่ี่�  3  ข้ อ ง ปีี 
พ.ศ.2566 กัันแล้้ว มาอัพเดที่
ข้�าวคราวความเคล้่�อนไหว
ในวงกัารเภสู่ัชกัรรม
กัันนะคะ 

	 ใกล้เข้ามาแล้ว	 เตัรียมตััวเตัรียมใจ	 ไปร่วมงานใหญ่ที�สุดูของเภสัชกร																							

ของภูมิภาคนี�	 FAPA	 congress	 งานประชุมวิชาการของเภสัชกรในระดัูบ

นานาชาตัิ	 ประจำปี	 2023	 จัดูที�	 ไทเป	 ประเทศไตั้หวัน	 ระหว่างวันที�	 24-28	

ตัลุาคม	2566	โดูยจัดูประชุมในธีม	 “Health system resilience, security, 

and equity: pharmacists can help” 	เภสัชกรคนไทยที�สนใจจะเข้าร่วม

ประชุมในงานดูังกล่าว	รอตัิดูตัามข่าวประชาสัมพันธ์จากทางเว็บไซีตั์	และเพจ	

FB	ของ	ภสท	นะคะ		

	 ประชาสัมพันธ์งานค้น

สู่เหย้าเภสัชจุฬา	 มีนัดูกันในงาน	

“คนื้เหย้า คนื้เยาว์์”	รำลก้ความ

หลังครั�งวัยรุ่น	 วัยเรียน	 ในวันที�	

27	 ส.ค.2566	 นี�	 ซี้�อบัตัรงานค้น

เหย้าไดู้ที�ตััวแทนรุ่น	 หร้อสแกน	

QR	Code

วารสารยาน่่าร้�
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	 ประชาสัมพันธ์		งาน

ประชมุประจำป	ีของวทิยาลยั

เภสัชบำบัดู	แห่งประเทศไทย	

ประจำปี	2566

	 ป ีนี�มาใน	 theme	

“Prepar ing c l in ica l 

pharmacy services for 

service plans: step by 

step approach”

	 จัดูระหว่าง	 วันพุธที�	

23	 -	 วันศุกร์ที�	 25	 สิงหาคม	

2556

	 ณ	 โรงแรมเอเชีย	

กรุงเทพ	 มหานคร	 เภสัชกร

ผู่ ้สนใจสามารถลงทะเบียน

ผ่่านระบบ	 E-SERVICE	 บน

เวบไซีตั์ของสภาเภสัชกรรม																								

โดูยลงทะเบียนไดู ้ตัั� งแตั ่

วันนี� 	 ถ้งวันที� 	 4	 สิงหาคม	

2566	 เวลา 	 16 .30 	 น .																																																									

ค่าลงทะเบียน้ 4,000 บาท 

( เ ภสัั ช ก ริและบุ ค ล าก ริ

ทางการิแพทย์ท่ัว์ไป) 3,500 

บาท (เภสััชกริที่ได้รัิบ ว์.ภ. 

หริือ อ.ภ.จากวิ์ทยาลัยฯ) 

3,000 บาท (อาจาริย์สัถาบัน้
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ฝึกอบริม น้ักศึกษัาเภสััชศาสัติริ์ เภสััชกริปริะจ�าบ้าน้)  สอบถามเพิ�มเตัิมไดู้ที�	โทร.	0	2591	9992	ตั่อ	8		
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	 พบกันเป็นประจำ

ทุกปี	 ในงานประชุมวิชา	

ก า รชมรม เภ สั ชก รภาค

ใต้ั	 ปีนี�	 หัวข้อ “Future 

Trends in Digital & 

Health Management 

for Pharmacists” จัดูที�																																														

โรงแรมสแปลช	 บีช	 รีสอร์ท	

ตั.ไม้ขาว	 อ.ถลาง	 จ.ภูเก็ตั	

ระหวา่งวนัที�	22-23	กค.2566	

เภสัชกรผู่้สนใจและเภสัชกร

น้องใหม่	 สามารถสัมัคริ

เป็น้สัมาชิกชมริมเภสััชกริ                  

ภาคใติ้(ชภติ.) แบบสัมาชิก

ติลอดชีพได้ใน้ริาคาเพียง 

500 บาท แจ้งเลขที่สัมาชิก

จะได้ รัิบสัิทธ์ิพิเศษัชำริะ

ค่าลงทะเบียน้ลด 50%                        

ชำริะเพียง 500 บาท จาก

ปกติิ 1,000 บาท  Scan QR 

เพื่อดูริายละเอียดเพิ่มเติิม 

แล้ว้มาอัพัเดทข่า่วคราวในแวดวงเภสชักรรมกนัต่อ่ัในฉบบัหนา้นะคะ สวสัดคีะ่

	 เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย	 ในพระบรมราชูปถัมภ์	 ขอแสดูง

ความเสียใจและขอไว้อาลัยตั่อการถ้งแก่กรรมของ	 รศ.ดูร.ภญ.เฉลิมศรี	 ภุมมางกูร																								

อดูีตักรรมการเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยฯ	 ขอให้คุณความดีูที�อาจารย์																				

ไดู้ปฎิิบัตัิมาชั�วชีวิตั	 จงน้อมนำพาดูวงวิญญาณของอาจารย์สู่สุคตัิ	 ณ	 แดูนสวรรค์ใน

สัมปรายภพ	อันสงบนิรันดูร์

วารสารยาน่่าร้�
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องค์การเภสััชุกรรม 
วิจััยพื่ัฒน์ายาเม็ด "ไซทิิซีน์" ยาเลิิกบุหรี� 
ประหยัดงบค่ายาให้ประเทิศ 3-4 เทิ่า คาดผลิิต่ออกสั่่ต่ลิาดได้ต่้น์ปี 2567

  พญ.มิ่งขว์ัญ สัุพริริณ์พงศ์ ผูู้้อำน้ว์ยการิองค์การิ

เภสััชกริริม กล่าว์ว์่า ข้อมูลจากสัำน้ักงาน้สัถิติิแห่งชาติิ                    

พ.ศ. 2564 พบว์่าคน้ไทยอายุ 15 ปีขึ�น้ไป สัูบบุหริี่ถึง                                                                                         

9.9 ล้าน้คน้ และเสัียชีว์ิติจากการิสัูบบุหริี่ ด้ว์ยโริคติ่าง ๆ 

เชน่้ โริคมะเร็ิงปอด มะเริง็หลอดอาหาริ ถงุลมโป่งพอง และ

โริคหัว์ใจ เป็น้ติ้น้ สัำหริับใน้ปริะเทศไทย มียา 5 ริายการิ 

ที่ใช้สัำหรัิบเลิกบุหริี่ ได้แก่ ยาเม็ด Varenicline, ยาเม็ด 

Bupropion, น้ิโคติิน้ทดแทน้ (Nicotine replacement 

therapy), ยาเม็ด nortriptyline  และยาชงสัมุน้ไพริ

หญ้าดอกขาว์ โดยปัจจุบัน้มีเพียงยา 2 ริายการิ ที่บริริจุ

อยู่ใน้บัญชียาหลักแห่งชาติิ ได้แก่ ยาเม็ด nortriptyline                  

และยาชงสัมุน้ไพริหญ้าดอกขาว์ ดังนั้�น้ เพื่อเป็น้การิช่ว์ย               

ผูู้้ที่ติิดบุหริี่ให้เข้าถึงยาเลิกสูับบุหริี่ที่มีปริะสิัทธิ์ภาพ และ

ช่ว์ยลดการิเกิดโริค ดังกล่าว์
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 องค์การิเภสััชกริริม ได้ว์ิจัยและพัฒน้ายาเลิก                 

สัูบบุหริี่ชน้ิดใหม่ คือ ยาเม็ดไซูทิซูิน้ จีพีโอ (1.5 มิลลิกริัม) 

เป็น้ริายแริกใน้ปริะเทศไทย สำหรับยาเม็ดูไซีทิซีิน	 จีพีโอ	

โดูยองค์การเภสัชกรรม	 ร่วมม้อกับคณะแพทยศาสตัร์	

มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ	ศก้ษาวิจยัทางคลนิกิในมนษุย์		

ผ่ลการวจิยัมคีวามปลอดูภยั	และมปีระสทิธผิ่ลดู	ีซี้�งอยูร่ะหวา่ง

การขออนุมัตัิทะเบียนจากสำนักงานคณะกรรมการอาหาร

และยา	(อย.)	ประเภทยาควบคุมพิเศษ	ที�จำหน่ายไดู้ในสถาน

พยาบาลเท่านั�น

            ผูู้้อำน้ว์ยการิองค์การิเภสััชกริริม	 กล่าว																						

ตั่อไปว่าหากเปลี�ยนมาใช้ยาเม็ดูไซีทิซีิน	 จีพีโอ	 มาใช้																																																																				

ในการรักษาแทนการรักษาในปัจจุบันที� ใช้ยาเม็ดู	

Varenicline	 จะทำให้ประหยัดูงบประมาณค่ายา																		

ตั่อคอร์สและลดูระยะเวลาในการรักษาไดู้	 3-4	 เท่า																			

รวมทั�งลดูการนำเข้ายาจากต่ัางประเทศไดู้ประมาณ	

12	 ล้านบาทตั่อปี	 โดูยองค์การเภสัชกรรม	 จะเริ�มผ่ลิตั

จำหน่ายยาในเดู้อน	มกราคม	2567	

	 การมียาเลิกบุหรี�คุณภาพดูีและราคาถูก																							

ผ่ลิตัไดู้เองโดูยองค์การเภสัชกรรม	 จ้งนับเป็นก้าวย่าง

สำคัญของการเลิกบุหรี�ในประเทศไทยที�จะช่วยให้																	

คนไทยมีสุขภาพที�ดูีข้�นตั่อไป



COVER STORY
บทสััมภาษณ์์โดย  :  ภญ.ศศิมา  อาจสังคราม
บริิษััท ที.แมน ฟาริ์มาซููติิคอล จำำากััด



ธุุรกิิจยาและเวัชภััณฑ์์
ในยุค่บุุกิเบุิกิ

กิับุกิารสร้างค่รอบุค่รัวั  
จนเติิบุโติเจริญกิ้าวัหน้า

อย่างมั่ั�นค่ง 
ส่งติ่อให้รุ่นลูกิใน 

Generation ทิี� 2 
สานติ่อธุุรกิิจ

โดีย

วันัน้� ท่านผู่้อ่านที�เป็นแฟนพันธุ์

แท้ของวารสาร “ยาน่ารู้”	

คงตั้องร้อง	“อ๋อ”	กันตัั�งแตั่หยิบวารสาร

ฉบับนี�ข้�นมาอ่าน	 เน้�องจากเห็นหน้าปก								

ที�คุ้นตัา	 จากแขกรับเชิญที�คุ้นเคย...																																																																											

ใช่แล้วค่ะ	 วันนี�	 วารสาร	 “ยาน่ารู้”	

ขอนำท่านผู่้อ่านมาพบกับแขกรับเชิญ

คนพิเศษที�เราเคยมาสัมภาษณ์และตัี

พิมพ์ในวารสาร	 “ยาน่ารู้”ฉบับประจำ

เดู้อนตัุลาคม	 -	 ธันวาคม	 2561	 หร้อ

ประมาณ	 5	 ปีก่อน	 ซี้�งในครั�งนั�นเราไดู้

มีโอกาสสัมภาษณ์	 คณะผู่้บริหารฝ่าย

ตั่าง	ๆ	ของบริษัทมาแล้ว	สำหรับฉบับนี�	

เราไดู้รับเกียรตัิให้สัมภาษณ์ทั�งผู่้ก่อตัั�ง																																																									

และผู่้บริหารสูงสุดูของ	 บริษัท	 ที.แมน	

ฟาร์มาซีูตัิคอล	 จำกัดู	 เพ้�อเผ่ยแพร่ใน

วารสาร	“ยาน่ารู้”	 ในวาระโอกาสอันน่า

ยินดูียิ�งที�บริษัทฯ	มีอายุครบ	50	ปีในปีนี�

	 ตั ล อดู ร ะยะ เ ว ล าก ว่ า ค ร้� ง

ศตัวรรษ	 ที�ผ่่านการนับหน้�งตัั�งแต่ัการ					

ก่อตัั�งบริษัท	 จากรุ่นคุณพ่อที�เชี�ยวชาญ

ในดู้านธุรกิจ	 และคุณแม่ซี้�งท่านเป็น

เภสัชกร	ไดูก่้อตัั�งธุรกิจยาและเวชภัณฑ์ใน

ยคุบุกเบกิพรอ้ม	ๆ 	กบัการสร้างครอบครวั		

จนเตัิบโตัเจริญก้าวหน้าอย่างมั�นคง																																																								

ส่งตั่อให้รุ่นลูกใน	 Generation	 ที�	 2																

ซี้�งเป็นเภสัชกรหนุ่มไฟแรง	สานตั่อธุรกิจ

โดูยมีวิสัยทัศน์ที�ยิ�งใหญ่	 เพ้�อพัฒนา

สินค้านวัตักรรม	Healthcare	ที�สามารถ																				

ยกระดูบัคณุภาพชวีติัของคนไทย	สานตัอ่

ปณิธาน	สร้างคุณค่าอย่างยั�งย้น	

ร่วัมั่สรรสร้างนวััติกิรรมั่สุขภัาพไปดี้วัยกิัน
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ภก.ประพล  ฐานะโชติิพันธ์์
ประธ์านเจ้า้หน้าที่้�บรหิาร
กล่�มบรษัิัที่ ที่้.แมน ฟารม์าซููติิคอล

เราตั้ั�งเป้าหมายว่าเราอยาก
เป็นบริษทัชั้ั�นแนวหน้าของไทย 
ด้าน  Healthcare 
ม่่งม่ันขับเค์ล่่่อนนวัตั้กรรม
ส่ขภาพิ เพิ่่อค์่ณภาพิชั้ีวิตั้              
ที่ดีข้�นของท่กค์น

วารสารยาน่าร้�
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ค่ณธ์้ระวัฒัน์  ฐานะโชติิพันธ์์
ภญ.คำานวัณ  ฐานะโชติิพันธ์์
ประธ์านและผูู้้ก�อติั�ง
บรษัิัที่ ที่้.แมน ฟารม์าซููติิคอล จ้ำากัด
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ภญ.ศศิมา  :	กลับมาพบกันอีกครั�งนะคะ	 หลังจากที�เราพบกันในช่วง	 5	 ปีที�แล้ว	 สถานการณ์ก็เปลี�ยนแปลงไป																									

คอ่นข้างมาก	ตัอนนั�นเรามาเจอกันก่อนที�จะต้ัองเจอกับ	“สงครามโรค”	แลว้เราก็ต่ัางไปผ่จญภัยฝ่าวิกฤตั

โควิดูกันมา	จนวันนี�มาเจอกันครบทั�งคุณพ่อ	คุณแม่	และลูกชายคนเก่ง	ส่วนตััวก็ใช้ผ่ลิตัภัณฑ์ของที.แมน

ฟาร์มาซีูตัิคอล	หลายตััว	ก็ตั้องขอแสดูงความยินดูีในโอกาสที�บริษัทฯ	มีอายุครบ	50	ปีในปีนี�ดู้วยนะคะ	

อยากให้ช่วยเล่าประวัตัิความเป็นมาของโรงงานตัั�งแตั่ยุคแรกให้ฟังหน่อยค่ะ	

ภก.ปริะพล  : บริษัทก่อตัั�งโดูยคุณพ่อและคุณแม่ของผ่ม	 ซ้ี�งคุณแม่เป็นเภสัชกร	 จบจาก	 ม.มหิดูล	 รุ่น	 4	 ส่วนคุณพ่อ															

แม้ไม่ไดู้เรียนจบเภสัช	 แตั่ท่านก็เคยมีประสบการณ์ทั�งดู้านการผ่ลิตัและการขายยามาก่อน	 ดู้วยความที�

ท่านเป็นคนขยันขันแข็ง	และมุ่งมั�นมาก	จนในที�สุดูก็มาก่อตัั�งโรงงานที.แมนฟาร์ม่า	จากโรงงานหลังแรก	

ตัอนนี�ก็ขยับขยายเตัิบโตัมาตั่อเน้�องจนครบรอบ	50	ปีในปีนี�	

คุณ์ธ์ีริะว์ัฒน้์ : ผ่มธีระวัฒน์	 ฐานะโชตัิพันธ์	 เป็นผู่้ก่อตัั�งบริษัท	 ที.แมน.ฟาร์มาซีูตัิคอล	 ค้อเป็น	 Gen	 1	 ผ่มเองก็มี

ประสบการณ์เคยทำงานเป็นผู่้แทน	ของ	BP	Dispensary	อยู่แถวเทเวศร์	ใกล้กับสถานที�ตัั�งของ	อย.เก่า	

ผ่มก็เคยทำงานทั�งขายยาหน้าร้าน	 เป็นพนักงานช่วยจัดูยาจีน	 ยาแผ่นปัจจุบัน	 เป็นผู่้แทนยาเดูินทุกเขตั

ทั�วประเทศไทย	 สมัยก่อนยังจำไดู้ว่าขายยาคลอแรมเฟนิคอล	 แบบแคปซีูล	 สมัยนั�นใช้เคร้�องตัอกแบบ

สากเดูียวแบบ	Manual		เรียกว่าเป็นยุคแรก	ๆ	ของอุตัสาหกรรมยาจริง	ๆ	

ภญ.คำน้ว์ณ์ : ดูิฉัน	ภญ.คำนวณ	ฐานะโชตัิพันธ์	เป็นคุณแม่ของ	ภก.ประพล	ดูิฉันจบเภสัช	มหิดูล	แตั่พ้�นฐานครอบครัว

ทำธุรกิจอยู่ที�	อ.เม้อง	จ.ชุมพร		ช้�อโรงแรมศรีใตั้ฟ้า	ซี้�งเป็นโรงแรมที�พวกผู่้แทนยาชอบมาพัก	

 กองบริริณ์าธ์ิการิว์าริสัาริ “ยาน้่าริู้”	พร้อมดู้วยคณะกรรมการเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม	

ราชูปถัมภ์	 ประกอบดู้วย	 ภก.วิชา	 สุขุมาวาสี	 อุปนายก,	 ภญ.ดูร.พิกุล	 เสียงประเสริฐ	 ที�ปร้กษา	 และ	 ภญ.ศศิมา																																																																																								

อาจสงคราม	อุปนายก	และประชาสัมพันธ์	บรรณาธิการวารสาร	“ยาน่ารู้”	ไดู้รับเกียรตัิเป็นอย่างสูงจากบริษัท	ที.แมน

ฟาร์มาซีูตัิคอล	ให้เข้าพบและสัมภาษณ์	ภก.ประพล	ฐานะโชติัพันธ์		ประธานเจ้าหน้าที�บริหาร		และคุณพ่อ		คุณแม่

ของคุณประพล	ซี้�งเป็นผู่้ก่อตัั�งบริษัทฯ	นั�นค้อ	คุณธีระวัฒน์	ฐานะโชติัพันธ์	และภญ.คำนวณ	ฐานะโชติัพันธ์	ทั�งสอง

ท่านยังคงดููสดูใส	แข็งแรง	และถ้อเป็นศูนย์รวมจิตัใจของชาวที.แมน	ฟาร์มาซีูตัิคอล	ในปัจจุบัน

	 ช่วงเวลา	 5	 ปีที�ผ่่านมา	 อาจดููเหม้อนเพิ�งผ่่านมาไม่กี�ปี	 แต่ัในความรู้ส้กของพวกเราทุกคนกลับรู้ส้กว่ายาวนาน

มาก	 เน้�องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดูของโควิดู-19	 ที�เป็นตััวแปรสำคัญที�ส่งผ่ลกระทบต่ัอทุกธุรกิจอย่าง																														

หลีกเลี�ยงไม่ไดู้	 แตั่ในวิกฤตัย่อมมีโอกาสเสมอ	 และที.แมนฯ	 สามารถคว้าโอกาสในวิกฤตัเพ้�อเตัิบโตัอย่างก้าวกระโดูดู			

นำมาสู่การฉลองชัยชนะในวาระที�บริษัทมีอายุครบ	 50	 ปีในปีนี�ดู้วย	 นับว่าเป็นธุรกิจอุตัสาหกรรมยาและเวชภัณฑ์																									

ชั�นนำของไทย	ที�ครองใจผู่้บริโภคมายาวนานกว่าคร้�งศตัวรรษ		เขาทำไดู้อย่างไร		วารสาร	“ยาน่ารู้”	ฉบับนี�จ้งขอนำท่าน

ผู่้อ่านมาทำความรู้จักกับ	ที.แมน	ฟาร์มาซีูตัิคอล	ให้มากข้�น	พร้อมทั�งเปิดูเผ่ยมุมคิดู	 เคล็ดูลับของความสำเร็จจากอดูีตั													

ถ้งปัจจุบัน	และก้าวตั่อไปในอนาคตัสู่การฉลองครบรอบศตัวรรษในอีก	50	ปีข้างหน้า	ซี้�งเช้�อว่าตั้องมีข้�นอย่างแน่นอน
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ภก.วิชา	 	 : อ๋อ	โรงแรมนี�ผ่มก็เคยไปพักนะครับ	เพิ�งมาทราบว่าเป็นของคุณคำนวณนั�นเอง	

ภญ.คำนวณ		 :	แลว้คณุธรีะวฒันก์บัพี�ชายเขากไ็ปพกัที�โรงแรมของเรา	ตัอนนั�นเรายงัไมเ่คยเจอกนัเลยนะคะ	พอเขาทราบ

วา่ลกูสาวเจา้ของโรงแรมกำลงัจะจบเภสชัปนีี�	ชว่งนั�นเขากก็ำลงัหาเภสชักนัอยู	่และกำลงักอ่สรา้งโรงงาน

ยา	ก็เลยมาชวนไปทำงานดูว้ย	เรากไ็ปดูโูรงงานที�เขาสรา้งข้�นมา	กอ็้�งวา่สรา้งไดูใ้หญโ่ตั	แบบเขาตัั�งใจมาก	

ตัอนนั�นยังไม่มีเภสัชเลย	เราก็เห็นความตัั�งใจก็เลยตััดูสินใจมาช่วยทั�ง	ๆ 	ที�จริง	ๆ 	เราตัั�งใจจะเป็นเภสัชกร

โรงพยาบาล	แตั่เราเพิ�งเรียนจบก็ยังไม่ไดู้ทำงานเภสัช	ก็เลยมาช่วย	ตัั�งแตั่ข้�นทะเบียน	งานเอกสาร	และ

งานอ้�น	ๆ	เล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	แล้วก็ไปไหนไม่ไดู้อยู่ยาวมาจนถ้งวันนี�	(หัวเราะ)			

ภญ.ศศิมา  :	แบบนี�เขาเรียกว่าบุพเพสันนิวาสนะคะ	แล้วโลโก้รูปภูเขานี�	มาพร้อมกับช้�อ	ที.แมน	ตัั�งแตั่ยุคแรกมั�ยคะ		

ภญ.คำน้ว์ณ์ :	ไม่ค่ะ	โลโก้รูปภูเขานี�เรามาตัั�งทีหลัง		มีความหมายส้�อถ้งลูก	5	คน	ภูเขาหมายถ้งความมั�นคง	แข็งแรง

คุณ์ธ์ีริว์ัฒน้์  : คนจีนเขาเรียกว่า	ซีา	สั�ว	

ภญ.ศศิมา  :	ตัอนช่วงที�คุณประพลเกิดูนี�	ตัอนนั�นที.แมน	ฟาร์มาซีูตัิคอล	ดู�าเนินธุรกิจไปถ้งไหนแล้วคะ	

ภญ.ค�าน้ว์ณ์ : ตัอนนั�นก็ยังอยู่ที�เดูิมเป็นอาคารเก่า	 แล้วเรามีการสร้างอาคารใหม่	 แล้วก็สร้างตั่อเน้�องอีกหลังในป	ี

พ.ศ.2549		

ภก.ปริะพล  : พ้�นที�ตัรงนี�คอ้พ้�นที�ผ่น้เดีูยวกนัทั�งหมดู	เรากท็ยอยซี้�อเกบ็	ๆ 	มาเร้�อย	ที�คณุแม่พดููถ้งอาคารแรก	คอ้	โรงงาน

ผ่ลิตัหลังเก่า	ที�ปัจจุบันเรา	Renovate	 เป็น	Warehouse	 เพราะเราท�า	GMP	PIC/S	 ในปี	พ.ศ.2549		

ท�าให้เราสร้างแล้วย้ายมาอยูอ่าคารใหม่แล้วกข็ยบัขยายมาเร้�อย	ๆ 	จนถง้ปัจจบุนั	อาคารที�เรานั�งอยูน่ี�เป็น

อาคารใหม่ล่าสุดู	เพิ�งจะสร้างไดู้ประมาณ	5	ปีเองครับ 

ภญ.ศศิมา  :	แสดูงว่าคุณแม่นี�ท�าทุกอย่างในโรงงานจริง	ๆ	ตัั�งแตั่เริ�มตั้นก่อตัั�ง	ดููแลทุกแผ่นกเลยใช่มั�ยคะ	Marketing,	

Sale,	QA,	QC,	RA,	RD		

ภญ.ค�าน้ว์ณ์ :	ใช่เลย	 ตั่างประเทศพี�ก็ไปบุกมานะ	 สมัยนั�น	 เดิูนทางไปล�าบากมาก	 ประเทศแรกที�ไปค้อ	 กัมพูชา																						

ตัอนนั�นเราไดู้ข่าวมาว่ากัมพูชาเริ�มเปิดูประเทศ	 และเห็นว่ามีติัดูตั่อมาสั�งยาเยอะ	 แล้วสมัยนั�นมันตั้อง

ส่งยาลงเร้อไป	 เราก็เลยลองไปดูู	 ตั้องข้ามคลองก่อนจะไปปอยเปตั	 นั�งเร้อไปก็เจอคล้�นลมกลางทะเล																					

ตัอนหลังก็นั�งรถไปพนมเปญ	 ช่วงนั�นนั�งรถก็ยังงงว่านั�งอยู่ดูี	 ๆ	 แอร์มันดูับ	 อ้าว	 รถแล่นไปอีกนิดู	 เจอ

ทหารถ้อปืนดูักอยู่กลางทาง	เราก็วิ�งหนีเข้าโรงแรมเลย	กลัวมาก	แตั่ในที�สุดู	เราก็ไดู้ลูกค้ากัมพูชามียอดู

ขายเพิ�มข้�นเร้�อย	ๆ	และยังคงค้าขายกันตั่อเน้�องจนถ้งทุกวันนี�	ถ้อว่าเราเป็นเจ้าแรก	ๆ	ที�ไปบุกเบิกตัลาดู																																					

ที�นั�น	 ตัอนนั�นเราไปเป็นนางเอกหนังโฆษณายาดู้วยนะ	 เป็นหนังโฆษณาผ่ลิตัภัณฑ์ของเราค้อ	 ไมดู้า-บ	ี																																																																																																																													

หลังจากนั�น	ก็ไปประเทศพม่าตั่อ	แล้วก็เริ�มขยายตัลาดูครอบคลุมภูมิภาค	CLMV  
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“คุณ์ภาพ ปริะสัิทธ์ิภาพ และคว์ามปลอดภัย”
คือหัว์ใจสัำคัญที่เริายึดถือมาโดยติลอด ที.แมน้ ไม่เคยหยุดที่จะพัฒน้า

เพื่อยกริะดับมาติริฐาน้การิผู้ลิติริะดับสัากล
ที่จะสัริ้างเสัถียริภาพและคว์ามยั่งยืน้ให้สัุขภาพคน้ไทย

มุ่่�งมุ่่�น คิิดคิ้น พั่ฒนา ผลิิตภั่ณฑ์์สุ่ขภัาพั คิ่ณภัาพัระด่บสุากลิ

T.MAN PHARMA COMPANY LIMITED
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ภญ.ศศิมา  : จะเหน็ไดูว้า่ในชว่งหลายปทีี�ผ่า่นมา	ดูเูหมอ้นวา่ทางท.ีแมน	จะเนน้พัฒนาผ่ลติัภณัฑแ์นวธรรมชาตัมิากข้�น	

บริษัทเล็งเห็นอะไรเป็นพิเศษกับผ่ลิตัภัณฑ์กลุ่มนี�คะ	

ภก.ปริะพล  :	เรามองเห็นโอกาสแล้วว่า	 เป็น	 Trend	 ของโลก	 ผู่้คนเริ�มไม่อยากทานยา	 ไม่ชอบเคมี	 ไม่อยากหาหมอ	

และมองหาสารสกัดูจากธรรมชาตัิมาใช้ป้องกันและรักษาโรคมากยิ�งข้�น	บริษัทเราเองก็มีศักยภาพพร้อม

ทั�งฝ่ายวิจัยพัฒนา	ผ่ลิตั	ควบคุมคุณภาพ	ซี้�งตััวผ่มเองก็ไดู้	DNA	ดู้านนวัตักรรมมาจากคุณแม่	ค้อตัั�งแตั่

เดู็ก	ๆ	มา	คุณแม่จะชอบพูดูถ้งแนวคิดูเร้�องผ่ลิตัภัณฑ์บางอย่างที�บางทีเราฟังแล้วยังอ้�ง	โห	อันนี�	มะม๊า

คิดูไดู้ไง	 พอยิ�งโตัข้�น	 ก็ยิ�งค่อย	 ๆ	 ซี้มซัีบวิธีคิดูแบบนี�เพิ�มมากข้�น	 จนกลายเป็นหลักวิธีคิดูในการพัฒนา

ผ่ลิตัภัณฑ์ใหม่	ๆ	ของบริษัท

ภญ.ศศิมา   : น่าสนใจนะคะ	Innovative	DNA	ในแง่ไหนบ้างคะ	

ภก.ปริะพล  : คุณแม่จะพูดูเสมอว่า	 ถ้าเราสร้างนวัตักรรมข้�นเองไดู้	 จะช่วยลดูการพ้�งพาจากตั่างประเทศ	 คุณแม่มี

ความคิดูมาตัลอดูว่า	 นวัตักรรมคนไทยสร้างไดู้	 แนวคิดูนี�ถูกปลูกฝังมายังลูก	 ๆ	 ทุกคนตัั�งแต่ัเดู็กครับ																												

ซี้�งในระยะหลังแนวคิดูนี�ยิ�งชัดูเจน	เราเจอนักวิจัยไทยเก่ง	ๆ 	มากมาย	ที�ช่วยเราคิดูค้นวิจัยผ่ลิตัภัณฑ์ใหม่	

จะสังเกตัว่าผ่ลิตัภัณฑ์ในระยะหลังของบริษัทจะเน้นความเป็นนวัตักรรมในรูปแบบต่ัาง	 ๆ	 โดูยเฉพาะ

อย่างยิ�งดู้านสารสกัดูธรรมชาตัิ	 โดูยส่วนตััวผ่มเช้�อในประสิทธิภาพของสารสกัดูจากธรรมชาติันะครับ	

เสียดูายที�มักขาดูการพิสูจน์เชิงประจักษ์ว่าใช้ไดู้ผ่ลจริง	 บางตััวแทบไม่รู้เลยว่าสารสำคัญค้ออะไร	 ก็เลย

ควบคุมคุณภาพและประสิทธิภาพไม่ไดู้	หากเราสามารถแก้ปัญหาตัรงนี�ไดู้	เราจะสร้างนวัตักรรมใหม่	ๆ																																																																																																																																	

ไดู้อีกมาก

ภญ.ศศิมา   : แล้วคุณประพลแก้ปัญหานี�ยังไงคะ	

ภก.ปริะพล  : โชคดีูว่า	 เราเชี�ยวชาญในการผ่ลิตัยาแผ่นปัจจุบัน	 เลยเกิดูเป็นคอนเซีปใหม่	 หร้อมาตัรฐานใหม่ของ																					

สารสกัดูธรรมชาตัิที�ช้�อว่า	“NatureCeutical”	

ภญ.ศศิมา   :	เป็นครั�งแรกที�ไดู้ยินคำนี�	“Natureceutical”	มาตัรฐานใหม่นี�	ค้ออะไรคะ		

ภก.ปริะพล  : NatureCeutical	เปน็คำที�มาจากคำว่า	Natural + Pharmaceutical	เปน็คอนเซีปใหม่	เปน็มาตัรฐาน

ใหม่ของสารสกัดูจากธรรมชาตัิไม่ว่าจะมาจากพ้ชหร้อจากสัตัว์	 โดูยใช้เทคโนโลยีการผ่ลิตัและควบคุม

คุณภาพมาตัรฐานเดูียวกับการผ่ลิตัยาแผ่นปัจจุบัน	 	 ซี้�งเราก็ไดู้รับการรับรองมาตัรฐาน	 GMP,	 PIC/S																

ซี้�งเป็นมาตัรฐานสูงสุดูในวงการยาอยู่แล้ว	 เราก็นำมาตัรฐานเหล่านี�มากำกับดููแล	 เร้�องที�เกี�ยวข้องหลัก		

3	ส่วน	ค้อ	ปริะสัิทธ์ิภาพ (Efficacy), คว์ามปลอดภัย (Safety) และคุณ์ภาพ (Quality)   

ภญ.ศศิมา   : เพราะอะไร	ทางคุณประพล	ถ้งให้ความสนใจกับโจทย์ทั�ง	3	ข้อนี�ละคะ

ภก.ปริะพล  : ผ่มว่าทุกคนจะรู้ส้กคล้าย	 ๆ	 กัน	 ค้อรู้หล่ะ	 ว่าสารสกัดูจากธรรมชาติัมันดีูนะ	 แต่ัพอจะให้เล้อกใช้

จรงิๆ	 กลบัไม่มั�นใจ	 ไม่กล้าใช้	 กลวัไม่หาย	 กลวัอนัตัราย	 กลวัสะสม	 เราเลยมองว่า	 หากพสิจูน์	 3	 ข้อนี�																																																																																																																												

ไดู้จะเพิ�มความมั�นใจให้กับผู่้บริโภค	โดูยเฉพาะกับบุคลากรทางการแพทย์ให้มั�นใจเล้อกใช้ไดู้ยิ�งข้�น	
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ภญ.ศศิมา   : อยากให้ช่วยขยายความของประสิทธภิาพ	ความปลอดูภยั	และคณุภาพของมาตัรฐานใหม่	NatureCeutical																	

หน่อยค่ะ

ภก.ปริะพล  : ดู้านประสิทธิภาพ	 ค้อเราตั้องรู้ว่า	 Active	 Ingredient	 ค้ออะไร	 ตั้องใช้กี�เปอร์เซี็นตั์จ้งจะออกฤทธิ�																							

ตัอ้งวเิคราะหแ์ละควบคมุปรมิาณสารสำคญัไดู	้ตัอ้งมผี่ลงานวจิยัเชงิประจักษ์	พสิจูน์ผ่ลไดู้มใีบเซีอรย์น้ยนั	

อนันี�จะช่วยให้ผู่บ้ริโภคมั�นใจว่าใช้แลว้จะหายจริง	ดู้านความปลอดูภัย	เน้�องจากเป็นสารสกัดูจากธรรมชาติั	

เราตั้องใช้	QC	ในการ	Screen	Out	เช้�อปนเปื�อน	ยาฆ่าแมลง	โลหะหนัก	ให้ดูี	เพ้�อให้ผู่้บริโภคปลอดูภัย

แม้ใช้ในระยะยาว	สุดูท้ายค้อเร้�องคุณภาพ	โดูยเฉพาะอย่างยิ�ง	เร้�อง	Stability	ซี้�งสารสกัดูจากธรรมชาตัิ

บางชนิดูเส้�อมสลายไดู้ง่าย	 ๆ	 คงตััว	 ตัรงนี�ตั้องใช้องค์ความรู้ของยาแผ่นปัจจุบันที�เราเชี�ยวชาญมาใช้																																																																																																																														

เพ้�อให้สารสำคัญยังคงตััวไดู้ดูีตัลอดูอายุผ่ลิตัภัณฑ์		

ภญ.ศศิมา   :	ค�าว่า	NatureCeutical	ถ้อเป็นค�าใหม่เลยไหมคะ	

ภก.ปริะพล  :	ถา้วเิคราะหด์ููดู	ีๆ 	ค�านี�	มันก็คอ้	ภาพรวม	Concept	ของทั�งหมดู	อย่าง	Neutraceutical	ค้อ	โภชนบ�าบัดู	

Cosmeceutical	คอ้	เวชส�าอาง	ส่วน	Herbaceutical	คอ้ผ่ลติัภณัฑ์ที�พฒันาจากสมนุไพร		ทั�งหมดูนี�ล้วน

แล้วแตั่เป็น	Subset	ของ	NatureCeutical	ทั�งสิ�น

ภญ.ศศิมา   : เวลาใช้สารสกัดูจากธรรมชาตัิ	เช้�อว่าจะตั้องเจอปัญหามากมายแน่	ๆ	คุณประพลจัดูการปัญหายังไงคะ	

ภก.ปริะพล  : ก็ตั้องยอมรับว่ายังไงก็ตั้องเจอปัญหา	 บางตััวยาก	 บางตััวง่าย	 แตั่เราใช้องค์ความรู้ของยาแผ่นปัจจุบัน

มาควบคุมคุณภาพ	จะช่วยลดูปัญหานี�ไปไดู้เยอะ	ยิ�งพอเราทำในรูปของสารสกัดู	มันจะควบคุม	Active	

Ingredient	ไดูง้า่ย	มี	Biomarker	ชี�วดัูชัดูเจน	และคงที�เท่ากันทุกล๊อตัการผ่ลิตั	ผ่มว่านี�คอ้	มาตัรฐานใหม่

ของสารสกัดูธรรมชาตัิที�อยากให้คนไทยไดู้รู้จักครับ	

ภญ.ศศิมา   : มีตััวอย่าง	NatureCeutical	ที�เคยทำเล่าให้ฟังไดู้ไหมคะ	

ภญ.ปริะพล  : ตััวแรกที�เริ�มค้อ	ยาน�ำแก้ไอตัราไอยราครับ	ยุคนั�นเค้าใช้สมุนไพรแบบยาตั้มที�คนเช้�อและคุ้นเคย	คุณแม่

ก็ให้โจทย์	RD	ไปว่า	อยากใช้เป็นสารสกัดูสมุนไพรเข้มข้น	ซี้�งถ้อว่าฉีกแนวจากคนอ้�น	ๆ	เลย	

มุ่่�นใจในคิ่ณภัาพั

ก�อนสุ�งมุ่อบ

ถึึงมุ่ือผ้้บริโภัคิ

ด้วยคิ่ณภัาพั

การผลิิต แลิะ

การจ่ดการ

ระด่บโลิก
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ภญ.คำน้ว์ณ์ : ตััวยาต้ัองมีประสิทธิภาพ	 วิเคราะห์สารสำคัญไดู้แบบยาแผ่นปัจจุบัน	 ต้ัองระงับอาการไอไดู้จริง	 รู้ส้กไดู้

ตัั�งแตั่จิบแรก	รสชาตัิตั้องอร่อย	ชุ่มคอยาวนาน	 เรียกว่าให้ฉีกความเช้�อเร้�องยาแก้ไอแบบเดูิม	ๆ	 ไปเลย	

คนทั�วไปมักคิดูว่ายาสมุนไพรจะไม่อร่อย	 ตั้องขมถ้งจะเป็นยา	 ยาแก้ไอไอยราของเราจะไม่เหม้อนใคร																

ตั้องไดู้ทั�งหายไอและอร่อยดู้วย	

ภก.ปริะพล  :	เราก็สร้างทีมขายทีมการตัลาดูข้�นมาใหม่	 เพ้�อ	 Support	 product	 ตััวนี�	 เพราะมันเป็น	 Innovative	

Product	 เราก็ตั้องสร้างจุดูขาย	 เพราะมันไม่เหม้อนยาน�ำแก้ไอทั�วไปแบบเดิูม	 ๆ	 แล้วก็ตั่อยอดูจาก																	

ยาน�ำแก้ไอ	เปน็ยาเม็ดูอมแก้ไอดู้วยการใช้สารสกัดูที�เราสกัดูข้�นเอง	จากเริ�มแรกเราใช้หมอ้สกัดูขนาดูเล็ก

แค่	100	ลิตัร	แล้วก็ขยายเป็น	3,000	ลิตัร	จนตัอนนี�เตัิบโตัเป็น	6,000	ลิตัรแล้ว		

ภญ.ศศิมา   : ตัอนนี�มีการนำไปขายในประเทศอ้�น	ประเทศไหนบ้างคะ	

ภก.ปริะพล  :	มีส่งออกไปขายหลายประเทศ	 เวียดูนาม,	 มาเลเซีีย	 ก็เริ�มจากการที�เขามาเป็นนักท่องเที�ยวที�ไทยก่อน		

แล้วมีโอกาสไดู้ใช้แล้วชอบก็เลยเอาไปขายที�โน่น	กลายเป็น	Sole	Distributor	เลย	

ภญ.ศศิมา   :	แล้ว	Propoliz	สเปรย์พ่นคอ	อยู่ในคอนเซีป	NatureCeutical	ไหมคะ	

ภก.ปริะพล  : Propoliz	 นี�ยิ�งชัดูเลยครับ	 เพราะเราค้อ	 “เจ้าแรก”	 ที�มาบุกเบิก	 Active	 Ingredient	 ตััวสารสกัดู

สแตันดูาร์ดูไดูซ์ีโพรโพลิส	 โดูยยกระดัูบมาตัรฐานการควบคุมคุณภาพ	 ให้เทียบเท่ายาแผ่นปัจจุบัน																							

เพราะโพรโพลิสที�มาจากธรรมชาตัิจะมี	wax	กับ	resin	เยอะถ้ง	80%	ซี้�งแบรนดู์	Propoliz	เราสกัดูทิ�ง

หมดู	เหลอ้แตัส่ารสำคญัจรงิ	ๆ 	ที�ออกฤทธิ�ฆา่เช้�อและลดูการอกัเสบ	พอสกดัูแลว้กน็ำมาวเิคราะหป์รมิาณ

สารสำคัญโดูยใช้	Standardized	Biomarker	ทั�งในวัตัถุดูิบ	และ	finish	product	ซี้�งเป็นกระบวนเดูียว

กับการผ่ลิตัยาแผ่นปัจจุบัน	จนเรียกไดู้ว่า	Propoliz	เป็นแบรนดู์แรกและแบรนดู์เดูียวที�ไดู้รับการอนุมัตัิ

ข้�นทะเบียนยา	(ยาจากสมุนไพรที�วิจัยและพัฒนา)	

ภญ.ศศิมา   :	อันนี�ถ้อว่า	 อัพเกรดูมาตัรฐานใหม่จริง	 ๆ	 นะคะ	 ปกตัิเราจะเปรียบเทียบกันแค่แบรนดู์นี�ใส่กี�	 %																															

หร้อใส่กี�มิลลิกรัมแค่นั�นเอง

ภญ.ปริะพล  : ใช่ครับ	 ถ้าเทียบ	%	 ที�ใส่ก็ไม่ไดู้ตัอบโจทย์เลยว่าจะมีประสิทธิภาพในการักษาร้เปล่า	 ลองคิดูดููว่า																									

ยิ�งใส่	%	มาก	ๆ	ก็ไดู้แตั่	wax	กับ	resin	เพิ�มไป	ในขณะที�แบรนดู์	Propoliz	ของเรา	มีการวิจัยแล้วว่า																									

ตั้องใส่ที�เท่าไหร่จ้งจะออกฤทธิ�ฆ่าเช้�อและลดูการอักเสบไดู้จริง	 อันนี�น่าจะเป็นส่วนหน้�งที�แบรนดู์																																																																																																																				

โพรโพลิซีไดู้รับการบอกตั่อ	 แนะน�าตั่อในช่วงโควิทที�ผ่่านมา	 เพราะคนใช้ไดู้ไดู้ผ่ล	 หายเจ็บคอจริง	 ๆ																																																																																																																																									

จนหลาย	ๆ 	โรงพยาบาลชั�นน�าเริ�มหนัมาจ่าย	Propoliz	ตัรงนี�ยิ�งท�าให้เรามั�นใจว่าคอนเซีป	NatureCeutical	

ของเรามาถูกทาง	
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ภญ.ศศิมา   :	ตัอนนี�แบรนดู์	Propoliz	ทิศทางเป็นยังไงบ้างคะ	

ภก.ปริะพล  : เรามีแตักไลน์ผ่ลิตัภัณฑ์แบรนดู์	 Propoliz	 ออกมาอีกหลายตััว	 ในตัลาดูแก้เจ็บคอ	 เรามีทั�งเมาท์สเปรย์

และเม็ดูอม	ในรูปแบบสเปรย์เรามี	4	สูตัร	ค้อ	สูตัร	Propoliz	Original,	สูตัร	Propoliz	Plus	Extherb																																																																																

ที�ผ่สมสารสกัดูสมอไทย	 ถ้อเป็นเจ้าแรกและเจ้าเดูียวในไทยที�ข้�นทะเบียนเป็นยาที�พัฒนาจากสมุนไพร					

โดูยทางอย.อนุมัตัิสรรพคุณ	Natural	 Antiseptic	 ช่วยแก้เจ็บคอไดู้,	 สูตัร	 Propoliz	 Krachai	ที�มีสาร

สกัดูกระชายขาว		ล่าสุดูมีสูตัรสเปรย์ส�าหรับเดู็กดู้วยเป็น	Propoliz	kid	ที�ครอบคลุมทั�งแก้เจ็บคอ	แก้ไอ																																																																										

แก้ปวดูฟัน	 ส่วนเม็ดูอม	 Propoliz	 Lozenge	 มี	 3	 สูตัร	 ก็เพิ�งเปิดูตััวรสใหม่เป็นรสส้มผ่สมวิตัามินซีี																																																																																																																	

ซี้�งลูกค้าชอบมาก	ทานไดู้บ่อย	โดูยไม่กัดูเพดูานปากเหม้อนยาอมแก้เจ็บคอทั�วไป	

ภญ.ศศิมา   : ดููเหม้อนผ่ลิตัภัณฑ์จะสร้างมาเพ้�อตัอบโจทย์	 Pain	 point	 ของผู่้บริโภคจริง	 ๆ	 นะคะ	 ยาอมแก้เจ็บคอ															

อมบ่อย	ๆ	จะแสบเพดูานปากมาก

ภก.ปริะพล  : เราพยายามมองหา	Blue	ocean	winning	zone	กว่าจะออกสินค้าไดู้	ทางทีมตั้องท�าการบ้านค่อนข้าง

มาก	ให้ตัอบโจทย์โดูนใจ	ผู่้บริโภคจริง	ๆ

ภญ.ศศิมา   :	เห็นว่าตัอนนี�	Propoliz	กำลังลุยตัลาดูทันตักรรมดู้วยใช่ไหมคะ

ภก.ปริะพล  : เรามีการตั่อยอดูแบรนดู์ไปยังซีีรีย์	Propoliz	Dente	ซี้�งมีทั�งยาสีฟัน	และน�ำยาบ้วนปากที�ช่วยดููแลและ																

แกป้ญัหาทางทนัตักรรมเป็น	Dental	Care	ดูแูลชอ่งปากและลำคอ	และในอนาคตัก็จะมกีารออก	Product	

ใหม่	ๆ	อีกหลายตััวโดูยมีสแตันดูาร์ดูไดูซี์โพรโพลิสเป็นพระเอก	
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กลุ่่�มธุ่รกิจ ทีี.แมน ฟาร์มาซููติิคอลุ่

ภญ.ศศิมา   : ถอ้เปน็บรษิทัยาแรก	ๆ 	เลยนะคะ	ที�ใชเ้ทคโนโลยขีองยาแผ่นปจัจบุนัมาพัฒนาใชก้บัสารสกดัูจากธรรมชาตัิ	

กเ็ปน็การตัอกย�ำวา่	ทแีมน	นี�แหละคอ้ตััวจรงิเร้�องนวตัักรรมสขุภาพเลยนะคะ	ทนีี�ถา้ดูู	Product	ทั�งหมดู

ของทีแมน	นี�มีกี�ประเภทมีกี�	SKU	และดููแลลูกค้าส่วนไหนบ้างคะ	

ภก.ปริะพล  : เรามีกลุ่มผ่ลิตัภัณฑ์	 T.Pharmaceutical	 ที�เป็นเวชภัณฑ์ยาแผ่นปัจจุบัน,	 Herbal&Natural																																		

ที�เปน็ผ่ลติัภัณฑส์มนุไพรและสารสกดัูจากธรรมชาติั,	T.Nutrition	ผ่ลติัภณัฑเ์สริมสขุภาพเพ้�อปอ้งกนัการ	

เกดิูโรคและฟื�นฟรูา่งกายใหแ้ขง็แรง,	T.Derma	ผ่ลติัภณัฑใ์ชภ้ายนอกที�ดููแลและบำรงุผ่วิ,	Mommy&Me	

ผ่ลติัภัณฑ์เสริมอาหารและดูแูลผิ่วของคุณแม่และลูกน้อย	รวมถ้ง	TMT	ผ่ลิตัภัณฑ์เสริมอาหารและวิตัามิน

สำหรับนักกีฬาและผู่้รักสุขภาพ	 ทั�งหมดู	 6	 กลุ่ม	 รวมเป็นสินค้ากว่า	 1,000	 SKU	 ครอบคลุมช่องทาง																		

จัดูจำหน่ายทั�งตัลาดู	OTC,	Moderntrade,	 Ethical	 โรงพยาบาล	 คลินิก	 โดูยมีผู่้แทนกว่า	 100	 คน																																																																																																																	

ดููแลลูกค้าทั�วประเทศเลยครับ	

ภญ.ศศิมา  :	สนิคา้เยอะมาก	ๆ 	เลยนะคะ	ทั�งหมดูนี�	ทางท.ีแมน	เปน็ผู่ผ้่ลติัเองรเ้ปลา่คะ	อยากใหแ้นะนำบรษิทัในเครอ้

ว่ามีธุรกิจอะไรบ้าง	

ภก.ปริะพล  : โดูยส่วนใหญ่เราผ่ลิตัจากโรงงานผ่ลิตัของเราเองครับ	 ปัจจุบันเรามีบริษัทในเคร้อ	 5	 บริษัท	 ที�ดูำเนิน

ธุรกิจเกี�ยวเน้�องกับ	 Healthcare	 ทั�งหมดู	 โดูยมีบริษัท	 ที.แมน	 ฟาร์มา	 ที�เชี�ยวชาญดู้านการผ่ลิตัยา	

แผ่นปัจจุบันที�ไดู้รับการรับรองมาตัรฐาน	 GMP/PICs	 ระดูับสากล,	 บริษัท	 เฮเว่น	 เฮิร์บ	 เชี�ยวชาญ

ดู้านการผ่ลิตัยาแผ่นโบราณ	 ผ่ลิตัภัณฑ์เสริมอาหาร	 เคร้�องสำอาง	 อาหาร	 แล้วก็มี	 บริษัท	 โนว่า	

เฮลธ์	 ที�เชี�ยวชาญดู้านการวิจัย	 โดูยผ่สานความร่วมม้อกับมหาวิทยาลัยชั�นนำทั�วประเทศเพ้�อพัฒนา

นวัตักรรมผ่ลิตัภัณฑ์เพ้�อสุขภาพใหม่	 ๆ	 แล้วก็มีบริษัท	 TMT	 Pro	 Sport	 ที�ร่วมม้อกับโค้ชทีมชาตัิ																																																																																				

ที�เป็น	 Partner	 ของเรามาช่วยคิดูค้นสูตัรอาหารเสริมสำหรับนักกีฬาและผู้่ที�รักการออกกำลังกายโดูย
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เฉพาะ	 และสุดูท้ายค้อบริษัท	 ที.แมน	 ฟาร์มาซีูตัิคอล	 ที�เป็นผู่้จัดูจำหน่ายยาและนวัตักรรมสุขภาพ

ทั�งในและตั่างประเทศ	 จะเห็นว่าทุกสิ�งที�เราทำตัรงนี�ก็ยังอยู่ในขอบเขตัของ	 Healthcare	 Business																																																																																																														

ซี้�งเป็นสิ�งที�เราถนัดู	

ภญ.ศศิมา   : ภาพรวมตัลาดูปัจจุบันเป็นอย่างไร	สัดูส่วนการผ่ลิตั/จ�าหน่าย	ทั�งในและตั่างประเทศเป็นอย่างไร

ภก.ปริะพล  : ตัลาดูปัจจุบัน	จริง	ๆ	ช่วงก่อนโควิดู	ก็ยังเตัิบโตัในเกณฑ์ค่าเฉลี�ยของอุตัสาหกรรม	ค้อ	ประมาณ	5-10%			

แตั่พอช่วงโควิดู	เราก็ไดู้อานิสงส์จากผ่ลิตัภัณฑ์บางตััวที�ใช้เยอะ	เช่น	Propoliz,	ไอยรา,	Polar	Spray,	

วิตัามินซีี	ฯลฯ	ทำให้เราเตัิบโตัแบบ	Double	Digit	ในช่วง	2-3	ปีที�ผ่่านมา	

ภญ.ศศิมา   : COVID-19	 ถ้อเป็น	 Disruption	 ที�สำคัญในทุกธุรกิจ	 เป็นทั�งวิกฤตัิ	 และโอกาส	 ในส่วนของ	 ที.แมน																

ฟารม์าซีตูัคิอลเอง	ทราบว่า	มยีอดูขายผ่ลิตัภณัฑบ์างรายการที�เพิ�มข้�นอยา่งรวดูเร็วในช่วงดูงักลา่ว	อยาก

ให้เล่าให้ฟังหน่อยค่ะว่าบริษัทมีการปรับตััวดู้านใดูบ้าง	และมีวิธีป้องกันไม่ให้สินค้าขาดูตัลาดูอย่างไร		

ภก.ปริะพล  :	เน้�องจากในช่วงโควิดูที�ผ่่านมา	 สินค้าของเราเป็นที�ต้ัองการในตัลาดูสูงมาก	 เราก็มีการลงทุนเคร้�องจักร

เพิ�ม	มีการร่วมม้อกับ	Supplier	ไม่ว่าจะเป็นดู้านบรรจุภัณฑ์	วัตัถุดูิบตั่าง	ๆ	เพ้�อวางแผ่นป้องกันสินค้า

ขาดูตัลาดู	 เราปรับแผ่นกันแบบรายวันเลย	 ในดู้านกำลังการผ่ลิตัก็เพิ�มข้�นเป็นวันละ	 2	 กะ	 ตัอนนี�																																						

ที.แมน	 หร้อ	 Heaven	 Herb	 น่าจะเป็นไลน์การผ่ลิตัสินค้าแนวสเปรย์ที�ใหญ่ที�สุดูในประเทศไทยแล้ว																				

ตัอนนี�เราก็มีรับ	OEM	ผ่ลิตัภัณฑ์แนวสเปรย์ดู้วย	เพ้�อช่วย	Balance	Line	ผ่ลิตั		ส่วนเร้�องวัตัถุดูิบเราก็

อาจตั้องหา	Second	Source	และอาจตั้องหาเพิ�มในหลาย	ๆ 	ประเทศ	โดูยตั้องดููเร้�องคุณภาพมาตัรฐาน

เป็นหลัก	เพี�อรองรับความเสี�ยง	เพราะนอกจากโควิดูอาจมีปัจจัยอ้�น	เช่น	สงครามและเร้�องอ้�น	ๆ	ดูังนั�น	

เราก็ตั้องหา	Source	ในหลายประเทศรองรับไว้ก่อน	

ภญ.ศศิมา   :	แล้วช่วงหลังโควิดู	ความตั้องการใช้สินค้ากลุ่มนี�น่าจะลดูลง	ทางบริษัทวางแผ่นอะไรไว้บ้างคะ

ภก.ปริะพล  : เราก็มีการวางแผ่นไว้แล้วล่วงหน้า	 เพราะเรารู้อยู่แล้วว่าการใช้ผ่ลิตัภัณฑ์เหล่านี�มันต้ัองลดูลงแน่นอน	

ถ้อเป็น	Challenge	สำหรับเราเหม้อนกันว่าจะรักษาอัตัราการเตัิบโตันี�ไว้ให้ไดู้	ทางเราก็จะพยายามเพิ�ม	

Educate	และปรับเปลี�ยนพฤตัิกรรมลูกค้า	 เช่น	ให้หันมาใช้สเปรย์แทนยาอม,	ใช้สเปรย์เม้�อเริ�มเจ็บคอ	

หร้อใช้สเปรย์ในเดู็กที�เป็นโรคม้อเท้าปาก	ก็ถ้อเป็น	Use	Case	ใหม่	ๆ 	นอกจากนี�เราก็แตักไลน์ผ่ลิตัภัณฑ์

เพิ�มเตัมิเพ้�อรองรบักลุม่ผู่ส้งูอาย	ุใน	Aging	Society	ที�ตัอ้งมโีรค	NCD	เรากพ็ยายามสรรหาอาหารทางการ

แพทย์และผ่ลิตัภัณฑ์เสริมอาหารที�ตัอบโจทย์ลูกค้ากลุ่มนี�ดู้วยเช่นกัน	รวมถ้งการขยายตัลาดูโดูยเพิ�มทีม

ขายตั่างประเทศให้ครอบคลุมมากยิ�งข้�น	

ภญ.ศศิมา   : ในส่วนของตัลาดูตั่างประเทศ	บริษัท	มีการส่งสินค้าไปวางจ�าหน่ายในประเทศใดูบ้าง		

ภก.ปริะพล  :	CLMV	มาเลเซีีย	สิงคโปร์		ฮ่องกง	ญี�ปุ่น	ศรีลังกา	จีน	ไตั้หวัน	เกาหลี	และก็มีแถบแอฟริกา	ปาปัวนิวกินี	

ไนจีเรีย	ยุโรปและอเมริกาครับ		
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ความเชี่ี�ยวชี่าญความเชี่ี�ยวชี่าญ
ด้้านการผลุ่ิติด้้านการผลุ่ิติ

ยาแคปซููลุ่ ยาแคปซููลุ่ 
(Capsules)(Capsules)

ยาเม็ด้ ยาเม็ด้ 
(Tablets)(Tablets)

ยานำ�า ยานำ�า 
(Liquids)(Liquids)

ยาผง ยาผง 
(Powders)(Powders)

ยาประเภทีก่�งของแข็ง ยาประเภทีก่�งของแข็ง 
(Semisolids)(Semisolids)
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ภญ.ศศิมา   : จริงๆผู่้ผ่ลิตัยาแผ่นปัจจุบันในไทยก็มีหลายเจ้า	 อะไรค้อสิ�งที�ทำให้ที.แมน	 ฟาร์มาซีูติัคอล	 แตักตั่างจาก													

ผู่้ผ่ลิตัเจ้าอ้�น	ๆ	ในตัลาดู	ค้ออะไร	ภาพจำ	หร้อ	Brand	DNA	ของบริษัท	ในสายตัาลูกค้า	ค้ออะไร

ภก.ปริะพล  :	เราเคยทำการสำรวจความคิดูเห็นของลูกค้า	 สิ�งที�เขา	 Perceive	 เราว่าแตักตั่างกับเจ้าอ้�น	 ก็ค้อเร้�อง	

Innovation	 อย่างที�ผ่มบอก	 ผ่มว่าผ่มไดู้	 Innovative	 DNA	 มาจากคุณแม่	 และถ่ายทอดูไปยังทีมงาน			

พวกเราเลยเน้นสร้างนวัตักรรมผ่ลิตัภัณฑ์เพ้�อสุขภาพออกมาอย่างต่ัอเน้�อง	 แต่ัละผ่ลิตัภัณฑ์ที�ออกมา

เลยค่อนข้างแปลกใหม่	และตัอบโจทย์ผู่้บริโภค	ที�สำคัญค้อทีมการตัลาดูเรา	มีทั�ง	Online	และ	Offline																	

ตัรงนี�ลกูค้าร้านยาเค้าชอบมากเพราะเหมอ้นเราช่วยโปรโมทให้คนมาเรียกหาผ่ลิตัภัณฑ์ของเราที�ขายตัาม

ร้านยา	เหม้อนเราช่วยเค้าทั�ง	2	ช่องทางเลย	

ทิี.แมน์ ฟาร์มา
ผูู้้นำาดี้าน
กิารผู้ลิติยา
และผู้ลิติภััณฑ์์
เพ่�อสุขภัาพ
มั่าอย่างยาวันาน
กว่า 50 ปี 
ดี้วัยมั่าติรฐาน
กิารผู้ลิติและ
กิารค่วับุคุ่มั่
คุ่ณภัาพ
ระดีับุสากิล

ภญ.ศศิมา   : เคล็ดูลับความส�าเร็จของ	 ที.แมน	ฟาร์มาซูีติัคอล	 ในวันนี�	

ค้อ	อะไร	

ภก.ปริะพล  : ผ่มคิดูว่า	เกิดูจากการที�เรามีการตัั�งเป้าหมายแล้วพยายาม	

ที�จะ	 Commit	 กับเป้าหมายให้ไดู้ตัาม	 หมุดูหมายที�เรา																		

ตัั�งเป้าแล้ว	 อย่างเม้�อ	 10	 ปีที�แล้ว	 เราตัั�งเป้าหมายว่าเรา

อยากเป็นบริษัทชั�นแนวหน้าของวงการ	 Healthcare																			

ของไทย	ซี้�งมาถ้งวันนี�เราก็ไปถ้งจุดูนั�นเรียบร้อยแล้ว	และ

กำลังวาง	Step	ตั่อไป	

ภญ.ศศิมา   : Next	 Step	 ของที.แมน	 ในฐานะที�คุณประพลเป็น	 CEO	

มองอนาคตัของบริษัทไว้ยังไงคะ	

ภก.ปริะพล  : วิสัยทัศน์ของเรา	 ค้อ	 มุ่งมั�นขับเคล้�อนนวัตักรรมสุขภาพ

เพ้�อคุณภาพชีวิตัที�ดูีข้�นของทุกคน	 ผ่มให้คุณค่ากับเร้�องนี�

มาก	 และเช้�อว่าเราท�าไดู้แน่นอน	 ที�เช้�อมั�นแบบนั�นเพราะ

ตัลอดู	3-4	ปีที�ผ่่านมา	เราไปเจอนกัวิจยัไทยเก่ง	ๆ 	มากมาย	

เป็นคณาจารย์จากมหาวิทยาลัย	 เป็นนักวิจัยอิสระ	 การ

ผ่สานความร่วมม้อกันระหว่าง	บริษัท	ที.แมน	ฟาร์มา	ซี้�ง

เชี�ยวชาญในการผ่ลิตัยาแผ่นปัจจุบัน	 บริษัท	 เฮเว่น	 เฮิร์บ 

ที�เชี�ยวชาญเร้�องการสกัดูและผ่ลิตัสมุนไพร	 อาหารเสริม	

เคร้�องส�าอาง	 และบริษัท	 โนว่า	 เฮลธ์	 ที�เชี�ยวชาญเร้�อง																																																																																																																													

วิจัยพัฒนา	 ประกอบกับความรู้ความสามารถของนักวิจัย

ไทยชั�นน�าของประเทศ	 ผ่มเช้�อว่า	 ที.แมน	 จะมีนวัตักรรม

ผ่ลิตัภัณฑ์สุขภาพออกมาในรูปแบบตั่าง	 ๆ	 ตั่อยอดูไปถ้ง

อุปกรณ์ทางการแพทย์และ	Healthtech	 ที�ช่วยยกระดัูบ

คุณภาพชีวิตัของผู่้คนดูีข้�นอีกมากแน่นอน 
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นวัติกรรม...คินไทยสุร้างได้

ภญ.ศศิมา   :	คณุประพล	มองว่าทศิทางตัลาดูยาและผ่ลติัภณัฑ์สขุภาพ	ในอนาคตัอนัใกล้นี�จะเป็นอย่างไร	อะไรน่าจะมา	

อะไรน่าจะไป	และเราควรตั้องปรับตััวอย่างไร	

ภก.ปริะพล  : ผ่มว่าในส่วนยาแผ่นปัจจุบัน	 ยังไงก็คงตั้องมีอยู่	 เพราะคนก็ยังตั้องมีโรคภัยไข้เจ็บอยู่	 โดูยเฉพาะโรค	

NCD	 ก็ล้อไปตัามเทรนดู์ผู่้สูงอายุที�มากข้�น	 ซี้�งทีแมนเราก็มีพาร์ททางยาแผ่นปัจจุบันอยู่แล้วเพ้�อมาดููแล

รักษาโรคกลุ่มนี�	 แตั่จะมีคนอีกส่วนหน้�งที�ตั้องการสารสกัดูจากธรรมชาติั	 ในส่วนนี�เราก็มีมาตัรฐานใหม่	

NatureCeutical	 มาตัอบโจทย์	 	 ซี้�งโดูยส่วนตััวผ่มเช้�อว่าพอร์ตัธรรมชาติัจะโตัข้�นเร้�อย	 ๆ	 ในอนาคตั		

คำถามว่าอะไรที�น่าจะมา	 ผ่มคิดูว่ามลภาวะเป็นอีกหน้�งเทรนดู์ที�น่าสนใจ	 เรากำลังพัฒนาผ่ลิตัภัณฑ์

เกี�ยวขอ้งกบั	PM	2.5	ซี้�งเราก็ไดูใ้หโ้จทย์กบัอาจารย์นกัวจัิยในเร้�องนี�ไปแล้ว	ผ่มคิดูวา่ปญัหาเร้�อง	PM	2.5	

น่าจะอยู่กับเรานาน	นวัตักรรมใหม่ของเราน่าจะถูกใจใครอีกหลาย	ๆ	คน	รอตัิดูตัามนะครับ

ภญ.ศศิมา   : โห	 มีทิ�งท้ายแบบนี�น่าสนใจรอดููมากค่ะ	 สุดูท้ายนี�	 คุณประพล	 อยากฝากอะไรถ้งเภสัชกรหร้อบุคลากร

ทางการแพทย์ผู่้อ่านวารสาร	“ยาน่ารู้”	

ภก.ปริะพล  : ฝากให้ช่วยตัิดูตัามวารสารดูี	ๆ	เป็นส้�อ	ๆ	ดูี	ๆ	ที�ช่วยอัพเดูทข่าวสารในวงการยามาโดูยตัลอดู	และอยาก

ฝากให้สนับสนุนผ่ลิตัภัณฑ์ของที.แมน	 ซี้�งอยู่คู่คนไทยมานานกว่า	 50	 ปี	 คร้�งศตัวรรษแล้วนะครับที�เรา

อยู่ดู้วยกันมาตัลอดู	เรามีความตัั�งใจที�จะสร้างสรรค์ผ่ลิตัภัณฑ์คุณภาพเพ้�อคนไทย	และพัฒนานวัตักรรม

สุขภาพโดูยคนไทย	ให้ไปเตัิบโตัในตั่างประเทศ	สร้างช้�อเสียงให้ประเทศไทย	ให้ชาวตั่างชาตัิรู้จัก	ก็อยาก

ให้บุคลากรทางการแพทย์ช่วยสนับสนุนให้เราไปถ้งจุดูนั�นตัามที�ตัั�งใจไว้ดู้วยนะครับ
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เวชภััณฑ์์ยาและเครื่่�องมื่อแพทย์ท่�ม่ื�งเน้้น้บำำาบำัดรื่ักษาและบำรื่รื่เทาอาการื่
ครื่อบำคล่มืท่กรื่ะบำบำของรื่�างกายทั �งโรื่คติิดติ�อและไมื�ติิดติ�อ
ควบำค่มืการื่ผลิติภัายใติ้มืาติรื่ฐาน้รื่ะดับำสากล GMP/PICs

"นวัติกรรมผลุ่ิติภัณฑ์์เพื่่�อสุ่ขภาพื่ทีี�ด้ีของที่กคน"
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 อ่านมั่าถึึงติรงนี� คุ่ณผูู้้อ่านค่งจะค่ิดีเหมั่่อนกิันว่ัา กิารที่ี�จะนำาพาธุุรกิิจให้เติิบุโติ
ถึึงระดีับุผูู้้นำาติลาดีอย่างติ่อเน่�องมั่าถึึง 50 ปี เป็นเร่�องที่ี�ยากิมั่ากิ เพราะธุุรกิิจยาและ
เวัชภััณฑ์์ซึึ่�งเป็นธุุรกิิจทีี่�มั่ีกิารแข่งขันสูง และมีั่กิารค่วับุคุ่มั่คุ่ณภัาพมั่าติรฐานสูงมั่ากิ 
บุัดีนี� ที่ี แมั่น ฟาร์มั่าซึู่ติิค่อล ไดี้พิสูจน์ให้ทีุ่กิที่่านไดี้ประจักิษ์์ชัดีแล้วัวั่าบุริษ์ัที่สามั่ารถึ               
ย่นหยัดีอย่างมั่ั�นค่งมั่าติลอดีระยะเวัลากิวั่า 50 ปี  และเช่�อมั่ั�นวั่ากิ้าวัติ่อไปค่่อกิารฉลอง
ค่รบุรอบุ 100 ป ีถึอ่เป็น Milestone ทีี่�ไปถึงึได้ีอย่างแน่นอน ในนามั่ของกิองบุรรณาธิุกิาร 
วัารสาร “ยาน่ารู้” และเภัสัชกิรรมั่สมั่าค่มั่แห่งประเที่ศไที่ยในพระบุรมั่ราชูปถึัมั่ภั์                     
ขอแสดีงค่วัามั่ช่�นชมั่ยินดีีในวัาระโอกิาสอันเป็นมั่งค่ลยิ�งนี� และขออำานวัยพรให้บุริษ์ัที่ฯ 
มั่ีค่วัามั่เจริญกิ้าวัหน้า เติิบุโติอย่างมั่ั�นค่ง เป็นผูู้้นำาของอุติสาหกิรรมั่กิารผู้ลิติยาและ
เวัชภัณัฑ์ข์องไที่ย ของภัมูั่ภิัาค่ และของโลกิติอ่ไปในอนาค่ติ สมั่ดีงัค่วัามั่ติั�งใจของผูู้ก้ิอ่ติั�ง                                                                                                               
และผูู้ส้บุ่ที่อดีกิจิกิารจากิรุน่สูรุ่น่ เพ่�อที่ำาให ้ที่.ีแมั่น ฟารม์ั่าซูึ่ติคิ่อล กิลายเป็นติำานานของ
วังกิารเภัสัชอุติสาหกิรรมั่ไที่ยไดี้ติลอดีไป

จากซี้าย 

1.	ภญ.คำนวณ		ฐานะโชตัิพันธ์	 2.	คุณธีระวัฒน์		ฐานะโชตัิพันธ์	 3.	ภก.ประพล		ฐานะโชตัิพันธ์

4.	ภญ.ศศิมา		อาจสงคราม	 	 5.	ภก.วิชา		สุขุมาวาส	ี 	 6.	ภญ.ดูร.พิกุล		เสียงประเสริฐ

ผูู้้บรหิาร  บรษัิัที่ ที่.้แมน ฟารม์าซููติิคอล จ้ำากัด และกองบรรณาธ์ิการวัารสารยาน�ารู �
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- Ranya Academy -
โดย	:	ภก.อุทัย		สุขวิิวิัฒน์ศิริกุล

	 ในปีีน้�นอกเหนือจากการเลืือกต้ั้�งคร้�งใหญ่่แลื้ว	 ยั้งมี้
ปีรากฏการณ์์ท้ี่�ส่ง่ผลืกระที่บตั้อ่การบรกิารวชิาชพ้เภส่ช้กรรมี
อยั่างมีาก	น้�นก็คือ	 “ยัาขาด”	หายัไปีจากช้�นวางยัา	รวมีไปีถึึง
มี้การปีร้บราคายัาข้�นมีากกว่าเดิมีแบบหน้ากระดานข้�นราคา
มีากมีายั	ที่ำาให้คนไข้ตั้่างแปีลืกใจไปีตั้ามี	ๆ	ก้นว่า	“ยัาที่้�เคยัมี้ใช้
ร้กษาโรคหายัไปีไหนก้นนะ?”	 ในบที่ความีตั้อนที่้�แลื้ว	 เราได้เลื่า
ถึึงส่าเหตัุ้ของยัาที่้�ขาดหายัไปีจากร้านยัาไปีแลื้ว	มีาถึึงตั้อนน้�
หากเราอยัากแก้ปีัญ่หาน้�	 เภส่้ชกรร้านยัาควรปีร้บแผนการ
ที่ำางานอยั่างไร?	 	 เราได้นำาปีัญ่หาน้�ไปีถึามี	 “Chat	GPT-4”																			
แชตั้บอตั้	AI	เวอรช์้�นใหมี	่ว่ารา้นยัาเภส่ช้กรควรรบ้มืีออยัา่งไร?	
ให้มี้ยัาเพียังพอในการให้บริการแก่คนไข้ ให้หายัจากโรคภ้ยั																
แลืะร้านยัาเองไมี่สู่ญ่เส่้ยัลืูกค้าแลืะยัอดขายั

ยาขาดหายไปจากร้้านยามากมาย ร้้านยาปรั้บตัวัอยา่งไร้
ให้ลููกค้้ามียาใช้้ ยอดขายไม่หาย

ยาขาดสต๊๊อค เกิิดจากิสาเหตุ๊อะไร? 
	 ร้านยาเภสัชกรค้อหน่วยธุรกิจค้าปลีกที�บริการดู้วยความรู้ทางเภสัชกรรมบริบาลและส่งมอบยา	 ช่วยให้คนไข้

หายจากอาการเจ็บไข้ไดู้ป่วยในขั�นตั้น	 การมียาจำเป็นตั่าง	 ๆ	 ในการตัอบสนองคนไข้จ้งเป็นปัจจัยสำคัญของร้านยาค้อ												

“ตั้องมีสินค้าครบและหลากหลายตัรงกับความตั้องการของลูกค้า”	ร้านยาส่วนใหญ่สั�งซี้�อยาและเวชภัณท์มาจากบริษัท

ยาหร้อผู่้ค้าส่ง	 แตั่ทว่าในปีนี�ที�ผ่่านมากลับพบว่าสินค้าหลายชนิดู	 “ขาดูหายไป”	 จากตัลาดูร้านยา	 ส่งผ่ลให้เกิดูปัญหา

กับผู่้ป่วยที�ขาดูยาจำเป็นในการบำบัดูโรค	 ในเม้�อร้านยาเองเม้�อมีไม่มียาจำหน่าย	 ผ่ลกระทบเช่นนี�ส่งผ่ลทำให้คนไข้มี

ความเสี�ยงที�จะขาดูการไดู้รับยาเพ้�อการบำบัดูโรค	และที�เป็นปัญหาใหญ่ค้อยาในกลุ่มโรคเร้�อรัง	เช่น	โรคหัวใจ	ความดูัน																

เบาหวาน	 ที�จำเป็นตั้องไดู้รับยาตั่อเน้�องเพ้�อควบคุมอาการโรคเร้�อรัง	 จ้งมีความเสี�ยงปัญหาสุขภาพตัามมาในที�สุดู																																																																																																																																							

ปัญหายาขาดูนี�ส่งผ่ลมากที�สุดูในช่องทางร้านยามากกว่าในช่องทางโรงพยาบาลหร้อคลีนิค	

	 สาเหตัขุองยาขาดูทั�งยานำเข้าสำเรจ็รปูและวตััถดุูบิในการผ่ลิตัยาของโรงงานในประเทศ	เริ�มมปีญัหาการนำเข้า

ตัั�งแต่ัไตัรมาสที�สองหลังจากจุดูเริ�มต้ันสงครามในยูเครนที�เริ�มต้ันข้�นจากการบุกโจมตีัโดูยรัสเซีียส่งผ่ลกระทบเป็นวงกว้าง

ตั่อเศรษฐกิจของโลก	ซี้�งรวมถ้งห่วงโซี่การผ่ลิตัสินค้าป้อนตัลาดูโลก	ความย้ดูเย้�อของการรบและมาตัรการคว�ำบาตัรที�มี

ตั่อรัสเซีีย	มีผ่ลทำให้กระทบการค้าและการขนส่ง	ดู้านพลังงาน	ดู้านราคา	และผ่ลจากรายไดู้และตัลาดูการเงิน	ในดู้าน

การค้าและการขนส่งมีผ่ลรวมไปถ้งยา	เวชภัณท์	วัตัถุดูิบตั่าง	ๆ	ตัามมาอย่างหลีกเลี�ยงไม่ไดู้
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ร้านยาเภสัชกิรรับมืืออย่างไร ไมื่ให้ยาขาด?
	 ร้านยาเภสัชกรเป็นธุรกิจค้าปลีกแบบ	 “ตัั�งรับ”	 ในการให้บริการและยังตั้องมีตััวยาในการจ่ายให้กับคนไข้นำ

ไปบำบัดูโรคภัยตั่าง	ๆ	เม้�อยาขาดูหายไปจากท้องตัลาดู	ย่อมส่งผ่ลให้ผู่้ป่วยไม่สามารถดููแลสุขภาพตันเองไดู้	และส่งผ่ล

โดูยตัรงตั่อยอดูขายของร้านยาให้ตักลงจากการสูญเสียโอกาสในการขาย	 คนไข้เองอาจจะไปรับบริการจากร้านคู่แข่ง	

เภสัชกรร้านยาจ้งจำเป็นตั้องตัะหนักในปัญหาดูังกล่าวและตั้องแสวงหาหนทางในการเติัมยาเข้าร้านไม่ให้พร่อง	 ซี้�งมี

แนวทางในการแก้ปัญหาดูังตั่อไปนี�	

• วางแผนกิารเกิ็บสต๊็อคยาอย่างชาญฉลาด : เภสัชกรตั้องสำรวจสินค้ายารายตััว	โดูยอาจแบ่ง

ตัามความสำคัญตัามยอดูขายและกำไร	 โดูยเฉพาะยาตััวไหนที�ขาดูไม่ไดู้ตัรงตัามความตั้องการของลูกค้าเรา	 และตั้องมี

ปริมาณที�ควรจะสำรองไว้เท่าใดู	ตั้องสั�งเพิ�มในเวลาไหนที�จะเพียงพอ	หากเป็นร้านยาที�มีระบบ	POS	จะช่วยให้วางแผ่น

ไดู้ง่ายกว่าเดูมิ	ว่าต้ัองเตัรยีมยาตัวัไหน	ในปรมิาณเท่าใดู	ในเวลาเม้�อใดู	ช่วยให้เราวางแผ่นการสั�งและขายไดู้แม่นยำมากข้�น

• สร้างความืสัมืพัันธ์์ที่่�ด่กิับผ้้แที่นจำหน่าย :	 ติัดูตั่อผู่้แทนบริษัทยาหร้อ	 “ผู่้ทรงอำนาจ”	 เพ้�อ

ตัิดูตัามรับรู้ข้อมูลถ้งสาเหตัุปัญหาของยาขาดูและช่วงเวลาที�ยาจะเข้ามาเตัิม	 ในขณะเดูียวกันตั้องมีการสั�งจองสินค้า

มากกว่าภาวะปกตัิ	เพ้�อรองรับช่วงเวลาที�ยาขาดูหายไป	

• แสวงหาช่องที่างซืื้�อยาที่างเลือกิใหม่ื ๆ : อย่าไดู้หวังแต่ัหวังว่าระบบการจัดูซ้ี�อแบบเดิูม	 ๆ																

จะช่วยหายามาเตัิมในร้านเราไดู้	 เริ�มแสวงหา	 Suppliers	 ทางเล้อกใหม่	 ๆ	 ไม่ว่าจะเป็นผู้่ค้าส่งอ้�น	 ๆ	 หร้อ	 เคร้อข่าย

ร้านยาดู้วยกันเองที�ยังพอมีสตั็อคยาหลงเหล้อ	เพ้�อสั�งยาเข้าทดูแทนระหว่างยาขาดูจากบริษัท

• สำรองเงินทีุ่นในกิารจัดซื้ื�อให้มืากิข้�น : บางครั�งอาจจะตั้องใช้เงินสดูในการตัุนสตั๊อคมากกว่า

สภาวะปกตั	ิถง้แมน้วา่จะมีผ่ลตัอ่การบรหิารเงินสดูของรา้นในการตันุสำรองปรมิาณยาใหม้ากกวา่ปกติั	แตัก่ม็คีวามจำเปน็

ตั้องจ่ายออกไป	เพ้�อให้แน่ใจว่าเรามีปริมาณยาเพียงพอในการให้บริการคนไข้ในเวลาที�ลูกค้าตั้องการ	และป้องกันไม่ให้

คนไข้เปลี�ยนไปแสวงหาจากร้านยาอ้�น	

	 ผ่ลกระทบจากสงครามนี�ส่งผ่ลตั่อแหล่งผ่ลิตัยาสำเร็จรูปและวัตัถุดูิบทำให้ขาดูหายไปจากตัลาดูโลกหร้อจำเป็น

ตัอ้งยา้ยโรงงานผ่ลติัเพ้�อหลกีเลี�ยงผ่ลกระทบจากสงครามที�ยดู้เย้�อ	ในขณะที�ความตัอ้งการยาและเวชภณัทท์ั�วโลกยงัเทา่

เดูมิและสงูมากข้�นจากสภาวะโรคโควดิูในบางประเทศที�ยงัควบคมุการระบาดูของการตัดิูเช้�อไมไ่ดู	้ผ่ลจากสงครามสง่ผ่ล

ตัอ่สายสง่	Logistic	ที�มกีารผ่ลติัจากประเทศคูค้่าทั�งหมดู	สดุูทา้ยแลว้แหลง่ผ่ลิตัยามจีำกัดู	ในขณะที�ความตัอ้งการยังมอียู่

ทั�วโลก	จง้สง่ผ่ลใหย้านำเขา้ขาดูไปจากตัลาดูนำเขา้บา้นเรา	รวมไปถ้งยาที�ผ่ลติัเองในประเทศที�โรงงานขาดูวตััถดิุูบจากตัา่ง

ประเทศ	จะสง่ผ่ลต่ัอตัลาดูยาภายในประเทศเราขาดูแคลนตัามมาอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ดู	้อีกหน้�งปจัจยัที�สง่ผ่ลทำใหย้าหาย

ไปจากตัลาดูร้านยา	เป็นผ่ลส้บเน้�องมาจากความกังวลการตัิดูเช้�อในช่วงการแพร่ระบาดูของเช้�อไวรัส	COVID-19	ทำให้

ประชาชนมคีวามตัอ้งการยาและเวชภณัทใ์นกลุม่รกัษาและปอ้งกนัโรคตัดิูเช้�อโคโรนา่ไวรสั	รวมไปถง้ผ่ลการโหมโฆษณา

ผ่่านส้�อตั่าง	 ๆ	 กระตัุ้นให้ประชาชนหวาดูกลัว	 จ้งมีความตั้องการของยาในหลายกลุ่ม	 อันไดู้แก่	 ยาแก้ไอละลายเสมหะ																												

สเปรย์พ่นคอ	 เพ้�อนำไปใช้ปกป้องตันเองจากความเสี�ยงในการตัิดูเช้�อโควิดู	 จ้งมีการกักตัุนกลุ่มยาเหล่านี�เข้าสู่ภาคครัว

เร้อนมากกว่าภาวะปกตัิเดูิม	ส่งผ่ลให้ยาเหล่านี�หายไปจากท้องตัลาดูร้านยา	เพราะมีการกักตัุนมากกว่าการนำไปบริโภค

อย่างแท้จริง	
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• พั้ดคุยกิับคนไข้ให้ที่ราบถึ้งปััญหาและแนวที่างเลือกิกิารใช้ยา : ในการบริหารยาสำหรับ

คนไขท้ี�ตัอ้งการยาเพ้�อผ่ลการรกัษาแบบตัอ่เน้�อง	ควรส้�อสารใหผู้่ป่้วยและญาตั	ิๆ 	ไดูร้บัทราบถง้สภาพปญัหา	หากจำเปน็

ตั้องใช้ยายี�ห้อนั�น	 ๆ	 และยาขาดูจริง	 ๆ	 ควรแจ้งลูกค้าให้เปลี�ยนยาใหม่ที�เป็นยาทดูแทนไดู้	 หร้อหากมีช่องทางหายา															

อ้�น	ๆ	ไดู้	 เช่นจากโรงพยาบาลควรแนะนำให้คนไข้ไปขอปันยาจากช่องทางที�มีการสำรองสตั๊อค	หร้อหากยาขาดูจริง	ๆ	

ควรแนะนำให้คนไข้กลับไปพบแพทย์ผู่้ให้การรักษาเพ้�อเปลี�ยนแผ่นการรักษาหร้อเปลี�ยนยาตั่อไป

• แสวงหายาที่ดแที่น :	ร้านยามักสำรองยาเฉพาะยี�ห้อที�ขายดูีสำหรับลูกค้าเป้าหมายเท่านั�น	ในภาวะ

ขาดูแคลนยาเช่นนี�	 หากสินค้าตััวหลักขาดูหายไป	 เภสัชกรตั้องพิจารณาหาเพิ�ม	 “ยายี�ห้อสำรอง”	 ที�พอมีจำหน่ายเป็น

ชนิดูสินค้ายาที�มีสารออกฤทธิ�ชนิดูเดีูยวกันและมีคุณภาพเทียบเท่ากัน	 เพ้�อนำไปจ่ายทดูแทนและส้�อสารคนไข้ให้ทราบ

ถ้งสถานการณ์ยาขาดูให้คนไข้เกิดูความยอมรับในยาทางเล้อกตััวดูังกล่าว	และหากเรามีการทำฐานประวัตัิคนไข้	ควรมี

การแจ้งกำหนดูเวลาถ้งการเข้ามาของยาและแจ้งเตั้อนให้คนไข้มารับยาหร้อสำรองยาที�จำเป็น

 คำถึามืสดุที่า้ยของคนไขท้ี่่�มืาถึามืบอ่ย ๆ  หนา้รา้นยาวา่ แลว้ปัญัหายาขาดจะหมืดไปัเมืื�อ

ไหร่? คำต๊อบ คือ ยาขาดหายไปัจากิร้านยาน่� ไมื่ว่าเราจะได้ใครเปั็นนายกิรัฐมืนต๊ร่ ยาขาด

หายไปัจากิรา้นยาเราจะยงัคงเปัน็ปัญัหาสบืเนื�องไปัจนกิวา่วงกิารผลติ๊ยาจะมืก่ิารวางแผนกิาร

ผลติ๊ยาไดอ้ยา่งเพัย่งพัอในชว่งเวลาที่่�ไมืแ่น่นอนในยามืสงครามืและความืผนัผวนของระบบ 

Logistic โลกิ ที่่�เลวร้ายกิว่านั�น คือ ต๊ราบใดที่่�สงครามืยังไมื่ยุต๊ิปััญหาและต๊้นทีุ่นพัลังงานยัง

ส้งต๊่อเนื�อง ปััญหายาขาดเช่นน่�จะขาดอ่กิต๊่อไปัอ่กินาน สำหรับเภสัชกิรร้านยามื่ความืจำเปั็น

ต๊้องที่ราบถ้ึงสภาวะปััญหาและแสวงหาที่างเลือกิใหม่ื ๆ ในกิารแก้ิไขปััญหาเพัื�อผ้้ปั่วยของ

เราได้รับบริกิารวิชาช่พัด้านเภสัชกิรรมืได้ด่ที่่�สุด วารสารยาน่าร้�
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- Communicative English for Pharmacists -
โดย : ภญ.พ.ท.หญิง สมหญิง  รััตนะสุขจิิตต์  

วัสดูีค่ะท่านสมาชิก	 ช่วงนี�ผู่้เขียนสัมผั่สไดู้ว่าบรรยากาศรอบตััวในบ้านเรา

ค่อนข้างอ้ดูอัดูและตั้งเครียดูมากข้�น	 ดู้วยสถานการณ์ทางการเม้องที�ยัง																					

ไม่ลงตััว	 ปัญหาค่าครองชีพที�ถีบตััวสูงข้�นมากในปีนี�	 การใช้ชีวิตัดู้วยความเร่งรีบ															

ในแตั่ละวัน	ความกังวลตั่อความปลอดูภัยในชีวิตั	และทรัพย์สิน	รวมถ้งปัญหาทาง

สังคมที�ปรากฏให้เห็นตัามส้�ออยู่บ่อย	ๆ		

ส
	 ถ้งแม้ว่าหลายท่านอาจจะมีพ้�นฐานชีวิตัที�ดูีมีภูมิตั้านทาน																

ตั่อเร้�องราว	 ผู้่คน	 และสิ�งตั่าง	 ๆ	 ที�ผ่่านเข้ามา	 สามารถจัดูการปัญหา

และอุปสรรคตั่าง	ๆ 	ไปไดู้ดู้วยดูี	แตั่ในจังหวะชีวิตั	ที�หลายสิ�งหลายอย่าง

ถาโถมเข้ามาพร้อมกัน	 หร้อความอ้ดูอัดูคับข้องใจใดู	 ๆ	 สะสมมานาน

จนถ้งช่วงเวลาหน้�ง	อาจทำให้เรารู้ส้กเครียดู	กังวลใจ	เบ้�อหน่าย	สิ�นหวัง	

หร้อมีอารมณ์ความรู้ส้กในทางลบรูปแบบตั่าง	ๆ	กันไปไดู้ค่ะ			

	 แล้วท�าอย่างไร	 ที�เราจะ

รู ้เท่าทันถ้งสภาวะทางจิตัใจของ

ตันเองหร้อคนใกล้ชิดู	 และหาวิธี

การรับม้อที�เหมาะสมให้ไดู้โดูยเร็ว

ก่อนที�ปัญหาจะลุกลามเกินแก้ไข	

เพ้�อคุณภาพชีวิตัที�ดูีของเรากัน

นะคะ
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 The three most common mental health issues are Stress, Anxiety and Depression.
	 ปัญหาสุขภาพจิตัที�พบไดู้บ่อย	3	อย่าง	ไดู้แก่	ความเครียดู	ความวิตักกังวล	และภาวะซี้มเศร้า	

 Although they share similar symptoms like fatigue, aches and pains, loss of appetite, 
decrease in sexual drive, trouble sleeping,  
	 แม้ว่าอาการแสดูงจะคล้ายคล้งกันอยู่บ้าง	 เช่น	 เหน้�อยล้า	 ปวดูเม้�อย	 เบ้�ออาหาร	ความตั้องการทางเพศลดูลง	

ปัญหาในการนอนหลับ	

 there are some distinctive differences between them. 
	 แตั่ก็มีความแตักตั่างที�ช่วยให้จำแนกปัญหาเหล่านี�ออกจากกันไดู้	

 Stress is your natural response to specific challenge or situation, known as a “stressor”.
 ความเครยีดู	เป็นการตัอบสนองโดูยธรรมชาตัติัอ่ความทา้ทายหรอ้สถานการณท์ี�เกดิูข้�น	ที�เรยีกวา่	“ตัวักระตัุน้”	

 Most people experience stress and anxiety before a significant decision, 
	 คนส่วนใหญ่	จะเครียดูหร้อวิตักกังวลเม้�อตั้องตััดูสินใจเร้�องที�สำคัญ	

 when there is stress at work, conflict in a relationship, significant lifestyle changes 
like moving to new place, losing a loved one. 
	 เม้�อมคีวามเครยีดูจากที�ทำงาน	ความขดัูแยง้ในความสมัพนัธ	์การเปลี�ยนแปลงรปูแบบของการใชช้ีวิตั	เชน่	ย้าย

ที�อยู่ใหม่	สูญเสียบุคคลอันเป็นที�รัก

 When we are stressed, hormones like cortisol and adrenaline are released. 
	 เม้�อเราเครียดู	ฮอร์โมนคอร์ตัิซีอลและอดูรีนาลิน	จะถูกหลั�งออกมา	

 Each individual may present with different symptoms varied from others 
	 แตั่ละคน	อาจแสดูงอาการที�แตักตั่างกันไปจากคนอ้�น	ๆ		

 and have own ways to deal with stress such as talking to friends or family, exercise, 
movie or music
	 และมีวิธีจัดูการความเครียดูตั่างกัน	เช่น	ปรับทุกข์กับเพ้�อนหร้อครอบครัว	ออกกำลังกาย	ดููหนังฟังเพลง

Stress, Anxiety & Depression
ความเครียด ความวิต่กกังวลิ แลิะภาวะซึมเศร้า
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 Once stressors are managed, one would get back relaxed and comfortable. 
	 เม้�อตััวกระตัุ้นความเครียดู	ถูกจัดูการไปเรียบร้อยแล้ว	คน	ๆ	นั�น	ก็จะรู้ส้กผ่่อนคลายและสบายใจ	

 On the other hand, if left untreated, the stress often gets worse over time.
	 ในทางกลับกัน	หากไม่ถูกแก้ไข	ภาวะเครียดูก็จะยิ�งมากข้�นเม้�อเวลาผ่่านไป	

 Accumulated stress can damage both mind and body i.e., high blood pressure, heart 
disease, eating disorder, poor immune system.  
	 ความเครยีดูที�สะสม	สามารถทำรา้ยเราไดูท้ั�งทางใจและทางกาย	เชน่	ความดัูนโลหติัสงู	โรคหวัใจ	ความผ่ดิูปกตัิ

ในการกิน	ระบบภูมิคุ้มกันร่างกายตั�ำลง

 Your symptoms and behavioral changes may interfere with daily functions, 
	 อาการแสดูงและพฤตัิกรรมที�เปลี�ยนไปของคุณ	อาจรบกวนการใช้ชีวิตัประจำวัน	

 limit ability to work, social interactions and maintaining relationships.  
	 จำกัดูความสามารถในการทำงาน	การเข้าสังคม	และการรักษาความสัมพันธ์	
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 Anxiety is a normal reaction which makes one alert and prepare to deal with problem 
(quite similar to stress)
 ความวิตักกังวล	 เป็นปฏิกิริยาตัอบสนองทั�วไป	 ที�ช่วยให้เราต้ั�นตััวและพร้อมรับม้อกับปัญหา	 (เช่นเดีูยวกันกับ

ความเครียดู)

 However, anxiety disorder is marked by prolonged or excessive feeling of nervousness 
without any plausible cause or stressor. 
	 แตั่ความวิตักกังวลที�ผ่ิดูปกตัิ	 ค้อ	 ความรู้ส้กกระวนกระวายมากเกินไปหร้อนานเกินไป	 โดูยไม่มีเหตัุปัจจัย																					

หร้อตััวกระตัุ้นความเครียดูใดูๆ	

 Depression can be characterized by persistent and extreme feelings of sadness, 
guilt, worthless, hopelessness, emptiness, lack of motivation, loss of interest in activities, 
overwhelmed by daily tasks and personal interactions, and suicidal urges.
 ภาวะซี้มเศร้า	จะเป็นความรู้ส้กแบบสุดูโตั่งและฝังล้กยาวนานของอารมณ์เศร้า	รู้ส้กผ่ิดู	ไร้ค่า	สิ�นหวัง	ว่างเปล่า	

ไม่มีแรงจูงใจ	 ไม่สนใจในกิจกรรมใดูๆ	 ทนรับไม่ไหวกับงานประจำวันและการปฏิสัมพันธ์กับผู้่คน	 และตั้องการจบชีวิตั													

ตััวเอง	

Both anxiety and depression are outcomes of chronic stress
ทั�งความวิตักกังวล	และภาวะซี้มเศร้า	เป็นผ่ลมาจากความเครียดูที�เร้�อรัง/สะสมมานาน

which is why it is important to eliminate or reduce stress at the initial stage.
จ้งสำคัญมาก	ที�ตั้องกำจัดูหร้อลดูความเครียดูให้ไดู้ตัั�งแตั่ช่วงแรกเริ�ม

Anxiety “High-energy”

Restlessness

Sweating

Irritability

Unwanted	thoughts

Feeling	of	impending	doom

Insomnia

Excessive	worry

Depression	“Low-energy”

Guilt

Loss	of	interest

Sadness

Excess	sleepiness

Insomnia

Loss	of	appetite

Lack	of	concentration
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mental health
sexual drive

stress
disorder
anxiety

depression
frustration

panic 
nervous breakdown 

compassionate

เมั่น-ที่ัล เฮลธุ์
เซึ่กิซึ่์-ชวัล ไดีรฟ์

สเติรซึ่
ดีิส-ออ-เดีอร์
แอน-ซึ่าย-ที่ี�
ดีี-เพรส-ชั�น
ฟรัส-เที่ร-ชั�น

แพ-นิค่
เนอ-วััซึ่ เบุรค่-ดีาวัน์
ค่อมั่-แพช-ชั�น-เนที่

สุขภัาพจิติ
แรงขับุ/ค่วัามั่ติ้องกิารที่างเพศ
ค่วัามั่เค่รียดี
ค่วัามั่ผู้ิดีปกิติิ
ค่วัามั่วัิติกิกิังวัล 
ภัาวัะซึ่ึมั่เศร้า
ค่วัามั่อึดีอัดี ค่วัามั่ค่ับุข้องใจ
ติ่�นติระหนกิ ขวััญกิระเจิง
อากิารสติิแติกิ
เห็นอกิเห็นใจ

คำาศัพื่ทิ์น์่าร่้

If these feelings persist longer than 2 weeks or when they become “too much”,
หากรู้ส้กไดู้ถ้งอาการเหล่านี�	นานกว่า	2	สัปดูาห์	หร้อมันเริ�มหนักมากเกินไป

and interfere with your life, you must seek professional help immediately.
แล้วส่งผ่ลตั่อชีวิตั	คุณตั้องขอความช่วยเหล้อจากผู่้เชี�ยวชาญโดูยเร็ว

The recovery begins when you know the cause of your issues and receive the proper 
treatment.

การฟื�นตััวเริ�มตั้นไดู้เม้�อคุณรู้ชัดูถ้งสาเหตัุของปัญหา	และไดู้รับการรักษาที�เหมาะสม
Remember that you are not alone.

จำไว้ว่าคุณไม่ไดู้อยู่อย่างโดูดูเดูี�ยว
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One must know, it is not an individual’s fault 
that they feel the way they feel.

ทุกคนตั้องเข้าใจ	ว่ามันไม่ใช่ความผ่ิดูของใครคนนั�นที�รู้ส้ก

อย่างที�เค้าเป็น
If someone shows the signs of stress, 

anxiety, depression or other mental issues,
หากใครคนหน้�งแสดูงให้เห็นสัญญาณของความเครียดู	

ความวิตักกังวล	ภาวะซี้มเศร้า	หร้อปัญหาสุขภาพจิตัอ้�น	ๆ
we must listen, be calm, compassionate and 

encourage them to take help.
เราตั้องรับฟัง	ใจเย็น	แสดูงความเห็นอกเห็นใจ	และ

สนับสนุนให้เค้ารับความช่วยเหล้อ

วัน์น์ี�คุณร่้สัึกอย่างไร?  
เหน์่�อยไหม?  ไหวหร่อเปลิ่า?

	 ก่อนปิดูคอลัมน์	 ผู่้เขียนขอแนะนำแอพ																					

พลิเคชั�นที�ช้�อว่า	Mental Health Check In                                                                                  

โดูยกรมสุขภาพจิตั	 เพ้�อให้เราประเมินสุขภาพจิตั

เบ้�องตัน้ไดูดู้ว้ยตันเอง	และคดัูกรองปญัหาโรคจติัเวช	

ชว่ยใหผู้่ท้ี�มคีวามเสี�ยงเขา้ถง้บรกิารไดูร้วดูเร็ว	กอ่นที�

จะกลายเป็นความเครียดูสะสม	ปัญหาชวีติั	และนำไป

สูก่ารฆา่ตัวัตัาย	โดูยมแีบบประเมนิแยกเฉพาะสำหรบั

ผู้่ใหญ่	เดูก็อายุไมเ่กนิ	18	ปี	และกลุ่มเปราะบางต่ัางๆ

Key Takeaway (บทิสั่งทิ้าย)

ที่่านที่ี�สนใจ สามั่ารถึดีูรายละเอียดีเพิ�มั่เติิมั่ไดี้จากิลิงค่์นี�นะค่ะ
https://checkin.dmh.go.th/ 
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- Pharma Chat - 
	โดย	:	ภญ.ณปภัช		สุธัมนาถพงษ์์

ความเป็็นมาของ
เภสััชกรรมไทย

	 ช่่วงท่ี่�ผ่่านมาผ่้�เขี่ยนกำำาลัังรู้้�สึึกำสึนใจลัะครู้เรู้่องหนึ�ง	 ท่ี่�ม่เรู้่องรู้าวเกำ่�ยวกำับแพที่ย์																		

แผ่นไที่ย	 แลัะยังม่เน้�อหาเกำ่�ยวขี�องกำับกำารู้ปรูุ้งยาแผ่นไที่ยโดยกำารู้ใช่�สึมุนไพรู้อ่กำด�วย	 ที่ำาให�

แอบหนัมาสึนใจว่า	เอะ๊!!!		แลั�วเภสึชั่กำรู้รู้มไที่ยขีองเรู้านั�น	ม่ววิฒันากำารู้ความเป็นมาอยา่งไรู้	

ที่ำาไมจึงมาถึึงจุดน่�ได�	จึงได�พยายามรู้วบรู้วมขี�อม้ลั	นำาเกำร็ู้ดเลั็กำ	ๆ 	น�อย	ๆ 	มาฝากำกำัน	ถึ้อว่า

เรู้ามาที่บที่วนกำันสึักำหน่อยกำับปรู้ะวัติิขีองวิช่าช่่พขีองเรู้ากำันนะคะ

มายอ้นมองเภสััช้กร้ร้มโลูกกนักอ่น
	 ประวัตัิศาสตัร์เภสัชกรรม	 มีวิวัฒนาการไปพร้อมกับประวัตัิศาสตัร์ของมนุษยชาตัิ	 เน้�องจากยาเป็นหนี�งใน

ปัจจัยสี�	 และเภสัชกรรมเป็นส่วนหน้�งของวิวัฒนาการทางการแพทย์ทั�งทางตัะวันตักและตัะวันออกมาช้านาน	 โดูยการ

แพทย์สามารถแบ่งออกเป็นหลายสาขา	ไดู้แก่	เวชกรรม	เภสัชกรรม	พยาบาล	ทันตักรรม	เป็นตั้น	โดูยในระยะเริ�มแรก																								

การแพทย์ของทั�งตัะวันตักและตัะวันออกจะอยู่ในรูปองค์รวม	โดูยมี	“แพทย์”	เป็นผู่้รับผ่ิดูชอบทั�งการรักษา	การปรุงยา	

การดููแล	 จนกระทั�งเม้�อวิทยาการทางการแพทย์มีความก้าวหน้า	 ไดู้มีการจำแนกวิชาชีพออกตัามความชำนาญมากข้�น								

เพ้�อฝึกหัดูให้เกิดูความชำนาญเฉพาะดู้านแตั่ละสาขา
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ภาพที�	1	อักษรคูนิฟอร์ม ภาพที�	2	ตัำรายาสมัยอียิปตั์โบราณ

ภาพที�	3	เทพีไฮเจีย ภาพที�	4	งูพันถ้วยยา ภาพที�	5	บิดูาแห่ง

เภสัชกรรม

			 ในสมัยโบราณ	 การจัดูทำ

เภสัชตัำรับเกิดูข้�นครั�งแรกในดิูนแดูน																						

เมโสโปเตัเมีย	 ซี้�งมีการบันท้กโดูยใช้

อักษรคูนิฟอร์ม	 นับเป็นเภสัชตัำรับ

ฉบับแรกของโลก	 และเริ�มมีการแบ่ง

สายวิชาชีพเภสัชกรรมออกจากวิชาชีพ

เภสัชกรรมในสมัยพระเจ้าฮัมมูราบี																	

ในอียิปต์ัเริ�มมีการจดูบันท้กเภสัชตัำรับ

เม้�อประมาณ	1500	ปกีอ่นครสิตัศ์กัราช	

หร้อที�รู้จกักนัในช้�อวา่	“ปาปรุิสอเีบอร”์ 

และมีการบูชาเทพเจ้าในการบำบัดูโรค

กว่า	10	องค์	

	 ในสมัยกรีกโบราณ	 ชาวกรีกไดู้บูชาเทพแอสคลีปิอุส	 ซี้�งถ้อว่าเป็นเทพแห่งการแพทย์	 เช่นเดีูยวกับพระธิดูา																					

ค้อ	 เทพีไฮเจีย	 เทพีแห่งสุขอนามัย	 โดูยจะถ้อถ้วยยาและงูไว้	 ซ้ี�งงูเป็นสัญลักษณ์ในการดููดูพิษของชาวกรีกโบราณ																			

จนกระทั�งเป็นสัญลักษณ์ของวิชาชีพเภสัชกรรมในปัจจุบัน	ในสมัยจักรวรรดูิโรมัน	“กาเลน”	นับเป็นบุคคลสำคัญในการ

บริบาลผู่้ป่วย	โดูยจะปรุงยาดู้วยตันเองเสมอ	จนถ้อว่า	กาเลน	เป็นบิดูาแห่งเภสัชกรรม	

	 เม้�อโคลัมบัสค้นพบทวีปอเมริกา	 วิทยาการทางการแพทย์ไดู้เกิดูข้�นอย่างมากมาย	 ประกอบกับเป็นช่วงที�มีการ

ปฏวิตััอิตุัสาหกรรม	ทำใหม้กีารคน้พบตัวัยาใหม่	ๆ 	และนำยาเขา้สูร่ะบบอุตัสาหกรรม	เกดิูการเปลี�ยนแปลงบทบาทหน้าที�

ของเภสัชกร	จากเดิูมคอ้ผู่ป้รุงยา	ปัจจบัุนคอ้ผู่บ้ริหารและควบคุมระบบยา	พร้อมกนันั�นยงัมหีนา้ที�ให้ความรูแ้ก่ประชาชน

ในการใช้ยา	ตัลอดูจนคุ้มครองสิทธิผู่้ป่วยอีกดู้วย
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เภสััช้กร้ร้มไทยเร่้�มมาจากตัร้งไหน
	 ความจริงแล้วการเยียวยารักษาโรคนั�น	 อยู่ควบคู่กับชนชาติัไทยมานานแล้ว	 เริ�มมีจาร้กมาตัั�งแต่ักรุงสุโขทัย

เลยทีเดูียว	โดูยมีจาร้กในสมัยพ่อขุน้ริามคำแหงหลักหน้�งถ้งการบำบัดูรักษาโรค	ว่าใช้	ยาสัมุน้ไพริ	มีการปลูกสมุนไพร																							

ที�เขาหลวง	และเรียกช้�อแพทย์ตัามความชำนาญ	เช่น	โอสถแพทย์	โรคแพทย์	เป็นตั้น	

	 พอมาถง้สมยักรงุศรอียธุยา	ววิฒันาการของชาวตัะวนัตักกเ็ริ�มเผ่ยแพรสู่ป่ระเทศไทยมากข้�น	โดูยพบวา่มบัีนทก้

ในจดูหมายเหตุัลาลูแบร์	กลา่วถ้งการแพทย์และเภสัชกรรมไทยไว้วา่	“การแพทย์ของชาวสยามไม่นบัวา่เป็นวทิยาศาสตร์ 

หมอสยามไม่มหีลกัการปรุงโอสถ ปรุงไปตามตำรับ ตำราเท่านัน้ และชาวสยามไม่รู้จกัการศัลยกรรม และกายวิภาคศาสตร์ 

หมอสยามไม่พยายามศึกษ์าสรรพคุณยาแต่ละชนิด นอกจากจะถือเอาตามตำราที�ปู�ย่าตายายสอนต่อ ๆ กันมา โดยไม่มี

การปรบัปรงุอะไร”	ดัูงนั�นการรวบรวมองคค์วามรูท้างยาครั�งแรก	จง้เกดิูข้�นในรชัสมยัของสัมเดจ็พริะน้าริายณ์ม์หาริาช 

ใน้ติำริบัพริะโอสัถพริะน้าริายณ์์ ถอืว์า่เปน็้ติำริายาไทยเลม่แริกและเปน็้เภสัชัติำริบัฉบบัแริกของปริะเทศไทย 	มีมาตัรา

ตัวงยาเรียกว่า	“ทะน้าน้”	 และตััวยาส่วนมากไดู้จากธรรมชาตัิ	 ทั�งนี�ในสมัยนั�นการบำบัดูรักษา	 ยังคงมีความเช้�อเร้�อง																																		

บญุ	กรรม	และมหีลกัฐานวา่	มีคลงัยาหรอ้โรงพระโอสถในราชสำนกัเกิดูข้�นแล้ว	สำหรับประชาชนทั�วไปจะหาซี้�อสมุนไพร

จะนิยมมาซ้ี�อบริเวณเขตัริมกำแพงเม้อง	 เรียกว่า	 “ย่าน้ป่ายา”	 แม้ว่าในขณะนั�นวัฒนธรรมตัะวันตักจะเข้ามาแล้ว																																																																																																														

แตั่คนไทยยังนิยมใช้ยาสมุนไพรมากกว่า	

ภาพที�	6	หมอบลัดูเลย์ ภาพที�	7	จาร้กยาวัดูพระเชตัุพนวิมลมังคลาราม

		 ในช่วงตั้นของกรุ ง

รัตันโกสินทร์นั�นยังคงรักษา

รู ปแบบ เ ดิูมจากส มัยก รุ ง

ศรีอยุธยา	 ค้อ	 ใช้สมุนไพร				

เป็นหลัก	และใช้ยาที�ถ่ายทอดู

องค์ความรู้จากปู่ย่าตัายาย	

จนมาถ้งสมัยพริะบาทสัมเด็จ

พริะพุทธ์เลิศหล้าน้ภาลัย                  

จ้งไดู้ มีการแยกเภสัชกรรม

ออกจากเวชกรรมเปน็ครั�งแรก		

โดูยมีกรมหมอ	 แยกกับกรม

พระเคร้�องตั้น	 ซี้�งทำหน้าที�

ปรุงยาตัามฎิีกา	 พอมาในสมัย

พริะบาทสัมเด็จพริะน่ั้งเกล้า

เจ้าอยู่หัว์	 มิชชันนารีเริ�มเข้า

มามีบทบาทเผ่ยแพร่ศาสนา

ในประเทศไทยมากข้�น	 และ

ไดู้นำความรู้ทางการแพทย์

สมัยใหม่เข้ามา	 ในสมัยนั�นหลาย	 ๆ	 คนคงคุ้นเคยและคงเคยไดู้ยินช้�อ	หมอบลัดเลย์ 

ซี้�งหมอท่านนี�ไดู้เปิดูร้านยาฝรั�งร้านแรกในประเทศไทย	 เม้�อปี	 พ.ศ.2378	 ที�ตัำบล																																		

วดัูเกาะ	เริ�มมกีารผ่า่ตัดัูพระสงฆแ์ละปลกูฝปีอ้งกนัไขท้รพษิเปน็ครั�งแรกในประเทศไทย	

ตัอ่มาในสมยัพริะบาทสัมเดจ็พริะจอมเกลา้เจา้อยูห่วั์ไดูม้กีารชำระคมัภรีแ์พทย	์และ

เรียบเรียงเป็นตัำราแพทยศาสตัร์สงเคราะห์ฉบับหลวง	10	คัมภีร์	นับเป็นตัำรายาไทย

เล่มที�	 4	 ตั่อจากตัำรับพระโอสถพระนารายณ์,	 จาร้กยาวัดูราชโอรส,	 และจาร้กยา														

วัดูพระเชตุัพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร	 ซี้�งตัำราดัูงกล่าวนี�	 ปัจจุบันยังใช้เป็น

เกณฑ์ในการสอบใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม	แพทย์แผ่นไทยอีกดู้วย	เม้�อมาถ้งสมัย
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พริะบาทสัมเด็จพริะจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว์	 มีการจัดูตัั�ง																																																				

โรงพยาบาลศิริราช	ในพ.ศ.2431	และในปี	พ.ศ.2432	มีการ

จดัูตัั�งโรงเรยีนแพทยากร	ซี้�งตัอ่มาเปลี�ยนช้�อเปน็โรงเรยีนราช

แพทยาลยั	โดูยนกัเรยีนแพทยจ์ะตัอ้งเรียนทั�งการบำบดัูรกัษา

และปรุงยาไปพร้อม	 ๆ	 กัน	 	 และในปี	 พ.ศ.2439	 ไดู้มีการ																																																																																	

จัดูตัั�งกองโอสถศาลาข้�น	 อยู่ในสังกัดูกระทรวงธรรมการ	

และผ่ลิตัยาโอสถศาลาหร้อยาตัำรับหลวงข้�นในปี	 พ.ศ.2445	

ปัจจุบันพัฒนาไปเป็นยาสามัญประจำบ้าน	 ซี้�งตัำรับยา																					

ดูังกล่าวไดู้กระจายไปยังหัวเม้องตั่าง	ๆ	เพ้�อให้หัวเม้องมีการ

เล้อกในการบำบัดูรักษาโรคมากข้�น	 อย่างไรก็ตัามในสมัยนั�น	

ยาโอสถศาลา	ยังนับว่ายังเป็นยาสมัยใหม่ที�คนไทยในสมัยนั�น

ยงัไมน่ยิมใช	้จ้งยงัคงผ่ลติั	“ยาโอสถสภาแผ่นโบราณ”	โดูยให้

โอสถศาลาผ่ลิตัออกมาทั�งสิ�น	10	ขนาน	

แลู้วเภสััช้กร้ร้มตัะวนัตักมาเร่้�มในตัอนไหน?
	 การศ้กษาเภสัชกรรมแบบตัะวันตัก	หรอ้	เภสัชกรรม

แผ่นปัจจุบันในประเทศไทยนั�น	 สถาปนาข้�นมาอย่างเป็น

ทางการในฐานะโรงเรียนแพทย์ปรุงยา	 ในรัชสมัยพริะบาท

สัมเดจ็พริะมงกุฏเกลา้เจา้อยูห่วั์	ดู้วยดูำรขิอง	สัมเดจ็เจา้ฟา้

ภาพที�	8	สมเดู็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ	

กรมพระยาชัยนาทนเรนทร	

(พระบิดูาแห่งวิชาชีพเภสัชกรรมไทย)

กริมหลว์งพิษัณ์ุโลกปริะชาน้าริถ ตั่อ สัมเด็จพริะเจ้าบริมว์งศ์เธ์อ กริมพริะยาชัยน้าทน้เริน้ทริ (พริะบิดาแห่งว์ิชาชีพ

เภสัชักริริมไทย)	ขณะนั�นเป็นผู่บ้ญัชาการโรงเรยีนแพทยาลัย		จนมคีำสั�งกระทรวงธรรมการ	เร้�อง	ระเบยีบการจดัูนกัเรยีน

แพทย์ผ่สมยา	เม้�อวันที�	8	ธันวาคม	พ.ศ.2456	จ้งถ้อเอาวันดูังกล่าว	เป็นวันสถาปนาวิชาชีพเภสัชกรรมในประเทศไทย	

และสมเด็ูจพระเจ้าบรมวงศ์เธอ	กรมพระยาชัยนาทนเรนธร	ทรงเห็นความสำคัญของวิชาชพีเภสัชกรรมไทย	ดัูงพระดูำรัส

ที�ประทานให้แก่นักศ้กษารุ่นแรก	 ความว่า	“ผู้้�ที่่�จะออกไปมี่อาชี่พแพที่ย์์นั้้�นั้จะปรุุงย์าขาย์ด้�วย์ไมี่ได้�  แพที่ย์์มี่หนั้�าที่่�

เฉพาะการุตรุวจรุ้กษาพย์าบาลคนั้ไข�เที่่านั้้�นั้ ส่่วนั้ผู้้�ที่่�ส่ำเรุ็จวิชีาปรุุงย์าก็ออกไปปรุะกอบอาช่ีพปรุุงย์าและขาย์ย์า                                                                                                                                 

จะไปตรุวจรุก้ษาคนั้ไข�ไมีไ่ด้� อาชีพ่ที่้�งส่องนั้่�เปน็ั้อาชีพ่ที่่�ใกล�ชีดิ้ก้นั้ แบง่ก้นั้รุ้บผู้ดิ้ชีอบตามีแบบอย์า่งในั้ตะวน้ั้ตกเขา” 

คำสั�งของกระทรวงธรรมการให้เภสัชกรรมเป็นแผ่นกแพทย์ปรงุยาในโรงเรียนราชแพทยาลัย	ปัจจบุนัคอ้	คณะเภสัชศาสตัร์	

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	สมัยนั�นจัดูหลักสูตัรการศ้กษา	3	ปี	 เม้�อจบการศ้กษาจะไดู้รับประกาศนียบัตัรจากกระทรวง

ธรรมการ	 มีศักดูิ�และสิทธิ�ในการปรุงยา	 และเปิดูรับนักเรียนครั�งแรกเม้�อ	 วันที�	 2	 มิถุนายน	 พ.ศ.2457	 อย่างไรก็ตัาม	

ในสมัยนั�นคณะเภสัชศาสตัร์ยังไม่เป็นที�นิยมนัก	 เน้�องจากประชาชนส่วนมากยังใช้ยาแผ่นโบราณ	 และยังไม่มีกฎิหมาย

ควบคุมเร้�องการจำหน่ายยาในสมัยนั�น	 ต่ัอมาไดู้มีการควบคุมการประกอบโรคศิลปะทางดู้านเภสัชกรรมครั�งแรกข้�น																																																																																																																																								

ในพระราชบัญญัตัิการแพทย์	พ.ศ.2466	ซี้�งควบคุมเฉพาะการปรุงยา	ไม่ครอบคลุมการโฆษณา	และการจำหน่าย	
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	 มาถ้งรัชสมัยพริะบาทสัมเด็จพริะปกเกล้าเจ้าอยู่หัว์ ไดู้มีการก่อตัั�ง	 “เภสััชกริริมสัมาคมแห่งกริุงสัยาม”                 

เม้�อวันที�	 5	 มีนาคม	 พ.ศ.	 2472	 ดู้วยเจตันารมณ์ที�จะช่วยคุ้มครองสวัสดิูภาพของประชาชนมิให้ถูกหลอกลวง	 หร้อ																												

แอบอ้างจากผู่้ที�มิไดู้ร�ำเรียนมา	 โดูยสมาคมแห่งนี�เป็นที�พบปะของเหล่าเภสัชกรในสมัยนั�น	 ณ	 บ้านชุมแสง	 ซี้�งเป็น

บ้านของพระมนตัรีพจนกิจ	 (หม่อมราชวงศ์ชาย	 ชุมแสง)	 อาจารย์ประจำวิชาพฤกษศาสตัร์	 ต่ัอมาไดู้เปลี�ยนช้�อสมาคม

เป็น “เภสััชกริริมสัมาคมแห่งปริะเทศไทย” และไดู้รับพระมหากรุณาธิคุณให้อยู่ในพระบรมราชูปถัมภ์เม้�อวันศุกร์

ที�	 4	 มิถุนายน	 2491	 เป็นตั้นมา	 ปัจจุบันจ้งมีช้�อว่า	“เภสััชกริริมสัมาคมแห่งปริะเทศไทยใน้พริะบริมริาชูปถัมภ์”                                                                                                                              

นบัว่าเป็นสมาคมแรกและเป็นสมาคมวิชาชีพเภสัชกรรมหน้�งเดูยีวในประเทศไทยที�ไดูร้บัพระมหากรุณาธคิณุจากสัมเดจ็                          

พริะกนิ้ษัฐาธิ์ริาชเจ้า กริมสัมเด็จพริะเทพรัิติน้ริาชสุัดา สัยามบริมริาชกุมารีิ และนอกจากนี�ยังเป็นองค์กรวิชาชีพ

เภสัชกรรมที�เป็นตััวแทนของเภสัชกรทั�วประเทศในเวทีระดูับโลกอีกดู้วย	 สำหรับสถานที�ตัั�งของเภสัชกรรมสมาคมฯ																	

ที�ผ่่านมามีการโยกย้ายไปหลายที�	 จากถนนตัรีเพชร	 ไปกรมวิทยาศาสตัร์	 กระทรวงเศรษฐการ	 คณะเภสัชศาสตัร์																																																																																																											

บ้านศาลาแดูง	จนในที�สุดูไดู้จัดูหาทุนทรัพย์เพ้�อซี้�อที�ดูิน	502	ตัารางวา	และปัจจุบันไดู้สร้างเป็นอาคารที�ทันสมัย	3	ชั�น	

ณ	อาคารเภสัชกรรมสมาคม	บ้านเลขที�	40	ถนนสุขุมวิท	38	กรุงเทพมหานคร

ภาพที�	9	เภสัชกรรมสมาคมแห่งกรุงสยาม
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	 ยอ้นมองมาในปี	พ.ศ.2477	กันสกัหน่อย	ในปนีั�นมพีระราชบัญญตััจิฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	กำหนดูให้การศก้ษา

เภสัชศาสตัร์	อยู่ภายใตั้การดูำเนินงานของแผ่นกอิสระเภสัชกรรมศาสตัร์	เม้�อถ้งปี	พ.ศ.2479	ไดู้มีการประกาศพระราช

บัญญัตัิควบคุมการขายยา	 พ.ศ.2479	 ซี้�งเป็นการมอบอำนาจหน้าที�การบริการเร้�องยาแก่เภสัชกร	 และมีการประกาศ												

พระราชบัญญัตัิควบคุมการประกอบโรคศิลปะ	 พ.ศ.2479	 ซ้ี�งกำหนดูบทบาทของเภสัชกรดู้านการปรุงยา	 ต่ัอมา																																																																																																																																										

ดริ.ภก.ตัิ�ว์ ลพานุ้กริม อธิบดูีกรมวิทยาศาสตัร์ในขณะนั�น	 ไดู้ริเริ�มการก่อตัั�งโรงงานเภสัชกรรม	 ซ้ี�งตั่อมาค้อ	 องค์การ

เภสัชกรรม	และจัดูตัั�งหลักสูตัรการเรียนการสอนเภสัชศาสตัร์สู่ระดูับปริญญาบัณฑิตั	

	 จนมาถ้งปี	 พ.ศ.2502	 อุตัสาหกรรมยาในประเทศไทยไดู้มีการพัฒนามากข้�น	 เม้�อแผ่นพัฒนาเศรษฐกิจฉบับ																

ที�	 1	 มีการประกาศพระราชบัญญัตัิส่งเสริมการลงทุน	 รวบรวมไว้ซ้ี�งการสนับสนุนลงทุนอุตัสาหกรรมยาทดูแทนการ																	

นำเข้า	 และส่งเสริมบริษัทข้ามชาตัิเข้ามาตัั�งโรงงานผ่ลิตัยาอีกดู้วย	 อย่างไรก็ดูีการศ้กษาทางดู้านเภสัชศาสตัร์ในสมัย

นั�นก็ยังไม่เป็นที�รู้จักของประชาชนมากนัก	จนกระทั�งเกิดูสงครามโลกครั�งที�	 2	มีการขาดูแคลนยาในประเทศ	 เพราะไม่

สามารถนำเข้ายาจากต่ัางประเทศไดู้	 แตั่โรงงานเภสัชกรรมในขณะนั�นยังไม่มีความเชี�ยวชาญมากนัก	 รวมถ้งเภสัชกรก็

ยังมีจำนวนไม่มาก	 จ้งทำให้ศาสตัร์นี�ไดู้รับความสนใจมากข้�น	 และมีการจัดูตัั�งคณะเภสัชศาสตัร์เพิ�มเติัม	 จนในปัจจุบัน																																			

ปนีี�ผู้่เขยีนอยูใ่นปี	พ.ศ.2566	พบว่ามคีณะเภสชัศาสตัร์ทั�วประเทศทั�งสิ�น	19	มหาวิทยาลัย	ไดูแ้ก	่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	

มหาวิทยาลัยมหิดูล,	 มหาวิทยาลัยศิลปากร,	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,	 มหาวิทยาลัย

นเรศวร,	มหาวิทยาลัยขอนแก่น,	มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี,	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์,	

มหาวิทยาลัยรังสิตั,	 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติั,	 มหาวิทยาลัยสยาม,	 มหาวิทยาลัยพายัพ,	 มหาวิทยาลัย																																						

อสิเทริน์เอเชยี,	มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ,์	มหาวทิยาลยับรูพา,	มหาวิทยาลยัพะเยา,	มหาวิทยาลยัธรรมศาสตัร	์ซ้ี�งรายนาม

เหล่านี�เป็นมหาวิทยาลัยที�มกีารรับรองหลักสูตัรโดูยสภาเภสัชกรรม		และหลังจากจบการศก้ษาแล้ว	สมาชิกที�เป็นเภสัชกร																								

ก็สามารถเล้อกเข้าร่วมกับสมาคมวิชาชีพตั่าง	 ๆ	 เพิ�มเตัิมไดู้ตัามสายการทำงาน	 เพ้�อพัฒนาองค์ความรู้และทักษะ																																																																																																																																	

เฉพาะดู้าน	โดูยมีรายนาม	ดูังนี�

 	 •		เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์

	 	 •		สมาคมเภสัชกรรมโรงพยาบาล	(ประเทศไทย)

	 	 •		สมาคมเภสัชกรรมชุมชน	(ประเทศไทย)

	 	 •		มูลนิธิเภสัชกรรมชุมชน

	 	 •		สมาคมเภสัชกรรมการตัลาดู	(ประเทศไทย)

	 	 •		สมาคมเภสัชกรรมดู้านทะเบียนและกฎิหมายผ่ลิตัภัณฑ์	(ประเทศไทย)

	 	 •		สมาคมเภสัชการอุตัสาหกรรม	(ประเทศไทย)

	 นอกจากรายนามที�กล่าวแล้วข้างตั้น	ก็ยังมีอีกหลายสมาคมฯที�ยังมิไดู้ถูกกล่าวถ้ง	
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สัภาเภสััช้กร้ร้มเกด่ข้�นตัอนไหน
	 สภาเภสัชกรรม	ก่อตัั�งข้�นเม้�อ	พ.ศ.2537	เป็นองค์กรควบคุมวิชาชีพเภสัชกรรมในประเทศไทย	มีวัตัถุประสงค์

และอำนาจหน้าที�ตัามพระราชบัญญัตัิวิชาชีพเภสัชกรรม	พ.ศ.2537	กรรมการสภาเภสัชกรรมจะอยู่ในตัำแหน่งวาระละ	

3	ปี	 	 โดูยมีวัตัถุประสงค์เกี�ยวกับการส่งเสริมการศ้กษาวิจัยและประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม,	ส่งเสริมความสามัคคีและ

ผ่ดูุงเกยีรตัขิองสมาชกิ,	รวมถ้งผ่ดูุงไวซ้ี้�งสทิธ	ิความเปน็ธรรมและสง่เสรมิสวสัดูกิารใหแ้กส่มาชกิ,	ควบคมุความประพฤตัิ

ของผู่้ประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมให้ถูกตั้องตัามจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ,	ช่วยเหล้อ	แนะนำ	เผ่ยแพร่และให้การศ้กษา

แกป่ระชาชนและองคก์รอ้�นในเร้�องเกี�ยวกบัการเภสชักรรมและการสาธารณสขุ,	ใหค้ำปรก้ษาหรอ้ขอ้เสนอแนะตัอ่รฐับาล

เกี�ยวกบัการเภสชักรรมและการสาธารณสขุ,	อกีทั�งยงัเปน็ตัวัแทนของผู่ป้ระกอบวชิาชพีเภสชักรรมในประเทศไทยอกีดูว้ย	

	 โดูยสภาเภสัชกรรมก็มีอำนาจหน้าที�หลายประการดู้วยกัน	 ไดู้แก่	 รับข้�นทะเบียนและออกใบอนุญาตัให้แก่																	

ผู่้ขอเป็นผู่้ประกอบวิชาชีพเภสัชกรรม,	 วินิจฉัยชี�ขาดูตัามมาตัรา	 42	 วรรคสาม,	 รับรองปริญญา	 ประกาศนียบัตัรใน

วิชาเภสัชศาสตัร์	 หร้อวุฒิบัตัรในวิชาชีพเภสัชกรรมของสถาบันต่ัาง	 ๆ	 เพ้�อประโยชน์ในการสมัครเป็นสมาชิก,	 รับรอง

หลักสูตัรตั่าง	ๆ	สำหรับการฝึกอบรมเป็นผู่้ชำนาญในสาขาตั่าง	ๆ	ของวิชาชีพเภสัชกรรมของสถาบันที�ทำการฝึกอบรม

เป็นผู่้ชำนาญการในสาขาตั่าง	ๆ,	รับรองวิทยฐานะของสถาบันที�ทำการฝึกอบรม,	ออกหนังส้ออนุมัตัิหร้อวุฒิบัตัรแสดูง

ความรู้ความชำนาญในการประกอบวิชาชีพสาขาตั่าง	ๆ	และออกหนังส้อแสดูงวุฒิอ้�นในวิชาชีพเภสัชกรรม,	ทั�งนี�ยังรวม

ถ้งดูำเนินการให้เป็นไปตัามวัตัถุประสงค์ของสภาเภสัชกรรม	

	 “หากศ้กษาประวัตัิศาสตัร์ความเป็นมา	 กว่าจะมาเป็นวิชาชีพเภสัชกรรมใส่เส้�อกาวน์ชุดูขาวในวันนี�นั�น																						

ความจริงแล้วมีประวัตัิศาสตัร์มายาวนาน	 ส้บทอดูกันมาตัั�งแต่ัสมัยบรรพบุรุษ	 หากมองย้อนไปในอดีูตั	 ตัั�งแต่ัยังเรียก

ว่าแพทย์ปรุงยา	 เราจะเห็นความมุ่งมั�นตัั�งใจของคนรุ่นก่อนที�ตัั�งใจจะส่งตั่อทั�งองค์ความรู้ทางดู้านการรักษาและความ

ดูีงามต่ัาง	 ๆ	 ในทางปฎิิบัตัิมาแก่ให้คนรุ่นหลัง	 เป็นการส่งตั่อความดีูงามจากรุ่นสู่รุ่น	 คำว่าเภสัชกรรม	 	 แม้จะแปล

อย่างตัรงตััว	จากคำว่า	 เภสัช=ยา,	กรรม=การงาน,	การกระทำ	ก็ยังไดู้ความหมายตัรงตััวค้อ	การกระทำที�เกี�ยวกับยา																																	

โดูยมองจุดูมุ่งหมายเดูียวกันค้อ	 การทำให้ผู่้คนมีคุณภาพชีวิตัที�ดูี	 และผู่้บริโภคมีความปลอดูภัย	 แม้คำว่าเภสัชกรรม		

และเภสัชกรรมไทย	 ยังดููเหม้อนมีความหมายแตักตั่างในการข้�นอยู่กับหน่วยงานที�รับผ่ิดูชอบอยู่บ้าง	 แตั่ความจริงแล้ว																																																																																																																																												

อยู่บนพ้�นฐานเดูียวกันค้อชีวิตัมนุษย์	 จะดูีแค่ไหน	 หากเราจะใช้คำว่าเภสัชกร	 มาเป็นคนคอยดููแลผู่้บริโภคให้มีความ

ปลอดูภัยในการใช้ยาร่วมกัน”

 แหลูง่ที�มา : 
	 1.	 วิกิพีเดูีย	:	เภสัชกรรมไทย

	 2.	 วิกิพีเดูีย	:	ประวัตัิศาสตัร์เภสัชกรรม

	 3.	 www.pat.or.th

	 4.	 www.pharmacycouncil.org
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- ThaiYPGrow -
โดย	:	ภก.ศักดา		เธียรไพศาล

กรรมการอำานวิยการเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปถัมภ์

	 ชุดูกาวน์ของเภสัชกร	 เป็นเคร้�อง

ม้ออีกหน้�งอย่างที�ช่วยสร้างความน่าเช้�อถ้อ

ให้กับคนไข้	 เพราะเคร้�องแต่ังกายทำหน้าที�

เหม้อนบรรจุภัณฑ์ที�สร้างอารมณ์ของผู่้รับ

บริการที�มีตั่อผู่้ให้บริการ	 ดูังนั�น	 การกำหนดู

ยูนิฟอร์มของเภสัชกรจ้งถ้อกำเนิดูข้�นมาตัั�งแตั่

ปี	 คศ.1913	แตั่ละอาณาจักรจ้งมีชุดูยูนิฟอร์ม

ของเภสชักรเพ้�อทำใหก้ระบวนการให้การรกัษา

มีประสิทธิภาพมากยิ�งข้�น	เม้�อคนไข้ให้ความไว้

วางใจแกต่ัวัเภสชักร	กจ็ะปฏบิตััติัามคำแนะนำ

ของเภสัชกรไดู้ดูีข้�น

	 ชุดูกาวน์ของเภสัชกรไทย	 จะถูก

กำหนดูโดูยหลักเกณฑ์ของ	Good	Pharmacy	

Practice	 ในหมวดูเกี�ยวกับ	 การแตั่งกายของ

เภสัชกร	ซี้�งเน้นย�ำว่า	 เภสัชกรจะตั้องแตั่งกาย

ดูว้ย	เส้�อกาวน์สขีาว	ติัดูเคร้�องหมายสัญลักษณ์

ของสภาเภสัชกรรม	 และจะต้ัองมีสัญลักษณ์

หรอ้ปา้ยบนเส้�อกาวนท์ี�แสดูงตันวา่เปน็เภสชักร

ซี้�ง	 3	 ข้อกำหนดูนี�	 จะช่วยให้ผู่้รับบริการแยก

เภสัชกรออกจากบุคลากรอ้�น	ๆ	ไดู้ง่ายมากข้�น

การปรับแต่่งการปรับแต่่ง
ชุุดกาวน์์เภสััชุกรชุุดกาวน์์เภสััชุกร
เพื่่�อชุ่วยเสัริมสัร้างบุคลิิกภาพื่เพื่่�อชุ่วยเสัริมสัร้างบุคลิิกภาพื่
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	 เพ้�อที�จะทำให้ภาพรวมของเภสัชกรกับชุดูกาวน์

สามารถสร้างภาพลักษณ์ให้กับเภสัชกรมากข้�น	 และยัง

สามารถใส่ไดู้อย่างสะดูวกมากข้�น	 เราสามารถที�จะปรับ

เปลี�ยนเน้�อผ่้าและการออกแบบภายใต้ัวิสัยทัศน์และใช้ไดู้

กับทั�งผู่้ชายและผู่้หญิง	ดูังนี�

 เปล่ียน้เนื้�อผู้้าทีใ่ช้งาน้ เน้ือ่งจากผู้้าทำเสัื�อกาว์น์้ 

ของเภสััชกริใน้ปัจจุบัน้ จะน้ิยมใช้ผู้้า Comb Twill                                                                                           

ซี้�งเป็นผ่้าเน้�อหนากว่าผ่้าผ่สมโพลีเอสเตัอร์	 ทำให้ผ่้ามีน�ำ

หนกัและทิ�งตัวัดู	ีมีความเงาในตัวั	ไมต่ัอ้งรดีูบ่อย	แตัข่อ้เสยีก็

คอ้	ผ้่าจะซีดีูไว	ใสไ่ม่ค่อยสบายเพราะเน้�อแข็ง	และการระบาย

อากาศปานกลาง	 จ้งทำให้ร้อนเม้�อใส่ในประเทศไทย																																																																																																																																							

ที�มีอุณหภูมิเฉลี�ยสูง

	 ดูังนั�น	 เพ้�อที�จะช่วยให้ใส่กาวน์ไดู้สะดูวกข้�น	 ควร

จะเปลี�ยนเปน็เน้�อผ่า้ที�ระบายอากาศดีู	และทิ�งตัวัไดูดู้	ีไดู้แก่	

ผ่้าฝ้าย	 Seersucker	 ที�ระบายอากาศไดู้ดูีมาก	 ไม่ตั้องรีดู,	

ผ่้าลินินที�เหมาะกับสภาพอากาศร้อนแบบประเทศไทย																											

แต่ัผ้่าลนินิจะยบัไดู้ง่าย,	 และผ้่า	 Poplin	 ที�ระบายอากาศดูี	

ทิ�งตััวสวย	เหมาะกับการทำเป็นชุดูกาวน์ที�ดููเป็นทางการ

 การิปริบัลคุทีป่กคอเสัื�อ ปกของเสัื�อกาว์น์้เภสัชักริ

จะเป็น้ปกแบบ Camp Collar	 ภาษาไทยเรียกว่าปก

คอฮาวาย	 มีลักษณะ	 ค้อ	 ปกเส้�อที�กว้างและโชว์ให้เห็น																			

แผ่่นอก	ปกคอแบบนี�ไม่ค่อยมีความเป็นทางการ	เหมาะกับ

การใสเ่ส้�อดูา้นใน	1	ชั�น	แลว้สวมกาวนท์บั	ปกคอเส้�อที�ดีูจะ

มขีนาดูที�เหมาะกับกรอบหน้าของคนใส่	หากเราปรับปกคอ้

เส้�อให้มีขนาดูเหมาะสมกับหน้า	 จะทำให้ดููรูปร่างสมส่วน	

และดููสมาร์ทมากข้�น

 คว์ามยาว์ปลายแขน้ หากเป็น้เสัื�อกาว์น้์                   

แขน้สัั�น้ การิปริับคว์ามยาว์ปลายแขน้ให้มีคว์ามพอ

เหมาะ จะช่ว์ยให้เภสััชกริดูดีขึ�น้ ความพอเหมาะค้อ																					

เส้�อที�สวมดู้านใน	 จะตั้องไม่มีแขนยาวกว่าเส้�อกาวน์	 หาก

สวมเส้�อกาวนแ์ลว้แขนดูา้นในยาวกวา่	หรอ้ใสเ่ส้�อเชิ�ตัแขน

ยาวดู้านในจะทำใหล้ำตััวดููใหญเ่กนิความเปน็จริง	หากสวม

เส้�อกาวน์แขนยาวความยาวที�เหมาะสมของปลายแขนเส้�อ	

ค้อ	 แตัะที�กระดููกข้อม้อ	 และเส้�อเชิ�ตัดู้านในจะปลายแขน

ยาวกว่าเส้�อกาวน์ประมาณ	 0.5	 –	 0.75	 นิ�ว	 จะทำให้ดูู

สมส่วนมากข้�น

 การิเข้าริูปเสัื�อกาว์น์้ เน้ื่องจากริูปริ่างของ                                                                                         

เสัื�อกาว์น์้น้ั�น้จะทำให้ริูปร่ิางคน้ใส่ัมีมิติิมากขึ�น้	 ดูังนั�น	

การเข้ารูปช่วงไหล่และเอว	 จะทำให้อิริยาบถต่ัาง	 ๆ	 ดููมี

ความพลิ�วไหลสวยงามมากข้�น	ความกระฉับกระเฉง	และ

ทะมัดูทะแมงจะทำให้ผู่รั้บบริการมีความรูส้ก้ว่า	ผู่ใ้ห้บริการ

เป็นคนที�ดููดูีและแข็งแรง	และรูปร่างที�ดูีบ่งบอกถ้งสุขภาพ

ที�ดูีตัามมา	 จ้งทำให้การแต่ังตััวช่วยเสริมความน่าเช้�อถ้อ																						

ไดู้ดูีข้�น

	 ดูังนั�น	 แม้ว่าสภาเภสัชกรรมจะมีข้อกำหนดูเกี�ยว

กับเส้�อกาวน์	 แต่ัก็เป็นเพียงแค่ข้อกำหนดูแต่ัเล็กน้อย

เท่านั�น	 การสร้างสรรค์เส้�อกาวน์ออกมาให้เหมาะกับตััว

เภสัชกร	 สามารถทำไดู้ภายใต้ักรอบที�กำหนดู	 และการ	

แต่ังกายที�ดูีจะช่วยให้ประสิทธิภาพในการให้บริการสูงข้�น	

นั�นเป็นเหตัุผ่ลที�ทำให้แบรนดู์สินค้าตั่าง	ๆ	ตั้องมียูนิฟอร์ม

ของพนักงานที�ดููดูี	

เอกสัาริอ้างอิง

	 Pharmacists’	Attire	through	the	Centuries,	September	2011

	 Conference:	40th	International	Congress	for	the	History	of	Pharmacy	(ICHP)At:	Berlin,	Halil	Tekiner,	

Christiane	Staiger

	 แนวทางการจัดูการสู่วิธีปฏิบัตัิทางเภสัชกรรมชุมชน	(GPP)	สำหรับร้านขายยาแผ่นปัจจุบัน
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ภญ.ผศ.ดร.อาภา เพชรสัมฤทธิ์ 

ภก.กันตวัฒน์ ฤทธิ์เต็ม และภก.รศ.ดร.บุญดิศย์ วงศ์ศักดิ์ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ภก.ภัคศรัณย์ เนื�องวรรณะ 

โรงพยาบาลสมเด็จพระบรมราชเทวี ณ ศรีราชา

หน่วิยกิตการศึกษ์าต่อเน่ือง
ผู้ประกอบวิิชาชีพเภสัชกรรม

2 Credits

วัตั้ถุ่ประสงค์์
	 1.	 เพ้�อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับเปราะหอม

	 2.	 เพ้�อให้ทราบข้อมูลการทดูสอบความเป็นพิษ

	 3.	 เพ้�อให้ทราบถ้งองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดูจากเปราะหอม

บทค์ัดย่อ 

	 เปราะหอม	มีช้�อวิทยาศาสตัร์วา่	Kaempferia galanga L.	เปน็สมุนไพรที�มกีลิ�นหอมอยูใ่นวงศ์	Zingiberaceae	

เป็นไม้ล้มลุก	มีถิ�นกำเนิดูในอินเดูียและกระจายในจีน	พม่า	อินโดูนีเซีีย	มาเลเซีีย	และไทย	เปราะหอมเป็นยาสมุนไพร

จีนแผ่นโบราณ	ซี้�งถูกนำมาใช้เพ้�อรักษาอาการหวัดู	ไอแห้ง	ปวดูฟัน	โรคไขข้อ	ความดูันโลหิตัสูงและอ้�น	ๆ	นอกจากนี�

ยังใช้เป็นเคร้�องเทศอย่างแพร่หลายเน้�องจากมีกลิ�นหอมมาก จากการศ้กษาความเป็นพิษในสัตัว์ทดูลองดู้วยสารสกัดู																							

เอทานอลจากเหง้าเปราะหอมเม้�อใหท้างปากในขนาดูสูงถง้	5,000	มลิลกิรัมต่ัอกโิลกรมั	พบวา่ไมม่ผี่ลทำใหห้นูทดูลองตัาย	

และการศ้กษาทางพฤกษเคมีของเปราะหอมไดู้ค้นพบสารประกอบทางเคมี	 97	 ชนิดู	 โดูยส่วนใหญ่เป็น	 terpenoids,	

phenolics,	diarylheptanoids	และ	flavonoids			

บทนำา
	 เปราะหอม	 หร้อ	 Kaempferia galanga	 L.	 เป็นสมุนไพรในวงศ์	 Zingiberaceae	 เรียกอีกอย่างว่า																										

เปราะบ้าน	 เปราะหอมขาว	 ว่านหอม	 มีถิ�นกำเนิดูในอินเดูีย	 และพบไดู้ทั�วไปในจีน	 พม่า	 อินโดูนีเซีีย	 มาเลเซีีย																																																																																																									

และไทย	(1,2)	ทางตัอนใตั้ของจีน	เช่น	กว่างซีี	กวางตัุ้ง	ยูนนาน	เป็นแหล่งผ่ลิตัหลักของเปราะหอมในประเทศจีน	เปราะ

หอมถูกใช้เป็นยาพ้�นบ้านเน้�องจากมีผ่ลการรักษาที�ดีูต่ัอโรคไขข้อ	 ไอแห้ง	 จุกเสียดู	 ปวดูกล้ามเน้�อ	 การอักเสบ	 รวมถ้ง

เน้�องอก	(3–5)			ในอินเดูีย		เปราะหอม	ใช้ในการรักษาบาดูแผ่ลในลำไส้และลมพิษ	(6,7)	ในมาเลเซีียเปราะหอมยังใช้รักษา

อาการปวดูทอ้งและการดูแูลหลงัคลอดูในสตัร	ี(8)	นอกจากนี�ยงัสามารถใชเ้ปน็เคร้�องปรงุอาหารไดูอ้กีดูว้ย	จากขอ้มลูของ	

Sivarajan	และ	Balachandran	(9)	เปราะหอม	ใช้รักษาเสมหะ	แก้ไข้	แก้ไอ	ในขณะเดูียวกันก็มีทธิ�เป็นยาขับปัสสาวะ

และขับลม	

เปราะหอม: องค์์ประกอบทางเค์มีแล่ะค์วามเป็นพิิษ
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เปราะหอม: องค์์ประกอบทางเค์มีแล่ะค์วามเป็นพิิษ
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	 จนถง้ปจัจบุนั	การศ้กษาทางพฤกษเคมไีดูค้น้พบสารประกอบทางเคมหีลายชนดิู	โดูยสว่นใหญเ่ปน็	terpenoids,	

phenolics,	diarylheptanoids	และ	flavonoids	ในบทความนี�จะกล่าวถ้งลักษณะทางพฤกษศาสตัร์	การรวบรวมข้อมูล

งานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการใชท้างการแพทยพ์้�นบา้น	ตัำรับทางพฤกษเคม	ีการทดูสอบความเปน็พิษ	องคป์ระกอบทางเคมี

ที�พบจากเหง้าเปราะหอม

ล่ักษณะทางพิฤกษศาสตั้ร์
	 ไม้ล้มลุก	สูงไดู้ถ้ง	10	ซีม.	ลำตั้นเทียมสั�นเกลี�ยง	 เหง้าสีเขียวอ่อนหร้อดู้านในสีขาวอมเขียว	รูปร่างไม่แน่นอน							

ยาว	 2-3.5	 ซีม.	 กว้าง	 1-2.5	 ซีม.	 มีหัวใตั้ดูินหลายหัว	 มีกลิ�นหอม	 ใบเดูี�ยว	 ส่วนมากมี	 2	 ใบ	 ไม่มีก้านใบหร้อก้านใบ																			

สั�น	 ๆ	 เกิดูจากลำตั้นเทียม	 แผ่่ราบไปกับพ้�นดูิน	 ลักษณะรูปไข่เฉียง	 หร้อเก้อบกลม	 ยาว	 6-14	 ซีม.	 กว้าง	 5-10	 ซีม.																																																																																																																																											

ปลายแหลม	 โคนมนถ้งเป็นลิ�ม	 ขอบใบเรียบ	 สีเขียวเข้ม	 ผิ่วดู้านบนเกลี�ยง	 ผิ่วดู้านล่างมีขนสั�น	 เส้นใบเดู่นชัดู	 กาบใบ

กว้างหนายาวประมาณ	5	ซีม.	กว้างประมาณ	1	ซีม.	ลิ�นใบเป็นสามเหลี�ยม	ยาวประมาณ	3	มม.	ปลายมน	เป็นแผ่่นมีขน																	

ช่อดูอกบนลำตั้นเทียมมีกาบใบหุ้มอยู่	ใบประดูับคล้ายรูปหอกปลายแหลม	ยาว	2-3	ซีม.	กว้าง	0.7-1.3	ซีม.		ใบประดูับ

ย่อยเป็นท่อ	ยาว	2-3	ซีม.	แยกออกจากฐาน	ดูอกมีตัั�งแตั่	4	ดูอกข้�นไป	สมมาตัรแบบคร้�งซีีก	ดูอกสมบูรณ์เพศกลีบเลี�ยง

ยาว	2-2.5	ซีม.	ปลายแหลมเกลี�ยง	หลอดูกลีบดูอกยาว	3-4	ซีม.	กลีบสีขาว	รูปใบหอก	กลีบหลังยาว	1.5-2	ซีม.		กว้าง

ประมาณ	4	มม.	เหม้อนหมวก	กลีบข้างยาว	1.4-1.8	ซีม.	กว้างประมาณ	4	มม.	ทู่	เกสรตััวผู่้คล้ายกลีบดูอกรูปขอบขนาน	

ยาว	1.5-2	ซีม.	กว้าง	0.7-1.2	ซีม.	กลีบดูอกสีขาวมีแตั้มสีม่วงที�โคน	โคนกลีบมน	แตั่ละกลีบรูปไข่กลับ	ยาวประมาณ	

1.8	ซีม.	กว้างประมาณ	1.3	ซีม.	กลีบปลายยอดูไม่เรียบ	ก้านชูอับเรณูยาว	3-4	มม.	ยอดูอับเรณูยาว	2-3	มม.	กว้าง																		

4-5	มม.		มีสองกลีบที�แฉกล้ก	แตั่ละกลีบมนหร้อมีหยักไม่เท่ากัน	รังไข่อยู่ดู้านล่างกลีบดูอกยาว	3-4	มม.	กว้างประมาณ	

2.5	มม.	ลักษณะเกลี�ยง	มี	3	ช่อง	แตั่ละช่องมีออวุลจำนวนมาก	ผ่ลเป็นแคปซีูล	รูปขอบขนาน	เปล้อกผ่ลบาง	เมล็ดูค่อน

ข้างกลม	เย้�อหุ้มเมล็ดูลักษณะฉีกขาดู

รูปที่  1	ลักษณะทางพฤกษศาสตัร์ของเปราะหอม		(ดูัดูแปลงจาก	Thai	Herbal	Pharmacopoeia.	2021)

ว์ิสััยพืช

ดอก

เหง้าแห้ง

ดอกและสั่ว์น้
ปริะกอบของใบ
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ใบและเหง้าสัด
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การใชั้้ทางการแพิทย์พิ่�นบ้าน
	 เปราะหอมไดู้รับการพิจารณาว่าเป็นยาสมุนไพรที�สำคัญและมีประวัตัิอันยาวนานในประเทศจีน	 บังคลาเทศ																			

ศรลีงักา	ญี�ปุน่	ไทย	และพ้�นที�ใกลเ้คยีง	(10)	โดูยพจิารณาจากฤทธิ�ทางชวีภาพที�หลากหลาย	เปราะหอมยงัมชี้�ออยูใ่นหนงัสอ้

ทางการแพทย์ดูั�งเดูิมของจีน	“Compendium	of	Materia	Medica”	(ราชวงศ์หมิง)	และการรักษาแบบอายุรเวทของ

ทางอินเดูีย	เปราะหอมมีกลิ�นฉุน	รสร้อน	มีฤทธิ�กระตัุ้นพลังชี�ให้อบอุ่นภายใน	และบรรเทาอาการปวดู	โดูยวิธีใช้ดูั�งเดูิม

ของเปราะหอมค้อการตั้มในน�ำหร้อบดูเพ้�อใช้ภายนอก	และเภสัชตัำรับจีนแนะนำให้ใช้ขนาดู	6-9	กรัม	 (11)	นอกจากนี�	

เปราะหอมยังมีผ่ลให้ปริมาณปัสสาวะเพิ�มข้�นอย่างมีนัยสำคัญ	เน้�องจากมีหลักฐานการศ้กษาที�อธิบายการใช้เปราะหอม

พ้�นบ้านแบบดูั�งเดูิมนี�พบว่ามีผ่ลช่วยเพิ�มระดูับโซีเดูียมและโพแทสเซีียมในปัสสาวะ	จ้งเป็นสิ�งที�พิสูจน์ไดู้ว่าเปราะหอมมี

สารขับปัสสาวะที�แรง	(12)	อย่างไรก็	ตัามแม้ว่าเปราะหอมจะถูกนำมาใช้กันอย่างแพร่หลาย	แตั่การศ้กษาเกี�ยวกับผ่ลข้าง

เคียงก็มีเพียงเล็กน้อย

ตั้ำารับทางพิฤษเค์มี (Phytomedicinal formulations)
	 เปราะหอมถูกนำมาใช้เป็นส่วนผ่สมในตัำรับยาดัู�งเดิูมบางสูตัรโดูยใช้ร่วมกับสมุนไพรอ้�น	 ๆ	 เพ้�อรักษาอาการ

ปวดูทั�วไป	 หวัดู	 โรคทางเดูินอาหาร	 และตัำรับเหล่านี�อาจทำเป็นรูปแบบยาตั่าง	 ๆ	 หร้อตั้มกับน�ำก็ไดู้	 ข้�นอยู่กับการ																										

นำมาใช้	(13)	สูตัรตัำรับดูั�งเดูิมที�มีเปราะหอมแสดูงอยู่ในตัารางที�	1

ตั้ารางที่ 1	ใบสั�งยาแบบดูั�งเดูิมของเปราะหอม

สัูติริติำริับ

Quercus infectoria, 

Glycyrrhiza uralensis, 

Kaempferia galanga and 

Coptis chinensis

Kaempferia galanga L. 

(Kencur) and Boesenbergia

pandurata (Roxb) Schlecht 

(Temu kunci)

Plumbago indica, Garcinia 

mangostana, Dracaena

loureiri, Dioscorea 

membranacea, Artemisia 

annua, Piper chaba, 

Myristica fragrans and 

Kaempferia galanga

การิใช้งาน้

ผ่สมผ่งสมุนไพร	4	ชนิดู	ใช้

ทาแผ่ลในปาก

ส่วนผ่สมของสารสกัดูเอ

ทานอลของ	Kencur	และ	

Temu	kunci	ในอัตัราส่วน	

(8:2)	หร้อ	(7:3)	ใช้เป็น

ครีมกันแดูดู

ผ่งสมุนไพร	8	ชนิดู	มีฤทธิ�

ตั้านมาลาเรียสูง

ริูปแบบ

ผ่ง	

(ใช้ทางปาก)

ครีม	

(ใช้ภายนอก)

ผ่ง	

(ใช้ทางปาก)

พื�น้ที่ใช้

ประเทศไทย

เอเชียตัะวันออก

เฉียงใตั้	เช่น	

อินโดูนีเซีีย	และ

ไทย

ประเทศไทย

อ้างอิง

(14)

(15)

(16)
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การทดสอบค์วามเป็นพิิษ
	 เปราะหอมถูกใช้เป็นยาสมุนไพรจีนแผ่นโบราณมานาน	 แตั่การประเมินความเป็นพิษและความปลอดูภัยยังไม่

ชัดูเจน	 การทดูสอบความเป็นพิษเฉียบพลันและก้�งเฉียบพลันของสารสกัดูเอทานอลจากเหง้า	 (ขนาดูรับประทานครั�ง

เดูียวสูงสุดู	5,000	มิลลิกรัมตั่อกิโลกรัม	และขนาดูวันละ	1,000	มิลลิกรัมตั่อกิโลกรัม	เป็นเวลา	30	วันตัิดูตั่อกัน)	พบว่า

ไม่มีความเป็นพิษที�มีนัยสำคัญตั่อการเจ็บป่วยและการตัายของหนู	(17)	 เช่นเดูียวกับการศ้กษาของ	Kanjanapothi	และ

คณะ	รายงานว่าปริมาณสูงสุดูที�ทนไดู้ของสารสกัดูเอทานอลจากเหง้าเปราะหอมมีค่าสูงถ้ง	5,000	มิลลิกรัมตั่อกิโลกรัม	

โดูยไม่พบการตัายของหนูทดูลองเม้�อให้ทางปาก	 การวิเคราะห์ทางโลหิตัวิทยาไม่พบความแตักตั่างในพารามิเตัอร์ใดู	 ๆ	

ที�ทดูสอบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดูสอบทั�งเพศผู่้และเพศเมีย	 อีกทั�งไม่พบความผ่ิดูปกตัิทางพยาธิวิทยาและใน

เน้�อเย้�อ	รวมทั�งไม่ทำให้เกิดูการระคายเค้องตั่อผ่ิวหนัง	ส่วนการศ้กษาความเป็นพิษก้�งเฉียบพลันเป็นเวลา	28	วัน	เม้�อใช้

สารสกัดูเอทานอลจากเหง้าเปราะหอมในขนาดู	25,	50	หร้อ	100	มิลลิกรัมตั่อกิโลกรัม	ก็ไม่สามารถทำให้หนูทดูลอง

ตัายไดู้	(13)	ดูังนั�นจากผ่ลการศ้กษาทางพิษวิทยาข้างตั้น	พบว่าในระหว่างการทดูสอบ	เปราะหอมมีความปลอดูภัยสูง

องค์์ประกอบทางเค์มี
	 ลักษณะทางเคมีของเปราะหอมแสดูงให้เห็นการมีอยู่ของสารทุตัิยภูมิหลายชนิดู	 เช่น	 น�ำมันหอมระเหย																										

เทอร์พีนอยดู์	 ฟีนอลิค	 ไซีคลิกไดูเปปไทดู์	 ฟลาโวนอยดู์	 ไดูอาริลแฮปตัานอยดู์	 และโพลีแซีคคาไรดู์	 ที�ไดู้จากเหง้า																						

เปราะหอมมาทั�งสิ�น	 97	 ชนิดู	 ในบทความนี�จะนำเสนอสารประกอบเพียงบางชนิดูที�มีการศ้กษาฤทธิ�ทางเภสัชวิทยา															

เบ้�องตั้น	และรวมไปถ้งสารประกอบอ้�น	ๆ	และแร่ธาตัุที�ไดู้จากการแยกสารสกัดูเปราะหอม

นำ�ามันหอมระเหย (Essential oils)
	 ประเภทขององค์ประกอบทางเคมีของน�ำมันหอมระเหยไดู้รับการศ้กษาเป็นเวลาหลายปี	 แยกไดู้โดูยการกลั�น

ดู้วยไอน�ำหร้อการสกัดูดู้วยของไหลวิกฤตัยิ�งยวดู	(supercritical	fluid	extraction)	และวิเคราะห์โดูย	GC-MS	น�ำมัน

หอมระเหยโดูยทั�วไปประกอบดู้วยเอสเทอร์	ไฮโดูรคาร์บอน	เทอร์พีน	และสารประกอบอะโรมาติัก	สารประกอบหลักของ

น�ำมันหอมระเหย	19	ชนิดู	ดูังตัารางที�	2	(18–26)	น�ำมันหอมระเหยเหล่านี�แสดูงคุณสมบัตัิทางเภสัชวิทยาและการรักษาที�

หลากหลาย	โดูยเฉพาะ	ethyl	cinnamate	และ	p-methoxycinnamate	(25,27)	ยิ�งไปกวา่นั�นเปราะหอมมกัใชเ้ปน็เคร้�อง

ปรุงและใช้แตั่งกลิ�นหอมของอาหารเสมอ	เน้�องจากรสชาตัิและกลิ�นของสมุนไพร	(28)
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เทอร์พิีนอยด์ (Terpenoids)
	 Terpenoids	 เป็นตััวแทนกลุ่มของสารประกอบที�แยกไดู้จากเปราะหอม	 จนถ้งปัจจุบันมีจำนวน	 26	 ชนิดู																		

ที�ไดู้รับการแยกและระบุ	ซี้�งรวมถ้งโมโนเทอร์พีนอยดู์	(monoterpenoids)	เซีสควิเทอร์พีนอยดู์	(sesquiterpenoids)	

และไดูเทอร์พีนอยดู์	 (diterpenoids)	 ส่วนใหญ่สารที�แยกไดู้เป็นไดูเทอร์พีนอยด์ูประเภทไอโซีพิมารานที�มีลักษณะ

โครงสร้างโดูยทั�วไปของพันธะคู ่△15(16),	△8(9)	และ/หร้อ	△8(14)

	 สารตััวแรกที�แยกไดู้ในปี	ค.ศ.1987	ค้อ	3-caren-5-one	(รูปที�	2)	ซี้�งเป็นสาร	monoterpene	(29)	เม้�อไม่นาน

มานี�	 diterpenoids	 ใหม่	 4	 ชนิดูไดู้ถูกแยกออกมา	 เช่น	 Kaemgalangol	 A	 (รูปที�	 3)	 แยกไดู้จากส่วนคลอโรฟอร์ม

ของสารสกัดูเมทานอลและเป็นที�น่าสังเกตัว่า	Kaemgalangol	A	ประกอบดู้วยโครงสร้าง	9,10-seco-	 isopimarane																																

ที�หายาก	(30)

 

ตั้ารางที่ 2 สารประกอบสำคัญของน�ำมันหอมระเหยจากเปราะหอมที�ไดู้จากงานวิจัยในพ้�นที�ตั่าง	ๆ

ลำดับ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

ชน้ิดน้�ำมัน้หอมริะเหย

borneol

β-pinene

camphene

δ-carene

eucalyptol

α-terpineol

p-cymene

limonene

p-methoxystyrene

τ-cadinene			

δ-selinene

germacrene	D

cyperene

globulol

ethyl	cinnamate

ethyl	p-methoxycinn		amate

8-heptadecene

pentadecane

Z-9,11-dodecadien-1-0l	acetate

กลุ่มสัาริ

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Monoterpenes

Phenol	ethers

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Sesquiterpenes

Ethyl	ester

Ethyl	ester

Aliphatic	hydrocarbon

Aliphatic	hydrocarbon

Ester

วารสารยาน่าร้�

65



วา
รส
าร
ยา
น่่า
ร้�

66

ฟีีนอล่ิค์ (Phenolics)
	 ฟีนอลิคเป็นสารประกอบที�มีหมู่ฟีนอลิคไฮดูรอกซีิล	 (31,32)	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบองค์ประกอบทาง

เคมีของสารในกลุ่มฟีนอลิคจำนวน	16	ชนิดู	สารประกอบที�พบมีทั�งที�เป็นอนุพันธ์ของ	hydroxybenzoic	acid	(ไดู้แก่	

p-metho-xybenzoicacid	 (C
8
H

8
O

3
),	p-hydroxybenzoic	acid	 (C

7
H

6
O

3
)	และ	vanillic	acid	 (C

8
H

8
O

4
))	 (33)	และ

อนุพันธ์ของ	hydroxycinnamic	acid	(ไดู้แก่	ferulic	acid	(C
10
H

10
O

4
),	trans	p-hydroxycinnamic	acid	(C

9
H

8
O

3
)	

และ	trans	p-methoxycinnamic	acid	(C
10
H

10
O

3
))	(33)	นอกจากนี�	กรดูฟีนอลิคที�อาจพบไดู้จากพช้ในรปูของไกลโคไซีด์ู	(34)	

ไซค์ล่ิกไดเปปไทด์ (Cyclic dipeptides)
	 ไซีคลิกไดูเปปไทด์ูเกิดูจากการสร้างพันธะเปปไทด์ูของกรดูอะมิโนสองตััว	 โดูยเป็น	 cyclic	 dipeptide	 ที�พบ

มากที�สุดูในธรรมชาติั	 มีรายงานว่าพบไซีคลิกไดูเปปไทด์ูในเปราะหอมทั�งหมดู	 16	 ชนิดู	 เช่น	 cyclo-(L-Val-L-Phe)	

(C
14
H

18
N

2
O

2
),	cyclo-(L-Leu-L-Ile)	(C

12
H

22
N

2
O

2
)	ซี้�งยังไม่พบการรายงานฤทธิ�ทางเภสัชวิทยา	(35)

ฟีล่าโวนอยด์ (Flavonoids)
	 โครงสร้างนิวเคลียสหลักของฟลาโวนอยดู์ค้อ	2-phenyl	chromone	ฟลาโวนอยดู์ที�แยกไดู้จากเปราะหอมนั�น

เป็นโมโนเมอร์อิสระทั�งหมดู	 (รูปที�	 4)	 และมีหมู่แทนที�ส่วนใหญ่เป็นหมู่เมทอกซีีและฟีนอลิคไฮดูรอกซีิล	 (36,37)	 จากการ

ศ้กษาพบว่า	 Kaempferol	 (38)	 มีฤทธิ�ป้องกันปอดูของหนู	 โดูยยับยั�งการบาดูเจ็บของปอดูแบบเฉียบพลันที�กระตัุ้นดู้วย	

lipopolysaccharide	ส่งผ่ลใหย้บัยั�งกลไกของ	mitogen-activated	protein	kinases	(MAPKs)	และ	nuclear	factor-

kappa	B	(NF-κB)	และ	luteolin	(39)	มีผ่ลยับยั�งการบาดูเจ็บของปอดูของหนูจากการกระตัุ้นดู้วย	mercuric	chloride			

ดู้วยกลไกเดูียวกัน

		 นอกจากนี�ยังมีรายงานผ่ลการศ้กษาในห้องปฏิบัตัิการว่า	 Kaempferol	 (40)	 	 	มีฤทธิ�ตั้านไวรัสโคโรนา	 (SARS	

coronavirus)	

   

รูปที่  2	โครงสร้างของ	3-caren-5-one	(C
10
H

14
O) รูปที่  3	โครงสร้างของ	Kaemgalangol	A	(C

20
H

30
O

3
)
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ไดอาริล่แฮปตั้านอยด์ (Diarylheptanoids)
	 Diarylheptanoids	มีโครงสร้างหลักค้อ	1,7-diphenylheptane	โครงสร้างของ	diarylheptanoids	สามารถ

แบ่งออกเป็นประเภทสายโซี่และแบบวง	 ซี้�งแบบสายโซี่มักพบไดู้ในพ้ชวงศ์	 Zingiberaceae	 และ	 diarylheptanoids	

ทั�งหมดูที�แยกไดู้จากเปราะหอมมีลักษณะเป็นสายโซี่

	 Wang	 และคณะ	 รายงานผ่ลการสกัดูเปราะหอมพบ	 sulfonated	 diarylheptanoid	 ใหม่	 2	 ชนิดู	 ไดู้แก่	

kaempsulfonic	acid	A	(รูปที�		5)	และ	kaempsulfonic	acid	B	(รูปที�		6)	(41)	เม้�อเร็ว	ๆ	นี�	diarylheptanoids	ก็ถูก

พบใหม่อีก	5	ชนิดูค้อ	kaemgalangins	A–E	(รูปที�	7)	และการจากศ้กษาในห้องปฏิบัตัิการยังพบว่า	kaemgalangins	

A	และ	E	มีฤทธิ�ในการยับยั�ง	α-glucosidase	โดูยมีค่า	IC
50
	45.3	และ	116.0	ไมโครโมลาร์	ส่วนฤทธิ�กระตัุ้น	GLP-1	

พบไดู้จากสารทุกชนิดู	(kaemgalangins	A–E)	(42)

รูปที่  5	โครงสร้างของ	kaempsulfonic	acid	A รูปที่  6	โครงสร้างของ	kaempsulfonic	acid	B
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รูปที่  4	โครงสร้างของสารกลุ่ม	Flavonoids	(kaempferol,	luteolin	และ	kaempferide)

kaempferide	(C
16
H

12
O

6
)luteolin	(C

15
H

10
O

6
)kaempferol	(C

15
H

10
O

6
)

HO

HO

HO

OH

OH

OH

OH
OH

OH

OH

OH

OCH
3

O

O

O

OO

OO

OO

HO

H
3
CO

OH

OH
OH

SO
3
H

HO

H
3
CO

OH

OH
OH

SO
3
H
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กรดไขมันแล่ะเอสเทอร์ (Fatty acids and esters)
	 ปัจจุบันพบกรดูไขมันและเอสเทอร์ในเปราะหอมจำนวน	 11	 ชนิดู	 เช่น	 stearic	 acid,	 linoleic	 acid	 และ	

monopalmitin	(35,36)

โพิล่ีแซค์ค์าไรด์ (Polysaccharides)
	 โพลีแซีคคาไรด์ูที�ละลายน�ำไดู้จากเปราะหอมถูกสกัดูและแยกสารดู้วยเทคนิคทางสเปกโทรสโกปีแบบต่ัาง	 ๆ	

เช่น	 high-performance	 gel-permeation	 chromatography	 (HP-GPC),	 Fourier	 transform	 infrared	 (FTIR)																	

ผ่ลการวจิยัพบโพลแีซีคคาไรดูท์ี�ละลายน�ำไดู	้9	ชนดิู	ไดู้แก	่galactose,	arabinose,	rhamnose,	glucose,	galacturonic	

acid,	xylose,	mannose,	glucuronic	acid,	 fucose	ซี้�งเป็นองค์ประกอบหลักของเปราะหอมและอัตัราส่วนโมลาร์

ดูังนี�	6.39:	3.12:	3.09:	1.36:	1.27:	1.23:	1.00:	0.91:	0.37	ตัามลำดูับ	(26)	

สารประกอบอ่่น ๆ
	 นอกเหนอ้จากองคป์ระกอบทางเคมทีี�ไดูก้ลา่วไปแลว้ขา้งตัน้	เปราะหอมยงัถกูแยกและระบเุปน็สารประกอบอ้�น

อีก	8	ชนิดู	ไดู้แก่	กรดูไพโรกลูตัามิก	(pyroglutamic	acid)	3	ชนิดู	สเตัียรอยดู์	(steroid)	2	ชนิดู	และสารประกอบ	

อะโรมาตัิก	(aromatic	compound)	3	ชนิดู	(35,36)

รูปที่  7 โครงสร้างของ	kaemgalangins	A–E
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แร่ธาตั้่
	 เปราะหอมอุดูมไปดู้วยแร่ธาตัุ	K+,	P+,	Mg2+,	Ca2+,	Al2+,	Fe2+,	Na+	และ	Mn2+	และพบปริมาณของ															

K+	สูงที�สุดูค้อ	18,600	ไมโครกรัมตั่อกรัม	(43)

สร่ป
	 เปราะหอม	หร้อ	Kaempferia	galanga	L.	เป็นไม้ล้มลุก	และมีกลิ�นหอมในวงศ์	Zingiberaceae	มีการใช้เป็น

ยาสมุนไพรตัั�งแต่ัสมัยโบราณในประเทศจีน	 อินเดีูย	 รวมถ้งประเทศไทย	 โดูยถูกนำมาใช้เป็นส่วนผ่สมในตัำรับยาร่วม

กับสมุนไพรเพ้�อรักษาโรคตั่าง	ๆ	 เช่น	อาการปวดูทั�วไป	หวัดู	และโรคทางเดูินอาหาร	และจากการศ้กษาพบว่ามีความ

ปลอดูภัยในการใช้เป็นสมุนไพร	 โดูยสารสำคัญของเปราะหอมประกอบไปดู้วยสารทุติัยภูมิหลากหลายกลุ่มที�ให้ฤทธิ�

ทางเภสัชวิทยา	 เช่น	 น�ำมันหอมระเหยที�มีคุณสมบัตัิทางเภสัชวิทยาที�หลากหลายและนำมาใช้ปรุงหร้อแต่ังกลิ�นอาหาร

ไดู้	สารในกลุ่มฟลาโวนอยดู์	ไดู้แก่	kaempferol	ที�มีฤทธิ�ตั้านเช้�อไวรัสโคโรนา	และสารกลุ่มไดูอาริลแฮปตัานอยดู์	ไดู้แก่	

kaempgalangins	A	และ	E	ที�มฤีทธิ�ในการยบัยั�งเอนไซีม	์α-glucosidase	รวมถง้ประกอบดูว้ยแรธ่าตัตุัา่ง	ๆ 	โดูยเฉพาะ

โพแทสเซีียมมีปริมาณสูง	
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เปราะหอม : 
องค์์ประกอบทางเค์มีแล่ะค์วามเป็นพิิษ

***	ถ้าท่านตัอบคำถามถูกตั้องอย่างน้อย	13	ข้อ	ท่านจะไดู้รับ	CPE	2	หน่วยกิตั	
เล้อกคำตัอบที�ถูกตั้องที�สุดูแล้วทำเคร้�องหมายในกระดูาษคำตัอบ	ส่งกลับมายังเภสัชกรรมสมาคมฯ	ภายในวันที�	 31 ติุลาคม 2566 ***
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	 ข.	มีการทดูสอบความเป็นพิษพิษเฉียบพลันและก้�งเฉียบพลัน

	 ค.	มีการทดูสอบสารสกัดูจากส่วนของเหง้า

	 ง.	ถูกทุกข้อ

วารสารยาน่าร้�
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7. สารสำาค์ัญในเปราะหอมตั้ัวแรกส่ดที่ถุูกแยกออกมาได้ค์่อสารใด
	 ก.	kaempferol	 	 	 	 	 ข.	1,7-diphenylheptane	

	 ค.	3-caren-5-one		 	 	 	 ง.	kaempferide

8. การใชั้้เปราะหอมในตั้ำารับทางพิฤษเค์มี ข้อใดถุูกตั้้อง
	 ก.	ประเทศไทย		ใช้	รูปแบบครีมผ่สม	เป็นครีมกันแดูดู		

	 ข.	ประเทศไทย	ใช้	รูปแบบขี�ผ่้�ง	ใช้ทาแผ่ลในปาก

	 ค.	ประเทศอินโดูนีเซีีย	ใช้	รูปแบบผ่งผ่สม	ใช้ทาแก้ผ่้�นคัน	

	 ง.	ประเทศอินโดูนีเซีีย	ใช้	รูปแบบผ่งผ่สม	มีฤทธิ�ตั้านมาลาเรีย

9. ข้อใดไม่ใชั้่สารที่พิบในเปราะหอม
	 ก.	mannose	 	 	 	 	 ข.	glucuronic	acid

	 ค.	dextran	 	 	 	 	 ง.	rhamnose

10. ข้อใดถุูกตั้้องเกี่ยวกับนำ�ามันหอมระเหยของเปราะหอม 
	 ก.	แยกไดู้โดูยการกลั�นดู้วยไอน�ำ	 	 	 ข.	สามารถสกัดูไดูดู้ว้ยวธิ	ีsupercritical	fluid	extraction

	 ค.	สามารถวิเคราะห์โดูย	GC-MS		 	 	 ง.	ถูกทุกข้อ

11. จากงานวิจัยสารประกอบหล่ักของนำ�ามันหอมระเหยของเปราะหอมมีทั�งหมดกี่ชั้นิด
	 ก.	19	ชนิดู	 	 ข.	21	ชนิดู	 	 ค.	23	ชนิดู		 	 ง.	24	ชนิดู

12. จากการศึกษาสารประกอบชั้นิดใดที่แยกได้จากเปราะหอมมีฤทธิ�ตั้้าน SARS coronavirus
	 ก.	Terpenoids	 	 ข.	Phenolics	 	 ค.	Flavonoids			 ง.	Cyclic	dipeptides

13. แร่ธาตั้่ใดตั้่อไปนี�พิบในเปราะหอมมากที่ส่ด
	 ก.	Potassium	 	 ข.	Magnesium	 	 ค.	Calcium		 	 ง.	Sodium

14. แร่ธาตั้่ใดตั้่อไปนี� ไม่พิบการรายงานในเปราะหอม 
	 ก.	Potassium	 	 ข.	Ferrous	 	 ค.	Zinc		 	 ง.	Aluminium

15. ข้อใดไม่ใชั้่นำ�ามันหอมระเหยที่พิบในเปราะหอม
	 ก.	Ethyl	p-methoxycinnamate		 	 ข.	Borneol

	 ค.	Limonene	 	 	 	 	 ง.	Kaempferol	
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Executive...Executive...  TalkTalk
วัสดูีครับ	 ท่านผู่้อ่านวารสาร	 “ยาน่ารู้”	 ฉบับนี�เป็นฉบับประจำ

ของไตัรมาสที�สามของปี	พ.ศ.	2566	(1	กรกฎิาคม	-	กันยายน)																																																																																																								

เพ้�อนำความรู้ทางดู้านวิชาการเภสัชกรรมอันมีคุณค่าแก่ท่านผู่้อ่านที�สนใจ

วารสาร	 “ยาน่ารู้”	 ซี้�งมีการดูำเนินงานอย่างต่ัอเน้�อง	 โดูยคณะผู่้จัดูทำภายใต้ั

การกำกับดููแลของคณะกรรมการอำนวยการเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย																															

ในพระบรมราชูปถัมภ์	 มีวัตัถุประสงค์เพ้�อให้ผู้่อ่านไดู้รับความรู้ทางวิชาการ	 และเป็นการ																				

เสรมิสรา้งใหเ้ภสชักรที�ยงัประกอบวชิาชพีเภสชักรรมอยูใ่นปจัจบุนัไดูห้นัมาสนใจในเร้�องการทำ	CPE			

ของสภาเภสัชกรรมให้ครบตัามจำนวนที�กำหนดูไว้

	 วารสาร	 “ยาน่ารู้”	 ฉบับนี�จะน�าผู่้อ่านไปยังสถานประกอบการอุตัสาหกรรมผ่ลิตัยาแผ่นปัจจุบันที�มีความ

ยั�งย้นจนมาถ้งวาระครบ	 50	 ปี	 ของการดู�าเนินงานของบุคลากรที�อยู่ในอาชีพวงการยา	 และถ่ายทอดูการบริหาร

งานให้	 “เภสัชกร”	 หนุ่มไฟแรงที�ทุ่มเทความรู้ความสามารถน�าความเจริญมาให้	 “บริษัท	 ที.แมน	 ฟาร์มาซูีติัคอล	

จ�ากัดู”	ซี้�งปัจจุบันอยู่ภายใตั้การบริหารงานของ	“เภสัชกรประพล	ฐานะโชตัิพันธ์”	ผู่้ดู�ารงตั�าแหน่ง	CEO	ของบริษัทนี�																																																			

โดูยก�าหนดูนโยบายของการผ่ลติัให้เป็นไปตัาม	“Collaboration	for	Innovation	มุง่มั�น	คดิูค้น	พัฒนาผ่ลิตัภณัฑ์สุขภาพ	

คุณภาพระดูับสากล”	 ท่านผู่้อ่านสามารถตัิดูตัามเร้�องราวและประวัตัิของบริษัทนี�ที�มีอายุย้นยาวจวบจนครบ	 50	 ป	ี																																																																																																																																											

จากบทสัมภาษณ์ของบรรณาธิการที�อยู่ดู้านหน้าของวารสารนี�	ท่านจะเข้าใจบทบาทของการบริหารและการดู�าเนินงาน

ของ “เภสชักรประพล	ฐานะโชตัพินัธ์”	ที�มุง่หวงัให้ประชาชนไดู้บริโภคผ่ลิตัภณัฑ์สขุภาพที�ไดู้มาตัรฐานระดูบัสากล	และ

เป็นที�เช้�อถ้อของสาธารณชน

	 บริษัท	 ที.แมน	ฟาร์มาซูีตัิคอล	 จ�ากัดู	 เคยให้การสนับสนุนจัดูพิมพว์ารสาร	 “ยาน่ารู้”	 ในฉบับที�	 4	 ปี	 2561																						

ซี้�งคณะผู่้จัดูท�าไดู้เข้าเยี�ยมชมสถานที�ผ่ลิตัภัณฑ์สุขภาพแห่งนี�มาแล้ว	 นับเป็นเวลา	 5	 ปี	 ที�คณะผู่้จัดูท�า	 (ชุดูเดิูม)																															

ไดู้มโีอกาสมาเยี�ยมชมสถานที�นี�อกีครั�ง	ไดู้เหน็ถง้ความเปลี�ยนแปลง	ก้าวหน้า	เจริญงอกงามมาจนครบ	50	ปี	ขอให้กจิการ

ของบรษิทั	ท.ีแมน	ฟาร์มาซีตูัคิอล	จ�ากดัู	จงมคีวามเจริญก้าวหน้าในธรุกจิ	ผ่ลิตัภณัฑ์สขุภาพยน้ยง	มั�งคั�ง	และมั�นคงตัลอดู

ไปอีกนานเท่านาน	และตั้องขอขอบคุณอย่างสูงตั่อการให้ความอุปการคุณให้การสนับสนุนวารสาร	“ยาน่ารู้”	ไดู้ดู�าเนิน

งานส�าเร็จตัามวัตัถุประสงค์ดู้วยดูี

ส

 (เภสััชกริว์ิชา  สัุขุมาว์าสัี)

อุปน้ายกเภสััชกริริมสัมาคมแห่งปริะเทศไทย 

ใน้พริะบริมริาชูปถัมภ์ และที่ปริึกษัาว์าริสัาริ “ยาน้่าริู้” 


