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บทความในวารสารเล่่มน้� เป็็นความเห็็นส่วนตััวของผู้้�เขย้นถือืเป็็นล่ขิสทิธิ์ิ�ของเภสชักรรมสมาคมฯ ห็�ามนำไป็เผู้ยแพร่โดยไม่ได�รับอนุญาตั

สวััสดีีปีีมะเส็ง	 ท่านผูู้�อุ่านวิารสุาร	 “ยาน่ารู�”	 ปีให่ม่มาเย่อุนอีุกครั�ง	 และมักจะมา

พร�อุมกับโอุกาสุในการเริ�มต�นสุิ�งให่ม่	 ๆ	 และแม�วิ่าโอุกาสุให่ม่	 ๆ	 อุาจยังมาไม่ถึัง																										

เราก็สุามารถัสุร�างโอุกาสุที�วิ่านั�นได�ด�วิยตัวิเราเอุง	 ด�วิยรอุยยิ�ม	 แรงบันดาลใจ	 เป็นควิาม

ปรารถันาดีที�เราสุามารถัมอุบให่�แก่ตัวิเราเอุงและคนรอุบขุ�าง	เป็นขุอุงขุวิัญแทนใจที�มอุบให่�

แก่กันได�ทุกเทศกาล	โดยไม่ต�อุงรอุให่�ถัึงปีให่ม่นะคะ	

	 ปี	2568	นี�		ภสุท.ขุอุงเรา	มีอุายุครบ	96	ขุวิบ	อุีกไม่กี�ปี	ก็จะมีอุายุครบรอุบ	100	ปี	

ห่ร่อุ	1	ศตวิรรษ์	จึงนับวิ่าเป็นอุงค์กรเก่าแก่ที�ยังคงย่นห่ยัดเคียงขุ�างเภสุัชกรไทยมายาวินาน	

และในปี	พ.ศ.2568	นี�	 จะมีกิจกรรมสุำคัญในปีนี�ด�วิย	นั�นค่อุ	 งาน	Pharmacy	Congress		
การประชุมเภสุัชกรรมแห่่งชาติ	 และการประกาศผู้ลรางวิัลเภสุัชกรดีเด่นในแต่ละสุาขุา	 ซึ่ึ�งเราจัดเป็นประจำทุก	 2	 ปี	

ร่วิมอุัพเดทขุ�อุมูลที�น่าสุนใจขุอุงวิิชาชีพเภสัุชกรรม	 และแสุดงควิามยินดีกับพี�น�อุงเภสัุชกรที�ได�รับรางวัิลเภสัุชกรดีเด่น

ในแตล่ะสุาขุาได�ในงานดังกลา่วิ	ซึ่ึ�งจะจดัในชว่ิงปลายปนีี�นะคะ....	ใกล�เขุ�ามาแล�วินะคะ	สุำห่รับงานให่ญท่ี�จัดเปน็ประจำ

ทุกปีขุอุงภสุท.	งานประชุมให่ญ่สุามัญประจำปี	2567	และการประชุมวิิชาการเภสุัชกรรมประจำปี	2568	ปีนี�จัดภายใต�

ห่วัิขุ�อุ	“เภสุชักรรมก�าวิไกล	:	สุร�างประสุทิธ์ภิาพ	ควิามรว่ิมมอุ่	และการเปลี�ยนแปลงด�านสุขุุภาพ”	(Pharmacy	Forward:	

Performance,	Collaboration,	and	Health	Transformation)	ในวินัเสุาร์ที�	17	พฤษ์ภาคม	2568	ณ	โรงแรมโฟร์วิงิส์ุ	

กรุงเทพฯ	ตั�งแต่เวิลา	8.30	-	16.00	น.	พลาดไม่ได�ด�วิยประการทั�งปวิง	แล�วิพบกันนะคะ	

 ขุอุขุอุบคุณ	ท่านผูู้�อุ่าน,	ผูู้�สุนับสุนุน,	คอุลัมน์นิสุต์,	เจ�าห่น�าที�สุำนักพิมพ์	และผูู้�อุยู่เบ่�อุงห่ลังการจัดทำวิารสุาร	

“ยาน่ารู�”	 ทุกท่าน	 	 และขุอุให่�ทุกท่านมีควิามสุุขุ	 ควิามเจริญ	 สุุขุภาพแขุ็งแรง	 คิดห่วิังสุิ�งใดก็ขุอุให่�สุมควิามปรารถันา												

ทุกประการนะคะ	
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องค์์การเภสััชกรรม 
รับพระราชทานรางวััล ผู้้�ทำค์ุณประโยชน์ในการพัฒนางานด้�านวััค์ซีีน 

ประจำปี พ.ศ.2567 ประเภทหน่วัยงาน 
จากสัมเด้็จพระกนิษฐาธิิราชเจ�ากรมสัมเด้็จพระเทพรัตนราชสัุด้าฯ สัยามบรมราชกุมารี

	 เม่�อุวิันที�	 13	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.2567	 เวิลา	 14.30	 น.	 ณ	 โรงแรม																

เดอุะเบอุร์เคลีย์	 ประตูน�ำ	 กรุงเทพมห่านคร	 พญ.มิ�งขุวัิญ	 สุุพรรณพงศ์																									

ผูู้�อุำนวิยการอุงค์การเภสัุชกรรม	 เขุ�ารับพระราชทานรางวัิลผูู้�ทำคุณประโยชน์

ในการพัฒนาวิัคซึ่ีน	 ประจำปี	 พ.ศ.2567	 ประเภทห่น่วิยงาน	 จากสุมเด็จ																		

พระกนิษ์ฐาธิ์ราชเจ�ากรมสุมเด็จพระเทพรัตนราชสุุดาฯ	 สุยามบรมราชกุมารี 

รางวิัล	 “ผูู้�ทำคุณประโยชน์ในการพัฒนางานด�านวิัคซึ่ีน”	 จัดขึุ�นเพ่�อุเป็นการ

ยกย่อุง	เชิดชู	สุนับสุนุน	พร�อุมให่�กำลังใจแก่บุคคลห่ร่อุห่น่วิยงาน	ผูู้�ซึ่ึ�งมีผู้ลงาน

ในการสุร�างอุงค์ควิามรู�ด�านวัิคซีึ่นที�มีคุณค่า	 เป็นที�ประจักษ์์	 ได�รับการยอุมรับ												

ทั�งในประเทศและระดับนานาชาติ	 ที�มีสุ่วินในการขุับเคล่�อุน	 ผู้ลักดัน	 สุ่งเสุริม	

และสุนับสุนุนการพัฒนางานด�านวัิคซึ่ีนขุอุงประเทศ	 ให่�บรรลุเป้าห่มายตาม	

นโยบายและแผู้นยุทธ์ศาสุตร์ควิามมั�นคงด�านวิัคซึ่ีนแห่่งชาติ	 อุันจะนำไปสุู่การ

พึ�งตนเอุงขุอุงประเทศ	และสุร�างควิามมั�นคงด�านวิัคซึ่ีน

วารสารยาน่่าร้�8
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	 อุงค์การเภสุชักรรมเปน็ห่นว่ิยงานที�ให่�ควิามสุำคญั

ด�านวัิคซีึ่นและชีวิวัิตถุัเสุมอุมาตั�งแต่ระดับนโยบายจนถึัง

ระดับปฏิิบัติการ	มีการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์วิัคซึ่ีนและชีวิวิัตถัุ

ชนิดให่ม่ให่�ทันต่อุควิามต�อุงการขุอุงประเทศ	 ซึ่ึ�งอุงค์การ

เภสุัชกรรมได�พัฒนาวิัคซึ่ีนห่ลากห่ลายชนิด	 ปัจจุบันมี

วิัคซึ่ีน	5	ผู้ลิตภัณฑ์์	ที�ได�รับทะเบียนยาแล�วิ	 ได�แก่	วิัคซึ่ีน

ป้อุงกันโรคโควิิด-19	 HXP-GPOVac	 (NDV-HXP-S	

COVID-19	 vaccine),	 วัิคซีึ่น

ป้อุงกันโรคไขุ�ห่วิัดให่ญ่ตาม

ฤดูกาลชนิด	 3	 สุายพันธ์ุ์	 Tri	

Fluvac	 (Seasonal	 flu)	 และ

วิัคซึ่ีนป้อุงกันโรคไขุ�ห่วัิดให่ญ่

ตามฤดูกาลชนิด	 3	 สุายพันธ์ุ์	

GPO	CellFlu	เป็นต�น	

	 นอุกจากนี� อุงค์การ

เภสุัชกรรมยังมีควิามมุ่งมั�นใน

การสุร�างควิามมั�นคงด�านวิคัซึ่นี

ให่�กับประเทศ	มกีารพฒันาการ

ผู้ลิตวัิคซึ่ีนไขุ�ห่วัิดให่ญ่รอุงรับ

การระบาด 	 ( P r e - Pandem ic )																				

สุายพันธ์ุ์	 H7N9	 โดยใช�เทคโนโลยีการ

ใช�เซึ่ลล์เพาะเลี�ยง	โดยมีผูู้�เชี�ยวิชาญจาก

ห่นว่ิยงาน	JICA	(Japan	International	

Cooperation	Agency)	ประเทศญี�ปุ�น	

คอุยให่�คำแนะนำ	 มีควิามร่วิมม่อุกับ

บริษ์ัท	SK.	Biosciences	ซึ่ึ�งเป็นบริษ์ัท

ผูู้�ผู้ลิตวิัคซึ่ีนไขุ�ห่วัิดให่ญ่จากเทคโนโลยี

เซึ่ลล์เพาะเลี�ยงจากประเทศเกาห่ลี																																																					

เพ่�อุขุยายศักยภาพการผู้ลิตวิัคซึ่ีนและ

ขุอุรับการถ่ัายทอุดเทคโนโลยีการผู้ลิต

วิัคซึ่ีนจากเทคโนโลยีเซึ่ลล์เพาะเลี�ยง	

รวิมถัึงการศึกษ์าโอุกาสุในการจัดตั�ง	

โรงงานผู้ลิต	Drug	substance	ในประเทศไทย	เพ่�อุเสุริม

สุร�างศักยภาพในการรับม่อุในสุถัานการณ์การระบาดให่ญ่	

(Pandemic	Preparedness)	และการพัฒนาสุู่มาตรฐาน

ระดับสุากล	เช่น	WHO	Prequalification	ต่อุไป	

 การเสรมิสรา้งศกัยภาพด้า้น้วัคัซีนี้ใน้ทุกุด้า้น้น้บั

เปน็้การสรา้งควัามมั�น้คงทุางด้า้น้วัคัซีนี้ของประเทุศไทุย 

และภูมิภาคอาเซีียน้อย่างยั�งยืน้ต่่อไป
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โดย : ภญ. ศศิมา อาจสงคราม
      ประธานฝ่่ายประชาสัมพัันธ์ เภสัชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ

Pharmacy 
Society

เข้า้สู่่ป่ีี พ.ศ.2568 กัันแล้ว้ 

มาอัพัเดทข้า่วคราวแวดวงเภสู่ชักัรรมไทยกัันนะคะ

	 เภสัุชกรรมสุมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถััมภ์	 ขุอุเชิญชวินสุมาชิกสุมาคมเภสุัชกร	 และ																	

ผูู้�ที�สุนใจ	 เขุ�าร่วิมงานประชุมให่ญ่สุามัญประจำปี	 2567	

และการประชุมวิิชาการเภสุัชกรรมประจำปี	 2568																																																																																							

ภายใต�ห่ัวิขุ�อุ	 “เภสุัชกรรมก�าวิไกล:	 สุร�างประสุิทธ์ิภาพ	

ควิามร่วิมม่อุ	 และการเปลี�ยนแปลงด�านสุุขุภาพ”	

(Pharmacy	Forward:	Performance,	Collaboration,	

and	 Health	 Transformation)	 ซึ่ึ�งจะจัดขุึ�นในวัินเสุาร์

ที�	 17	พฤษ์ภาคม	2568	ณ	ห่�อุงกัญญลักษ์ณ์	 AB	ชั�น	 3	

วารสารยาน่่าร้�10

เภสุัชกรไทยเตรียมตัวิ
ให่�พร�อุมสุำห่รับงานประชุมวิิชาการ
ทางเภสุัชกรรมที�ยิ�งให่ญ่ที�สุุดอุีกงานห่นึ�งขุอุงโลก	
นั�นค่อุ	การประชุม	FIP	World	Congress	2025	ครั�งนี�
จัดต่อุเน่�อุงมาเป็นครั�งที�	 83	 แล�วินะคะ	 เภสุัชกรรม
สุมาคมแห่่งประเทศไทย	 และ	 FIP	 (International	
Pharmaceutical	 Federation)	 ขุอุเชิญเภสัุชกรและผูู้�ที�
สุนใจเขุ�าร่วิมงานประชุมวิิชาการระดับโลกครั�งที�	 83	 FIP	
World	Congress	of	Pharmacy	and	Pharmaceutical	
Sciences	2025	ซึ่ึ�งจะจัดขุึ�นระห่วิ่างวิันที�	31	สุิงห่าคม	-	
3	กันยายน	2025	ณ	กรุงโคเปนเฮเกน	ประเทศเดนมาร์ก	
ภายใต�ธี์ม	 “Pharmacy	 Forward:	 Performance,	
Collaboration,	 and	 Health	 Transformation”																					
รอุติดตามขุ่าวิประชาสุัมพันธ์์การรับสุมัครเภสุัชกรเขุ�าร่วิม
งานดังกล่าวิจาก	ภสุท.เร็วิ	ๆ	นี�นะคะ
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	 ประกาศสุภาเภสุัชกรรม	 ที�	 102/2567	 เร่�อุง	 กรรมการผูู้�ดำรง

ตำแห่นง่ตา่ง	ๆ 	ในคณะกรรมการสุภาเภสุชักรรมชดุให่ม	่ได�รบัการประกาศ

ลงราชกิจจานุเบกษ์าอุย่างเป็นทางการแล�วิ	 ขุอุแสุดงควิามยินดีกับคณะ

กรรมการสุภาเภสุัชกรรม	วิาระที�	11	(พ.ศ.2568-2570)	ทุกท่านด�วิยนะคะ

วารสารยาน่่าร้� 11

โรงแรมโฟร์วิิงสุ์	 กรุงเทพฯ	 ตั�งแต่

เวิลา	 8.30	 -	 16.00	น.	 โดยมีไฮไลท์

สุำคัญค่อุ	 ปาฐกถัาพิเศษ์ในห่ัวิขุ�อุ 

“อน้าคต่เภสัชกรรม: ก้าวัทุัน้เทุรน้ด้์

และการปรับต่ัวัของวัิชาชีพ” โดย	

ศาสุตราจารย์	 ดร.เภสุัชกรชลภัทร																																																										

สุุขุเกษ์ม	 คณะแพทยศาสุตร์โรง

พยาบาลรามาธิ์บดี	 มห่าวิิทยาลัย

มห่ิดล	 ท่านจะนำเสุนอุประเด็น

น่าสุนใจเกี�ยวิกับเภสุัชพันธุ์ศาสุตร์	

พันธ์ุกรรมเฉพาะบุคคลกับการใช�ยา

ที�เห่มาะสุม	 เพ่�อุเตรียมพร�อุมสุำห่รับ

ควิามเปลี�ยนแปลงในอุนาคตขุอุง													

การแพทย์และเภสัุชกรรมยุคให่ม่	

นอุกจากนี�	ยังมกีารเสุวินารว่ิมระห่วิา่ง

ผูู้�แทนจากสุาขุาเภสัุชกรรมห่ลาก

ห่ลาย	 ที�จะร่วิมพูดคุยและนำเสุนอุ

แนวิทางควิามร่วิมม่อุ	 พร�อุมทั�งการ

ปรับตัวิขุอุงเภสุัชกรในแต่ละสุาขุา	

เพ่�อุเสุริมสุร�างศักยภาพและบทบาท

ในอุนาคตขุอุงวิิชาชีพเภสุัชกรรม

อุย่างยั�งย่น	 เภสุัชกรผูู้�สุนใจสุามารถั

ลงทะเบียนเขุ�าร่วิมงานได�ทั�งแบบ	

On	 Site	 และ	 On	 Line	 พร�อุมรับ

สุิทธ์ิพิเศษ์สุำห่รับสุมาชิกเภสัุชกรรม														

สุมาคมฯ	 รายละเอีุยดเพิ�มเติมและ

การลงทะเบียน	สามารถต่ิด้ต่ามได้้ทุี�

เวั็บไซีต่์ www.pat.or.th หรืออีเมล 

admin@pat.or.th

.................................
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	 นับถัอุยห่ลัง	เตรียมตัวิพบกับงานให่ญ่ที�สุุดแห่่งปี	สุำห่รับพี�น�อุงเภสุัชกรชุมชน	งานประชุุมใหญ่่สามัญ่ประจำ
ปี พ.ศ.2567 สมาคมเภสัชุกรรมชุุมชุน (ประเทศไทย)	 ในวิันอุาทิตย์ที�	 23	 มีนาคม	 พ.ศ.2568	ณ	 ห่�อุงภิรัชฮอุลล์																							

ไบเทค	บางนา	สุนใจสุอุบถัามขุ�อุมูลได�ที�	สุภช.	โทร.02-713-5261-2	

 สมาคมภสัชุกรรมโรงพยาบาล 
(ประเทศไทย) ขุอุเชิญเภสุัชกรโรงพยาบาลเขุ�า

รับการฝึึกอุบรมห่ลักสุูตรการบริห่ารจัดการ

งานเภสุัชกรรม	 ประจำปี	 2568	 ในรูปแบบทั�ง	

Onsite	Training	(6	วิัน)	และ	Online	Training	

(9	วิัน)	ในวิันที�	2-4	เมษ์ายน	2568	สุนใจสุแกน	

QR	 เพ่�อุลงทะเบียน	 ห่ร่อุ	 สุอุบถัามเพิ�มเติมที�																																																																				

ภญ.ทิพวิรรณ	จิตพิมลมาศ	อุนุกรรมการพัฒนา

ห่ลักสุูตรเภสุัชบริห่ารฯ	โทร.	084-557-3210	.				

 ขอแสดงความยินดีกับ ภก.ดร.อนันตชัุย อัศวเมฆิิน 

อุุปนายกเภสุัชกรรมสุมาคมแห่่งประเทศไทย	ในพระบรมราชูปถััมภ์	

และอุาจารย์ประจำภาควิิชาเภสุัชวิิทยา	คณะเภสุัชศาสุตร์	ม.มห่ิดล	

ที�ได�รับแต่งตั�งให่�เป็น	 ที�ปรึกษ์า	 กอุงยา	 สุำนักงานคณะกรรมการ

อุาห่ารและยา	 (อุย.)	 มีงานมากมายรอุให่�อุาจารย์คนเก่งเขุ�าไปช่วิย

พัฒนาระบบการคุ�มครอุงผูู้�บริโภคด�านยา	ขุอุสุ่งกำลังใจให่�นะคะ
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	 ศูนย์ขุ�อุมูลยา	 งานวิิชาการเภสุัชสุนเทศ	 รพ.ศิริราช	 ปิยมห่าราชการุณย์	 ร่วิมกับ	 คณะเภสุัชศาสุตร์	 ม.ศิลปากร	 จัด

ห่ลักสุูตรอุบรมระยะสุั�น	 ประกาศนียบัตรวิิชาชีพเภสุัชกรรม	 (สุาขุาบริการเภสุัชสุนเทศ)	 ห่ลักสุูตรการฝึึกอุบรมระยะสุั�นการ

บริบาลทางเภสุัชกรรม	CPE	30	ห่น่วิยกิต	ในระห่วิ่างวิันที�	8-9	มีนาคม	พ.ศ.2568	และ	15-16	มีนาคม	พ.ศ.2568	สุอุบถัาม

เร่�อุงการลงทะเบียนได�ที�ศูนย์การเรียนรู�ด�านสุุขุภาพศิลปากร	คณะเภสุัชศาสุตร์	ม.ศิลปากร	โทร.	089-918-3921	.

	 ขุอุแสุดงควิามเสีุยใจ	และขุอุไวิ�อุาลัยตอุ่การถึังแกก่รรมขุอุง	

รศ.ภญ.สุทุิน้ ศิริไพรวััน้	 อุดีตห่ัวิห่น�าภาควิิชาเภสุัชอุุตสุาห่กรรม	

คณะเภสัุชศาสุตร์	 ม.มห่ิดล	 (พ.ศ.2519-2526)	 และ ผศ.ภญ.                        

เสริมสิริ วัิน้ิจฉััยกุล	อุดีต	ห่ัวิห่น�าภาควิิชาอุาห่ารเคมี	พ.ศ.	2523-

2526	 และ	 อุดีตห่ัวิห่น�าภาควิิชาชีวิเคมี	 พ.ศ.	 2534-2540	 คณะ

เภสุัชศาสุตร์	 ม.มห่ิดล	 ขุอุให่�ดวิงวิิญญาณขุอุงอุาจารย์ทั�ง	 2	 ท่าน																	

สุู่สุุคติในสุัมปรายภพอุันสุงบนิรันดร์
วารสารยาน่่าร้� 13
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Thai Leading Company in Prevention & Control 
Infection. First Company with ISO 13485 

Certified for Disinfectant and Medical Device Cleaner 
Production & Distribution.

Welcome our Pose Health Care Limited
Professional Prevention Infection Control
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โลกขุอุงธ์ุรกิจที�เต็มไปด�วิยการแขุ่งขุัน	 และมีตัวิแปรมากมาย	 มีทั�งวิิกฤติ	

และโอุกาสุที�เขุ�ามาท�าทาย	 เป้าห่มายขุอุงการทำธ์ุรกิจจึงไม่ได�มีเพียงแค่การ																															

ทำกำไร	 แต่ต�อุงให่�ธ์ุรกิจเติบโตอุย่างยั�งย่น	 แต่ไม่วิ่าจะผู้่านมากี�ยุคกี�สุมัย	 ธ์ุรกิจใน

กลุ่ม	Healthcare & Wellness	ยังคงครอุงแชมป ์Mega Trend	ธ์ุรกิจดาวิเด่น																

ที�มอีุนาคตสุดใสุ		ยิ�งในยคุที�ผูู้�คนห่นัมาใสุใ่จดแูลสุขุุภาพกนัมากขุึ�น	เพราะมนษุ์ยชาติ																																																																																																									

มีบทเรียนครั�งยิ�งให่ญ่กับมห่ันตภัยโรคติดเช่�อุอุุบัติให่ม่ที�คร่าชีวิิตผูู้�คนไปมากกวิ่าการ

ทำศกึสุงครามครั�งใดในโลก	อุาจเรยีกได�ว่ิาเปน็	“สุงครามโรค(ตดิเช่�อุ)”	ซึ่ึ�งเปน็สุงคราม

ที�เราต�อุงรบกับสุิ�งที�มอุงด�วิยตาเปล่าไม่เห่็น	 แต่กลับคร่าชีวิิตผูู้�คนมากมาย	 ทำให่�																					

ทุกคนมีควิามตระห่นักรู�ในเร่�อุงการป้อุงกันตัวิเอุงมากกวิ่าทุกยุคทุกสุมัย	

COVER STORY
บทสััมภาษณ์์โดย  :  ภญ.ศศิมา  อาจสังคราม

บริิษััท โพสเฮลท์แคริ์ จำำ�กััด

ใน

	 การป้อุงกันการติดเช่�อุ	ห่ร่อุ	Prevention Infection Control	จึงเป็น

สุิ�งที�จำเป็นอุย่างยิ�ง	 เพราะเป็นปราการด่านแรกที�ทำให่�ลดโอุกาสุการเกิดโรคติดเช่�อุ																	

ที�จะนำไปสุู่ควิามสุูญเสีุยอุันไม่สุามารถัประเมินค่าได�	 นับเป็นโอุกาสุอุันน่ายินดียิ�ง															

ที�กอุงบรรณาธิ์การวิารสุาร	“ยานา่รู�”	ได�รบัโอุกาสุให่�มาสัุมภาษ์ณ์ผูู้�บรหิ่ารขุอุงบริษ์ทั												

ที�เป็นผูู้�นำด�าน	Prevention Infection Control ขุอุงไทย	 และยังได�รับการ

ยอุมรบัในเวิทนีานาชาตมิากมาย	สุำห่รบัการมาเยี�ยมเยอุ่นบรษิ์ทัฯ	ครั�งนี�ไมใ่ชค่รั�งแรก																																																																																																						

ห่ากแต่เป็นครั�งที�	3	แล�วิ	แต่เป็นครั�งแรกสุำห่รับการมาเยี�ยม Pose Healthcare  

ณ	อุาคารที�ทำการแห่่งให่ม่ที�เป็นอุาคารสุวิยงามทันสุมัย	ซึ่ึ�งพวิกเราเคยมาร่วิมแสุดง

ควิามยินดีในพิธ์ีเปิดอุาคารแห่่งนี�เม่�อุปีที�แล�วิ	 การมาเย่อุน Pose Healthcare       
ในครั�งนี�จึงเป็นเห่ม่อุนการมาพบเพ่�อุนเก่าที�คุ�นเคย	 และมีมิตรจิตมิตรใจคอุยให่�การ

สุนับสุนุนกิจกรรมเพ่�อุวิิชาชีพขุอุงเภสุัชกรรมสุมาคมฯ	อุย่างต่อุเน่�อุงตลอุดมา 

healthcare&wellness
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ภก.ดร.พิิสิิฐ อุ่่�ยร่�งโรจน์์
ประธาน์กรรมการบริหาร
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ประกอุบด�วิย	ภก.ธ์ีระ	ฉกาจนโรดม	นายกเภสุัชกรรมสุมาคมแห่่งประเทศไทย					

ในพระบรมราชูปถััมภ์,	 ภก.วิิชา	 สุุขุุมาวิาสุี	 อุุปนายก,	 และ	 ภญ.ศศิมา																											

อุาจสุงคราม	 อุุปนายก	 และบรรณาธ์ิการ	 วิารสุาร	 “ยาน่ารู�”	 พร�อุมกอุง

บรรณาธ์ิการ	เขุ�าเยี�ยมชม	บริษ์ัท	Pose	Healthcare	ที�พวิกเราคุ�นเคยกันเป็น

อุย่างดี	 ก่อุนเริ�มบทสุัมภาษ์ณ์อุย่างเป็นทางการ	 เราได�รับเกียรติจาก	 ภก.ธ์ีระ	

ฉกาจนโรดม	นายกเภสุัชกรรมสุมาคมฯ	และ	ภก.วิิชา	สุุขุุมาวิาสุี	กล่าวิทักทาย	

และกล่าวิขุอุบคุณ	 Pose	 Healthcare	 ที�ให่�การสุนับสุนุนกิจกรรมต่าง	 ๆ	

ขุอุง	ภสุท.	ด�วิยดีตลอุดมา	โดย	ภก.ดร.พิิสิิฐ อุ่่�ยร่�งโรจน์์ CEO คน์เก�ง

ขอุ่ง POSE HEALTHCARE	 ได�กล่าวิตอุบรับด�วิยรอุยยิ�มก่อุนที�เราจะเริ�ม																					

บทสุัมภาษ์ณ์พูดคุยอุย่างเป็นทางการ	

คณะกรรมการอุ่ำาน์วยการ 
เภสิัชกรรมสิมาคมแห�งประเทศไทย ใน์พิระบรมราชูปถััมภ์ วัน์น์้�
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ภก.ดร.พิิสิิฐ : ผู้มรู�สุึกผู้มซึ่าบซึ่ึ�งอุย่างยิ�งกับการเดินทางในวิิชาชีพเภสัุชกรรมที�ได�รับการสุนับสุนุนอุย่างอุบอุุ่น																					

จากสุมาคมเภสุัชกรรมแห่่งประเทศไทย	 (ภสุท.)	 โดยเฉพาะช่วิงที�ผู้มสุำเร็จการศึกษ์าให่ม่	 ๆ	 ในยุคที�	

อุาจารย์สุามารถั	 อุังศุสุิงห่์	 ดำรงตำแห่น่งนายกสุมาคมฯ	 ท่านได�จัดงานเลี�ยงแสุดงควิามยินดีแก่พวิก

เรารุ่นให่ม่อุย่างยิ�งให่ญ่	 เห่ตุการณ์นั�นเป็นเสุม่อุนสัุญลักษ์ณ์แห่่งควิามภาคภูมิใจและแรงบันดาลใจ		

อุันยิ�งให่ญ่ที�ทำให่�ผู้มตระห่นักวิ่า	วิิชาชีพนี�ไม่ใช่แค่อุาชีพ	แต่ค่อุพันธ์กิจเพ่�อุสุังคมอุย่างแท�จริง	รุ่นขุอุง

ผู้มเป็นกลุ่มเล็ก	ๆ	ที�ประกอุบด�วิยเพ่�อุนร่วิมอุุดมการณ์จากเพียงสุามสุถัาบันชั�นนำ	ได�แก่	จุฬาลงกรณ์

มห่าวิิทยาลัย	 มห่าวิิทยาลัยมหิ่ดล	 และมห่าวิิทยาลัยเชียงให่ม่	 การได�เป็นเภสัุชกรทำให่�ผู้มรู�สุึกเป็น

เกียรติอุย่างยิ�ง	เพราะวิิชาชีพนี�เปิดโอุกาสุให่�ผู้มได�ทำงานที�มีคุณค่า	และมีสุ่วินร่วิมในการดูแลสุุขุภาพ

ขุอุงผูู้�คนอุย่างแท�จริง

	 	 	 แม�วิันนี�ผู้มจะเลยวัิยเกษี์ยณมาห่ลายปีแล�วิ	 แต่ก็ยังทำงานด�วิยควิามสุุขุ	 เพราะเภสัุชกรรม																																	

มีควิามย่ดห่ยุ่นและเปิดโอุกาสุให่�พัฒนาอุย่างต่อุเน่�อุง	 โดยเฉพาะบทบาทสุำคัญด�าน	 การป้อุงกันและ

ควิบคุมการติดเช่�อุ	(Prevention	Infection	and	Control)	เรานำควิามรู�ด�านเคมีพ่�นฐานมาใช�ในการ

พัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ที�สุามารถักำจัดแบคทีเรียได�อุย่างมีประสุิทธ์ิภาพและปลอุดภัยต่อุมนุษ์ย์

   ในปี	 2001	 ห่นังสุ่อุ	 As	 the	 Future	 Catches	 You	 ได�พูดถัึงอุงค์ควิามรู�สุำคัญสุามด�าน																																								

ที�โลกอุนาคตต�อุงการ	 ได�แก่	 IT,	 Nanotechnology	 และ	 Genomics	 ผู้มมอุงวิ่านี�ค่อุทิศทางที�ควิร

ต่อุยอุด	แม�วิ่าผู้มเอุงไม่มีพ่�นฐานด�าน	IT	แต่โชคดีที�ลูกชายผู้ม	น�อุงไปป์	ซึ่ึ�งเชี�ยวิชาญด�านนี�	ได�เขุ�ามา

เสุริมจุดแขุ็งให่�กับเรา	โดยการนำ	Internet	of	Things	(IoT)	มาผู้สุานเขุ�ากับเคมีพ่�นฐานเพ่�อุยกระดับ

การป้อุงกันการติดเช่�อุ	ทำให่�เราสุามารถัสุร�างโซึ่ลูชันที�แม่นยำและใช�งานได�สุะดวิกยิ�งขุึ�น

	 	 	 เป้าห่มายต่อุไปขุอุงเราค่อุการขุยายอุงค์ควิามรู�ไปยัง	 ฟิสิุกส์ุ	 เพ่�อุศึกษ์าการประยุกต์ใช�																																						

ประจุบวิก	 และประจุลบในการพัฒนาวิิธ์ีการฆ่่าเช่�อุที�มีศักยภาพและปลอุดภัยมากยิ�งขุึ�น	 การผู้สุม

ผู้สุานอุงค์ควิามรู�จากห่ลากห่ลายศาสุตร์จะช่วิยให่�เราสุามารถัตอุบโจทย์ควิามต�อุงการระดับสุากล																											

ได�อุย่างแท�จริง

   ในการประชุมด�านการป้อุงกนัการติดเช่�อุในภมูภิาคเอุเชียแปซิึ่ฟิก	มีการเน�นย�ำถึังควิามสุำคัญขุอุง	

“Clean	 Hands	 &	 Clean	 Hospital”	 ระบบน�ำและอุากาศในโรงพยาบาลต�อุงได�รับการจัดการ																		

อุยา่งละเอุยีด	แม�ใช�น�ำที�ผู้า่นการฆ่า่เช่�อุด�วิยคลอุรนีเขุ�มขุ�น	50	ppm	แตร่ะห่วิา่งการขุนสุง่อุาจเกดิการ

ปนเป้�อุนและการสุะสุมขุอุง	Biofilm	ทำให่�ซึ่ิงค์ล�างม่อุแบบเดิมมีควิามเสุี�ยง

เสิ้น์ทางสิู�วิชาช้พิเสิ้น์ทางสิู�วิชาช้พิ
เภสิัชกรรม :
แรงบัน์ดาลใจท้�ไม�สิิ�น์สิ่ด
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  	 โรงพยาบาลอุุดมคติในอุนาคตจะถูักอุอุกแบบให่�	 “ปราศจากการสัุมผู้ัสุ	 โดยตรง”																																																			

(Touchless	 Design)	 และมีระบบฆ่่าเช่�อุในตัวิเอุง	 (Self-Disinfecting	 Surfaces)	 การใช�รังสีุ	

UVC	 เป็นมาตรฐานให่ม่สุำห่รับการฆ่่าเช่�อุที�มีประสิุทธ์ิภาพและเป็นมิตรต่อุสุิ�งแวิดล�อุม	 รวิมถึัง																																					

แสุงสุีฟ้า	 (Blue	 Light)	 ซึ่ึ�งมีควิามปลอุดภัยแต่จำเป็นต�อุงใช�อุุปกรณ์ป้อุงกันดวิงตาระห่ว่ิางการ															

ปฏิิบัติงาน	นอุกจากนี�วิัสุดุพ่�นผู้ิวิควิรมีคุณสุมบัติฆ่่าเช่�อุในตัวิเอุง	เช่น	Silver	Nano	และ	Zinc	Nano																																

รวิมถึังการเคลอุ่บโพลิเมอุรท์ี�มปีระจบุวิก	ซึ่ึ�งชว่ิยป้อุงกนัเช่�อุโรคได�อุย่างต่อุเน่�อุง	ปจัจุบนัเราอุยูร่ะห่ว่ิาง

การวิิจัยและพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ที�นำเทคโนโลยีเห่ล่านี�มาใช�	 โดยคาดวิ่าจะเปิดตัวิในอุนาคตอุันใกล�																																																																																																				

เพ่�อุสุร�างมาตรฐานให่ม่ขุอุงโรงพยาบาลที�สุะอุาดและปลอุดภัยยิ�งขุึ�น

 

ภญ.ศศิมา : อุันนี�เป็นการก�าวิขุ�ามศาสุตร์ขุอุง	Pose	Healthcare	อุีกแล�วินะคะ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ : 	 งานวิิจัยขุอุงเรามุ่งเน�นไปที�	 3	 หั่วิขุ�อุห่ลักที�มีศักยภาพสูุงในการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ฆ่่าเช่�อุที�ทันสุมัย															

และปลอุดภัยมากขึุ�น	 เราให่�ควิามสุำคัญกับการใช�ประจุบวิกในการฆ่่าเช่�อุ	 ซึ่ึ�งมีคุณสุมบัติพิเศษ์																												

ในการทำลายเช่�อุโรคโดยไม่เป็นอัุนตรายต่อุเซึ่ลล์มนุษ์ย์	 จึงถั่อุเป็นทางเล่อุกที�ปลอุดภัยและมี

ประสุิทธ์ิภาพสุูง	 นอุกจากนี�	 เรายังมุ่งพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ที�เสุริมการทำงานขุอุงสุารฆ่่าเช่�อุแบบเดิม																																																																																																																			

โดยนำประจุบวิกมาผู้สุานเขุ�ากับผู้ลิตภัณฑ์์ฆ่่าเช่�อุที�ใช�อุยู่แล�วิ	 เพ่�อุช่วิยเพิ�มประสิุทธ์ิภาพในการกำจัด

เช่�อุโรค	ลดโอุกาสุการด่�อุยา	และเพิ�มควิามมั�นใจให่�แก่ผูู้�ใช�งาน

   อุีกห่นึ�งห่ัวิขุ�อุสุำคัญที�เราให่�ควิามสุนใจค่อุเร่�อุง	Biofilm	ซึ่ึ�งเป็นแห่ล่งสุะสุมเช่�อุโรคที�มีควิาม																					

ทนทานต่อุสุารฆ่่าเช่�อุทั�วิไป	งานวิิจัยขุอุงเรามุ่งเน�นการศึกษ์ากลไกการเกิด	Biofilm	และแนวิทางการ

กำจัดที�มีประสิุทธ์ิภาพ	 เพ่�อุให่�เราสุามารถันำควิามรู�นี�ไปพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ที�สุามารถัตอุบโจทย์ควิาม

ต�อุงการขุอุงตลาดได�อุย่างแท�จริง	 เช่น	 การเคล่อุบพ่�นผู้ิวิด�วิยประจุบวิก	 เพ่�อุช่วิยลดการสุะสุมขุอุง															

เช่�อุโรคในจุดที�มีการสุัมผู้ัสุบ่อุย	 ซึ่ึ�งจะช่วิยเสุริมประสุิทธ์ิภาพด�านควิามสุะอุาดและลดควิามเสีุ�ยง																																																						

ขุอุงการแพร่กระจายเช่�อุโรคได�อุย่างมีประสุิทธ์ิภาพ

	 	 	 นอุกจากนี�	 เราได�นำแนวิคิดเร่�อุงประจุบวิกมาประยุกต์ใช�ในแอุลกอุฮอุล์เจล	 ซึ่ึ�งเป็นที�นิยม																														

ใช�ในโรงพยาบาล	 โดยยึดตามแนวิทางขุอุงศูนย์ควิบคุมและป้อุงกันโรคแห่่งสุห่รัฐอุเมริกา	 ห่ร่อุ	 CDC	

ที�แนะนำวิ่าสุารฆ่่าเช่�อุที�มีประสุิทธ์ิภาพสุูงในการป้อุงกันการติดเช่�อุในผูู้�ป�วิย	 ได�แก่	 Chlorhexidine	

ซึ่ึ�งได�รับการยอุมรับอุย่างกวิ�างขุวิาง	และ	Cetylpyridinium	Chloride	(CPC)	ซึ่ึ�งทั�งสุอุงสุารนี�ทำงาน

ด�วิยห่ลักการขุอุงประจุบวิก

	 	 	 จากแนวิทางขุอุง	CDC	เรายังพบวิ่าการล�างม่อุด�วิยแอุลกอุฮอุล์เป็นวิิธ์ีที�มีประสุิทธ์ิภาพสุูงสุุด																															

ในการลดการแพรก่ระจายเช่�อุโรค	โดยแอุลกอุฮอุลม์หี่ลายรปูแบบให่�เล่อุก	ได�แก	่เจล	สุารละลาย	และ

โฟม	 ซึ่ึ�งจากการศึกษ์าพบวิ่าแอุลกอุฮอุล์ในรูปแบบโฟมให่�ผู้ลลัพธ์์ที�ดีที�สุุด	 เน่�อุงจากสุามารถักระจาย

ตัวิได�ดี	ลดการสุูญเสุียระห่วิ่างใช�งาน	และครอุบคลุมพ่�นผู้ิวิได�ทั�วิถัึง	ในขุณะที�แอุลกอุฮอุล์เจลนั�นมีขุ�อุ

จำกัดในเร่�อุงขุอุงการกระจายตัวิและการยึดเกาะ	ทำให่�บางพ่�นที�อุาจไม่ได�รับการฆ่่าเช่�อุอุย่างทั�วิถัึง

	 	 	 ทั�งห่มดนี�ค่อุแนวิทางที�เราใช�ในการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์	 โดยผู้สุมผู้สุานควิามรู�ด�านเคมีพ่�นฐาน																													

เขุ�ากับเทคโนโลยีสุมัยให่ม่	 เพ่�อุยกระดับมาตรฐานการป้อุงกันการติดเช่�อุให่�ครอุบคลุมและมี

ประสุิทธ์ิภาพมากยิ�งขุึ�น	ตอุบโจทย์การใช�งานในชีวิิตประจำวิันและในสุถัานพยาบาลอุย่างแท�จริง
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ภญ.ศศิมา  : ทำไมแบบโฟมถัึงดีที�สุุดล่ะคะ	

ภก.ดร.พิิสิิฐ :		 จริง	 ๆ	 แล�วิ	 โฟมก็ค่อุสุารละลาย	 (Solution)	 ที�ผู่้านกระบวินการเติมสุารช่วิยให่�เกิดโฟม	 เม่�อุห่ยด																	

ลงบนพ่�นเราจะเห่็นวิ่าโฟมจะค่อุย	 ๆ	 กลายเป็นน�ำ	 ผู้มจำได�ว่ิาช่วิงปี	 พ.ศ.	 2534-2535	 ขุณะที�เดิน

ทางไปสุห่รัฐอุเมริกา	ผู้มได�เห่็นบุคลากรทางการแพทย์ใช�ขุวิดโฟมขุนาดเล็ก	ซึ่ึ�งให่�ควิามสุะดวิกในการ																

ใช�งานมากกวิ่าสุารละลายแบบปกติที�มักเกิดปัญห่าห่กเลอุะเทอุะ

	 	 	 ในขุณะเดียวิกัน	แอุลกอุฮอุล์เจลที�เราใช�อุยู่ในปัจจุบันต�อุงพึ�งพาสุารก่อุเจล	 เช่น	Carbopol																													

ซึ่ึ�งเป็นสุารที�มีประจุลบ	 แต่ห่ากเราต�อุงการพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ที�มีประจุบวิกเพ่�อุเพิ�มประสิุทธ์ิภาพใน

การฆ่่าเช่�อุ	เราจำเป็นต�อุงเล่อุกใช�สุารก่อุเจลชนิดอุ่�นที�เห่มาะสุมมากกวิ่า	จากควิามรู�เห่ล่านี�	เราได�นำ

มาพฒันาผู้ลติภณัฑ์ท์ี�ตอุบโจทยก์ารใช�งานทางการแพทย	์เชน่	Lubricating	Gel	สุำห่รบัใช�กบัอุปุกรณ์

ต่าง	 ๆ	 เช่น	 สุายสุวินปัสุสุาวิะ	 ซึ่ึ�งจำเป็นต�อุงเคล่อุบด�วิยสุารที�มีประจุบวิก	 เช่น	 Silver	 Nano	 ห่ร่อุ	

Chlorhexidine	 เพ่�อุเพิ�มประสุิทธ์ิภาพในการฆ่่าเช่�อุ	 ห่ากเจลห่ล่อุล่�นไม่มีคุณสุมบัติเป็นประจุบวิก																	

ก็อุาจลดประสุิทธ์ิภาพในการยับยั�งเช่�อุโรคและเพิ�มควิามเสุี�ยงต่อุการแพร่กระจายเช่�อุ

   ปัจจุบัน	เราได�ตีพิมพ์งานวิิจัยที�เกี�ยวิขุ�อุงกับนวัิตกรรมเห่ล่านี�ในวิารสุารวิิชาการต่าง		ๆ 		เพ่�อุ																			

เผู้ยแพร่และแบ่งปันอุงค์ควิามรู�แก่ผูู้�ที�สุนใจในวิงกวิ�าง	 และต�อุงขุอุขุอุบคุณเภสัุชกรรมสุมาคม

ที�ให่�การสุนับสุนุนงานวิิจัยและพัฒนาขุอุงเราอุย่างต่อุเน่�อุง	 ทำให่�เราสุามารถัต่อุยอุดนวิัตกรรม																							

เพ่�อุยกระดับมาตรฐานด�านสุุขุอุนามัยและควิามปลอุดภัยในวิงการแพทย์ได�อุย่างยั�งย่น

ภญ.ศศิมา  : อุยากให่�พี�พิสุิฐ	ย�อุนเล่าถัึงประวิัติการศึกษ์า	และการทำงานก่อุนจะมาเริ�มธ์ุรกิจ	Pose	Healthcare	

ห่น่อุยค่ะ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :			ผู้มจบเภสัุชจากมห่าวิิทยาลัยเชียงให่ม่	 ผู้มเขุ�ามห่าวิิทยาลัยในปี	 พ.ศ.2512	 พ่�นเพเป็นคนลำปาง																								

มาเรียนมัธ์ยมปลายที�โรงเรียนอุำนวิยศิลป์	ตอุนที�เรียนจบมา	ผู้มไม่ได�คิดวิ่าจะไปอุยู่โรงพยาบาล	ห่ร่อุ

เปิดร�านขุายยาเลย	คิดแต่จะทำธ์ุรกิจที�มีรากฐานจากงานวิิจัย	ซึ่ึ�งเป็นสุิ�งที�ผู้มตั�งเป้าห่มายไวิ�ตั�งแต่แรก

	 	 	 ตอุนที�เรียนจบมาเรารู�สุึกวิ่าควิามรู�ในยุคนั�นมันยังมีไม่มาก	ผู้มเคยเห่็น	Chemical	Abstract																													

ไม่เคยเห็่น	 Patent	 จำได�เลยวิ่าผู้ลต�อุงขัุบไปห่อุสุมุดกลางทุกทีเพ่�อุไปห่าเอุกสุารพวิกนี�	 ซึ่ึ�งในสุมัย

นั�นยังเป็นฟิล์มอุยู่เลย	 ห่ลังจากนั�นผู้มก็คิดต่อุก่อุนวิ่าก่อุนจะทำธุ์รกิจ	 ผู้มต�อุงไปเรียนรู�งานด�านการ

ขุาย	 การตลาดก่อุน	 ผู้มก็เลยตระเวิณอุบรมด�านการบริห่ารธุ์รกิจ	 ในปี	 พ.ศ.	 2531-2533	 ไปเรียน	

Mini	MLM	ที�ศศินทร์	 เพราะช่วิงนั�นธ์ุรกิจแนวินี�เริ�มเขุ�ามาในไทย	ก็เลยลอุงไปเรียนดู	แต่รู�สุึกวิ่ามัน

ไม่ค่อุยเห่มาะกับตัวิเรา	ก็เลยไปเรียน	RED	 (Real	Estate	Development)	ก่อุนจะไปเรียน	MBA																																		

ต่อุจากนั�นก็เริ�มต�นทำโครงการห่มู่บ�านจัดสุรร	2-3	โครงการ	ปัจจุบันบ�านที�ผู้มพักอุยู่	ก็อุยู่ในโครงการ

ที�ผู้มสุร�างเห่ม่อุนกัน	ช่�อุโครงการเศรษ์ฐบดี	ตั�งอุยู่ในซึ่อุยวิิภาวิดี	42	สุร�างในช่วิงปี	พ.ศ.	2540-2542																						

ตอุนนั�นบ�านในโครงการขุายห่ลังละ	15	ล�าน	ก็ถั่อุวิ่าสุูงมากในยุคนั�น
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ค่ณธ้รภัทร์  อุ่่�ยร่�งโรจน์์
รอุ่งกรรมการผูู้้จัดการ ฝ่่ายบริหารและเทคน์ิค

แพิทย์หญิงภัทราพิร  อุ่่�ยร่�งโรจน์์
รอุ่งกรรมการผูู้้จัดการ ฝ่่ายวิชาการและน์วัตกรรม
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ภญ.ศศิมา  : พี�พิสุิฐ	ได�แรงบันดาลใจจากไห่น	ถัึงได�คิดทำธ์ุรกิจบ�านจัดสุรร	คะ

ภก.ดร.พิิสิิฐ : ต�อุงบอุกวิ่าแรงบันดาลใจทั�งห่มดมาจาก	 “ศิลปะ”	 ครับ	 ตอุนมัธ์ยมต�น	 ผู้มชอุบศิลปะมาตั�งแต่																					

เด็ก	ๆ 	ชอุบวิาดรูปเป็นชีวิิตจิตใจ	สุมัยก่อุนผู้มจะเอุาโปสุเตอุร์ขุอุง	เปี�ยกโปสุเตอุร์	มาห่ัดวิาด	เห่ม่อุน

โปสุเตอุร์ขุอุงเขุาเป็นครูขุอุงผู้มเลย	ก็เลยมีควิามฝึันวิ่าอุยากทำอุะไรที�ต�อุงใช�ศิลปะ

	 	 	 ช่วิงที�ผู้มเริ�มทำธุ์รกิจ	 ผู้มได�มีโอุกาสุทำ	 Sale	 Promotion	 และอุอุกแบบ	 Paper	 ต่าง	 ๆ																																				

ที�ใช�ในงานสุ่�อุสุารทางธ์ุรกิจ	 นอุกจากงานขุอุงตัวิเอุงแล�วิ	 ผู้มยังรับจ�างอุอุกแบบกล่อุง	 ฉลากสุินค�า	

และ	 Pricelist	 ให่�กับบริษ์ัทอุ่�น	 ๆ	 ด�วิย	 ซึ่ึ�งงานอุอุกแบบเห่ล่านี�ต�อุงใช�ทักษ์ะด�านการอุอุกแบบ																																																								

การทำ	 Pricelist	 ในสุมัยนั�นถั่อุวิ่าเป็นงานที�สุร�างรายได�ดีทีเดียวิ	 แต่ละเล่มสุามารถัทำเงินได�ไม่น�อุย

กวิ่า	50,000	-	60,000	บาท	ซึ่ึ�งถั่อุวิ่าเป็นตัวิเลขุที�สุูงมากในยุคนั�น	ตอุนนั�นยังไม่มี	Apple	Macintosh																																																									

ให่�ใช�เห่ม่อุนทุกวิันนี�	ผู้มต�อุงใช�เทคนิค	Letter	Press	และอุอุกแบบตัวิห่นังสุ่อุ	(Font)	ด�วิยตัวิเอุงทุก

ขุั�นตอุน	อุย่างตราสุญัลกัษ์ณ์ขุอุง	Pose	Healthcare	ที�เราใช�มาจนถึังปัจจบุนันี�	ผู้มกเ็ป็นคนอุอุกแบบเอุง

ภญ.ศศิมา  : ทำงานอุยู่กี�ปีคะ	ถัึงได�มาก่อุตั�งโพสุเฮลท์แคร์

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ช่วิงแรกขุอุงการทำงาน	 ผู้มเรียกตัวิเอุงวิ่า	 “นักมวิยวิัด”	 เพราะผู้มเริ�มต�นจากการเรียนรู�พ่�นฐานด�าน

เภสุัชกรการตลาด	 ผู้มทำงานอุยู่ที�บริษ์ัทแอุตแลนติกประมาณ	 3	 ปีเศษ์	 แล�วิค่อุยไปเป็น	 Product	

Manager	ที�	Bristol	Myers	ตอุนนั�นผู้มเริ�มคิดแล�วิวิ่าอุยากทำธ์ุรกิจยาขุอุงตัวิเอุง	เลยเริ�มห่าหุ่�นสุ่วิน	

เปิดบริษ์ัท	และขุอุใบอุนุญาตพร�อุมขุึ�นทะเบียนยา	ซึ่ึ�งใช�เงินไปเยอุะมาก

	 	 	 ห่ลังจากนั�น	 ผู้มมีโอุกาสุไปอุเมริกาเพ่�อุเรียนรู�เพิ�มเติม	 ทุกคนที�นั�นบอุกให่�ผู้มอุยู่ต่อุเพราะ																													

อุเมริกามีโอุกาสุเยอุะกวิ่า	 แต่ผู้มเล่อุกกลับไทย	 เพราะต�อุงมาดำเนินการต่อุทะเบียนยาและอุอุกแบบ

บรรจภุณัฑ์ด์�วิยตวัิเอุง	ผู้มเดนิทางไป-กลบัระห่วิา่งไทยและอุเมรกิาตลอุด	ชว่ิงนั�นเราจ�างคนผู้ลติสุนิค�า

และทำตลาดไปพร�อุม	ๆ 	กัน	ทำอุยู่ราวิ	5	ปี	ก่อุนจะตั�งเป้าวิ่าจะสุร�างผู้ลิตภัณฑ์์ที�เป็นนวิัตกรรมห่นึ�งใน

ผู้ลิตภัณฑ์์ที�ผู้มภูมิใจค่อุ	Piroxicam	20	mg	ซึ่ึ�งเราพัฒนาสุูตร	Sustain	Release	ด�วิยตัวิเอุง	

   พอุมาถังึป	ีพ.ศ.	2528	เปน็ชว่ิงที�โรค	HIV	เริ�มระบาดในไทย	ผู้มศกึษ์าเร่�อุงนี�อุยา่งจรงิจงั	ตอุนนั�น																			

โรงพยาบาลยังใช�	Dakin's	Solution	และ	Sodium	Hypochlorite	สุำห่รับฆ่่าเช่�อุ	แต่ไม่ตอุบโจทย์							

เร่�อุงไวิรัสุ	ผู้มจึงพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ให่ม่เป็น	Sodium	Hypochlorite	แบบผู้ง	ช่�อุ	Pose	Aids	ซึ่ึ�งขุายดี

มากในยุคนั�น

   ผู้มมกับอุกลกูเสุมอุวิา่	“ถั�าเรามคีวิามรู�อุะไร	จงเกบ็ไวิ�ในคลงัควิามคดิขุอุงเรา	เพราะวินัห่นึ�งเราจะ

ได�ใช�มันแน่นอุน”	และนั�นก็ค่อุห่ลักการที�นำผู้มมาถึัง	Pose	Healthcare	ในวัินนี�.
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ความสิำาเร็จขอุ่ง

เกิดจากการม่�งทำาใน์สิิ�งท้�ตน์เอุ่งเช้�ยวชาญ และต�อุ่ยอุ่ดเพิิ�มข้�น์ใน์ท่กมิติ
ใน์วัน์น์้�  . . .
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ภญ.ศศิมา  : จะวิ่าไปแล�วิธ์ุรกิจ	pose	healthcare	นี�ได�มีโอุกาสุเห่็นการแพร่ระบาดขุอุงโรคติดเช่�อุห่ลายชนิดไม่วิ่า

จะเปน็	AIDS,	ไขุ�ห่วิดันก	H5N1,	COVID	นบัเปน็โอุกาสุขุอุงการปอุ้งกนัการตดิเช่�อุตอุบโจทยธ์์รุกจิขุอุง

เราจริง	ๆ	นะคะ

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ใช่ครับ	 ก่อุนที�ผู้มจะเล่อุกได�ว่ิา	 Prevention	 Infection	 and	 Control	 เป็นกระดุมเม็ดแรกที�ผู้ม																				

ต�อุงกลัด	 มันเป็นจุดเริ�มต�นที�ใช่	 และยังเป็นประตูไปสุู่โอุกาสุอีุกมากมาย	 ผู้มยังสุนใจงานในกลุ่มโรค	

NCD	รวิมถัึงการพัฒนายา	Sustain	Release	ที�เป็นนวิัตกรรมสุำคัญในอุุตสุาห่กรรมยาอุีกด�วิย

	 	 	 ผู้มยังจำได�ดีวิ่า	 ครั�งห่นึ�งผู้มเคยเดินทางไปยุโรปกับ	 อุาจารย์อุำพล	 ไมตรีเวิช	 (อุดีตอุาจารย์																									

ประจำภาควิิชาเภสุัชอุุตสุาห่กรรม	 คณะเภสุัชศาสุตร์	 ม.มห่ิดล)	 เพ่�อุดูเคร่�อุงจักรสุำห่รับผู้ลิตยาสุูตร	

Sustain	Release	แต่สุุดท�ายผู้มเล่อุกกลับมามุ่งเน�นด�านการป้อุงกันการติดเช่�อุ	เพราะผู้มเช่�อุวิ่านี�ค่อุ

ก�าวิแรกที�สุำคัญ	 และสุามารถัขุยายต่อุไปได�ในห่ลายแนวิทาง	 เราได�วิางแผู้นการป้อุงกันการติดเช่�อุ

อุย่างเป็นระบบใน	5	แนวิทางสุำคัญ	ได�แก่	การป้อุงกันการติดเช่�อุทางม่อุ	เคร่�อุงม่อุ	พ่�นผู้ิวิ	บรรยากาศ																		

ตัวิผูู้�ป�วิย	และเสุ่�อุผู้�า	

	 	 	 ผู้มคิดวิ่าการที�ผู้มเล่อุกกลับมามุ่งเน�นด�านนี�เป็นการตัดสุินใจที�ถัูกต�อุง	ห่ลังจากนั�นผู้มเริ�มต�น																					

พัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ให่ม่	 ๆ	 โดยห่นึ�งในนั�นค่อุ	 ห่น�ากากอุนามัยทางการแพทย์	 ภายใต�แบรนด์	 Pose																			

เพ่�อุตีตลาดแขุ่งกับแบรนด์ต่างประเทศ	ตอุนนั�นราคาห่น�ากากอุยู่ที�ชิ�นละ	8-10	บาท	ผู้มตั�งใจขุายแค่	

4-5	บาท	แตเ่ม่�อุสิุนค�าจากจนีเขุ�ามาทุม่ตลาดจนราคาลดลงเห่ลอุ่ชิ�นละ	1	บาท	ผู้มจงึตดัสุนิใจห่ยุดการ

ผู้ลิตไป	แต่พอุช่วิงไขุ�ห่วิัดนกระบาด	มีคนมาขุอุซึ่่�อุในราคา	5	บาท	ผู้มก็ขุายทั�งเคร่�อุงจักรและห่น�ากาก

ที�เห่ล่อุในโกดังจนห่มด	(ห่ัวิเราะ)

	 	 	 ห่ลังจากนั�น	 ผู้มเริ�มพัฒนาน�ำยาฆ่่าเช่�อุ	 โดยแก�ไขุ	 Pain	 Points	 ทีละจุด	 เช่น	 Sodium																											

Hypochlorite	ที�แม�จะมปีระสุทิธ์ภิาพในการฆ่่าเช่�อุโรคสุงู	แต่มปีญัห่าเร่�อุงกลิ�นแรงและการเสุถัยีรภาพ	

เราจึงพัฒนาสุูตรเป็นแบบผู้งเพ่�อุเพิ�มควิามคงตัวิ	 แต่ยังคงมีปัญห่าเร่�อุงกลิ�นและการกัดกร่อุน	 เราเลย

ปรับปรุงต่อุจนได�เป็น	 Virulex	 ที�มีประสิุทธิ์ภาพสูุงขึุ�นและใช�งานง่ายกว่ิาเดิมสุ่วินผู้ลิตภัณฑ์์	 Lyso																	

ซึ่ึ�งเดิมทีมีปัญห่าเร่�อุงกลิ�นแรง	เราก็พัฒนาเป็นสุูตรผู้งไร�กลิ�น	และอุอุกมาในช่�อุ	Pose	Cresol	ปัจจุบัน

โรงพยาบาลรามาธ์ิบดีได�นำผู้ลิตภัณฑ์์ขุอุงเราไปใช�สุำห่รับทำควิามสุะอุาดพ่�นในห่�อุงผูู้�ป�วิย

ภญ.ศศิมา  : จดุเริ�มต�นจากการเห่น็โอุกาสุขุอุงตลาดการปอุ้งกนัการตดิเช่�อุ	ก็เลยมากอุ่ตั�งบรษิ์ทั	Pose	Healthcare	

อุยากให่�เล่าให่�ฟังห่น่อุยค่ะ	

ภก.ดร.พิิสิิฐ : ทุกอุย่างเริ�มต�นในปี	 พ.ศ.2530	 ผู้มจดทะเบียนบริษ์ัท	 Pose	 Healthcare	 และเริ�มดำเนินการในปี															

พ.ศ.2531	 ตอุนนั�นผู้มมอุงเห็่นว่ิาอุุตสุาห่กรรมการป้อุงกันการติดเช่�อุในไทยยังเป็นพ่�นที�วิ่าง	 ผู้มจึง														

เริ�มต�นจากการนำผู้ลิตภัณฑ์์ป้อุงกันการติดเช่�อุมาขุาย	 ปรากฏิวิ่ามีคุณห่มอุที�ดูแลผูู้�ป�วิยโรคติดเช่�อุ																

เอุาสุินค�าขุอุงเราไปใช�แล�วิได�ผู้ลดี	 จนมีการตีพิมพ์งานวิิจัยในวิารสุารวิิชาการ	 นั�นเป็นจุดที�ผู้มรู�วิ่า																																																																																																												

เรามาถัูกทางแล�วิ			
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ภญ.ศศิมา  : แล�วิช่วิงไห่น	ที�เป็นช่วิงที�บริษ์ัทเริ�มมีการเจริญเติบโตแบบก�าวิกระโดดคะ

ภก.ดร.พิิสิิฐ : ช่วิงที�ลูก	 ๆ	 ขุอุงผู้มเรียนจบแล�วิเขุ�ามาช่วิยงาน	 โดยเฉพาะในด�าน	 IT	 นี�แห่ละที�เป็นตัวิเร่งสุำคัญ													

พวิกเขุาช่วิยพัฒนา	 Platform	ที�ใช�ดูแล	Medical	Devices	 ในโรงพยาบาล	 	 ตอุนนี�โรงเรียนแพทย์

ห่ลายแห่่งใช�ขุอุงเราอุยู่	เพราะระบบขุอุงเราติดตั�งในทุก	Station	ได�เลย	ไม่ต�อุงซึ่่�อุเพิ�มทีละ	Station	

เห่ม่อุนขุอุงต่างประเทศ	 และเร็วิ	 ๆ	 นี�	 วิันที�	 24	 มกราคม	 2568	 ในงาน	 IC	 (Infectious	 Control)																								

Day	Siriraj	เราจะเปิดตัวิ	Platform	ให่ม่ที�จะช่วิยรายงานผู้ลการตรวิจทางห่�อุงปฏิิบัติการจุลชีวิวิิทยา

ขุอุงผูู้�ป�วิยผู่้าน	Micro-Link	รายงานผู้ลแบบ	Real	time	แพทย์จะทราบทันทีวิา่คนไขุ�ติดเช่�อุด่�อุยาอุะไร	

สุามารถัวิางแผู้นการรกัษ์าและสุั�งยาได�เลย	รวิมถังึสุง่รายงานเขุ�าสูุ่	WHONET	ขุอุงอุงคก์ารอุนามยัโลก

อุีกด�วิย

ภญ.ศศิมา  : แล�วิในช่วิงโควิิด	เราได�มีการเตรียมผู้ลิตภัณฑ์์ตัวิไห่น	ไวิ�รอุงรับการแพร่ระบาดมั�ยคะ	 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ปี	 2017	 เราก�าวิเขุ�าไปในเวิทีอุินเตอุร์แล�วิ	 เริ�มมีงานวิิจัยให่ม่	 ๆ	 อุอุกมา	 มีนักวิิจัย,บุคลากรให่ม่	 ๆ																

มาช่วิยสุานต่อุสุิ�งที�ผู้มคิดไวิ�	ผู้มเป็นคนที�ตั�งเป้าไวิ�สุูง	ตั�งโจทย์ยาก	ให่�นักวิิจัยไปศึกษ์าต่อุ	แล�วิก็มีโควิิด

ห่ลังจากนั�น	เราเตรียมตัวิพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์ไวิ�ล่วิงห่น�าแล�วิ	

ภญ.ศศิมา  :	 แบบนี�สุามารถัสุรุปได�มั�ยคะ	วิ่า	ภารกิจขุอุงเรา	ค่อุ	การป้อุงกันการติดเช่�อุ	และการป้อุงกันเช่�อุด่�อุยา

ภก.ดร.พิิสิิฐ :			ต�อุงเป็น	“การป้อุงกันการติดเช่�อุ	และเช่�อุตัวินั�นค่อุเช่�อุด่�อุยา”		

ภญ.ศศิมา  : งานวิิจัยต่อุไปที�เราตั�งใจจะทำจะเป็นเร่�อุงเกี�ยวิกับอุะไรคะ		

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 เป็นงานวิิจัยฤทธ์ิ�การทำลายเช่�อุด่�อุยาในระดับ	DNA

ภญ.ศศิมา  : ถั�างานวิิจัยชิ�นนี�สุำเร็จ	 ก็จะเป็นประโยชน์มห่าศาลแด่มวิลมนุษ์ยชาติเลยนะคะ	 และเป็นผู้ลงานขุอุง																

นักวิิจัยไทยด�วิย	คิดวิ่าจะสุรุปงานวิิจัยได�ประมาณเม่�อุไรคะ	 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 เราตั�งใจวิ่าจะทำเสุร็จประมาณกลางปี	พ.ศ.2568	แล�วิเราก็จะสุ่งงานวิิจัยไปตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ	

ซึ่ึ�งก็จะสุนับสุนุนการทำการตลาดขุอุงสุินค�าขุอุงเราในระดับนานาชาติด�วิยเช่นเดียวิกัน

ภญ.ศศิมา  : จากการมาสัุมภาษ์ณ์	 3	 ครั�ง	 สุามารถัสุรุปได�เลยว่ิา	 พี�พิสุิฐ	 ทำอุะไรที�คนอุ่�นเขุาไม่ทำ	 อุาจเรียกว่ิา																		

เป็นนวิัตกรรมก็ได�	 ห่ร่อุจะเรียกวิ่า	 Differentiation	ทั�งตัวิ	 Product	 เอุง	 และ	Creativity	ที�เราใสุ่

เขุ�าไป	ประกอุบกับ	ควิามเชี�ยวิชาญที�เรามีอุยู่ในธ์ุรกิจนี�โดยตรง	ปีให่ม่นี�	 ใคร	ๆ	ก็ตั�งเป้าห่มายให่�กับ

ชีวิิตตัวิเอุง	ที�เรียกวิ่า	New	Year	Resolution	รวิมถัึงสุิ�งที�ได�ทำสุำเร็จในปีที�ผู้่านมา	และสุิ�งที�จะทำต่อุ																										

ในปีให่ม่	และปีต่อุไป	มีอุะไรบ�างคะ		

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ปัจจุบันที�เราทำ	ค่อุ	Prevention	 เราก็เน�นที�การป้อุงกันการติดเช่�อุมาโดยตลอุด	ที�ผู้่านมาที�มันชอุบ															

มีปัญห่าก็ค่อุ	เร่�อุง	โรคติดเช่�อุไวิรัสุต่าง	ๆ	เรามีผู้ลิตภัณฑ์์ให่ม่ที�จะอุอุกเป็น	Series	เร็วิ	ๆ	นี�	ทั�งสุบู่,	

น�ำยาบ�วินปาก	เจลห่ล่อุล่�น	และอุ่�น	ๆ	ที�ต่อุยอุดมาจากน�ำยาฆ่่าเช่�อุแบคทีเรียที�ด่�อุต่อุยา				
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ภก.ธ้ระ  : สุิ�งที�คุณพิสุิฐ	ขุายไม่ใช่แค่	Product	แต่ขุาย	Process	ด�วิย	ซึ่ึ�งจริงๆ	Process	สุำคัญกวิ่า	ถั�าสุามารถั

สุร�าง	Process	ที�ป้อุงกันการติดเช่�อุได�	ทำให่�เป็น	Infection	Control	ทั�งระบบ

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 มีอุีกงานที�น�อุงไปป์	ขุึ�นไปรับรางวิัลที�สุเปน	และเป็นรางวิัลที�	 2	ขุอุงโลก	 เป็นเวิทีด�าน	Sterilization		

อุันนั�นค่อุ	 การที�ใช�โทรศัพท์ม่อุถ่ัอุถ่ัายควิามสุกปรก	 สุามารถัสุแกน	แล�วิทราบเลยว่ิามีเช่�อุอุยู่จำนวิน

เท่าไร	

ภญ.ศศิมา  : สุิ�งที�น่าช่�นชมอีุกอุย่างนึงขุอุง	 Pose	 Healthcare	 ค่อุ	 การนำผู้ลงานวิิจัยขุอุงคนไทย	 ไปสุู่เวิทีระดับ

นานาชาติ	เพ่�อุให่�ได�รับการยอุมรับ	

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 เป็นการสุร�าง	Brand	Loyalty	ที�เราสุามารถัทำได�	และสุิ�งนี�จะทำให่�เราสุามารถัเติบโตได�อุย่างยั�งย่น

ภก.ธ้ระ  : เป็นการขุาย	Education	ไม่ใช่ขุาย	Information	วิ่ายาตัวินี�สุามารถัฆ่่าเช่�อุตัวินั�นตัวินี�ได�		

ภญ.ศศิมา  :  และยังมีการก่อุตั�งสุถัาบัน	 ให่�ควิามรู�แก่ผูู้�ใช�ผู้ลิตภัณฑ์์กลุ่มนี�	 และยังไป	 Create	Market	 Need																					

โดยการไปห่าตลาดให่ม่	ๆ	อุย่างที�พี�พิสุิฐไปจัดคอุร์สุฝึึกอุบรมที�	 สุปป.ลาวิ	 ให่�ควิามรู�เร่�อุงการป้อุงกัน

การติดเช่�อุในโรงพยาบาล	 สุำห่รับตลาดในประเทศไทย	 เราได�รับการสุนับสุนุนจากภาครัฐบ�างห่ร่อุ

เปล่าคะ	

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 มี	BOI	(Board	of	Investment),NIA	(National	Innovation	Agency)	,	กระทรวิง	อุวิ.	,	สุวิทช.	และ	

เราเป็น	1	ใน	5	บริษ์ัท	ที�สุวิทช.	คัดเล่อุกให่�อุยู่ในแผู้นงานพัฒนาและสุ่งเสุริมให่�ประเทศเพิ�มธ์ุรกิจฐาน

นวิัตกรรม	(Innovation	Driven	Enterprises	:	IDEs)	ที�จะพยายามให่�เติบโตแบบก�าวิกระโดด			
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ภญ.ศศิมา  : ควิามยากอุย่างยิ�งที�ทำให่�นักธ์ุรกิจไทย	 ไม่ค่อุยอุยากทำนวิัตกรรม	 เพราะคิดวิ่าเขุ�ามายาก	 และ																									

ไม่ค่อุยยั�งย่น

ภก.ดร.พิิสิิฐ : ถั�าจะเลอุ่กทำธุ์รกจิในรปูแบบ	Start-Up	อุย่างเดียวิ	โอุกาสุประสุบควิามสุำเร็จอุาจยากมาก	เพราะต�อุง

ใช�เวิลานานกวิ่าจะสุร�างรายได�	และรายได�ก็อุาจไม่มากพอุที�จะเลี�ยงบริษ์ัทห่ร่อุทีมงานได�	คำวิ่า	Start-

Up	เอุง	ตัวิ	P	ก็อุาจจะ	“ป๊อุก”	และ	“แป๊ก”	ได�	(ห่ัวิเราะ)	นวิัตกรรมต�อุงใช�เงินทุนสุูง	และถั�ายังไม่

สุร�างรายได�ที�เพียงพอุ	สุุดท�ายมันจะกลายเป็น	“งานวิิจัยบนห่ิ�ง”	ที�ไม่ได�อุอุกสุู่ตลาด	วิิธ์ีคิดแบบ	Pose	

Healthcare	ค่อุการทำธ์ุรกิจโดยใช�	Deep	Tech	และ	Cross-Disciplinary	Innovation	เราก�าวิขุ�าม

ศาสุตรจ์ากด�านห่นึ�งไปอุกีด�าน	เชน่	จากการแพทยส์ุูเ่กษ์ตร	เราทดลอุงพฒันาผู้ลติภณัฑ์ส์ุำห่รบัปอุ้งกนั

โรคในกุ�ง	ห่มู	และพ่ชอุย่างสุ�ม	เพ่�อุสุร�างโซึ่ลูชันที�ตอุบโจทย์ทั�งอุุตสุาห่กรรมและการป้อุงกันโรค

	 	 	 ควิามยั�งย่นในนวิัตกรรม	สุำห่รับผู้ม	ธ์ุรกิจต�อุงมี	Core	Product	ที�สุร�างรายได�เลี�ยงบริษ์ัทได�																																

ในระยะยาวิ	 พร�อุมทั�งต่อุยอุด	 Spin-Off	 Innovation	 อุอุกมาเพ่�อุสุร�างควิามแตกต่างและโอุกาสุ																	

ให่ม่	ๆ	ตอุนนี�	ห่มอุยิม	(ลูกสุาวิ)	ก็เขุ�ามาช่วิยดูแลงาน	เช่น	งานวิิจัยเกี�ยวิกับอุห่ิวิาต์ห่มูที�กำลังพัฒนา	

และนี�ค่อุการทำงานที�ไม่เพียงเน�นนวิัตกรรม	 แต่ยังผู้สุมผู้สุานกลยุทธ์์ธ์ุรกิจที�ยั�งย่นและมุ่งสุู่ผู้ลลัพธ์์																	

ที�จับต�อุงได�.

ภญ.ศศิมา  :   มีอุะไรเป็นศาสุตร์ให่ม่	ๆ	ห่ร่อุโปรเจคที�เราจะได�เห่็นควิาม	"วิ�าวิ"	จาก	Pose	Healthcare	บ�างคะ?	

ภก.ดร.พิิสิิฐ : งานวิิจัยถััดไปที�เรากำลังพัฒนา	ค่อุการศึกษ์าระดับ	Plasmid	และ	DNA	ขุอุงเช่�อุด่�อุยา	เพ่�อุทำควิาม

เขุ�าใจถึังกลไกการปรับตัวิและการพัฒนาควิามด่�อุยาขุอุงเช่�อุโรค	 การศึกษ์านี�จะช่วิยให่�เราเขุ�าใจ

ต�นตอุขุอุงปัญห่าในระดับโมเลกุล	และนำไปสุู่แนวิทางให่ม่ในการป้อุงกันและควิบคุมการติดเช่�อุอุย่าง																				

มีประสิุทธ์ิภาพ	 ผู้มเช่�อุวิ่างานวิิจัยนี�จะเป็นก�าวิสุำคัญที�ช่วิยให่�วิงการแพทย์มีแนวิทางที�ชัดเจนยิ�งขุึ�น												

ในการจัดการปัญห่าเช่�อุด่�อุยา	ซึ่ึ�งเป็นควิามท�าทายระดับโลกในปัจจุบัน

ภญ.ศศิมา  : แล�วิมีผู้ลิตภัณฑ์์อุะไรที�อุยากทำเพิ�มเติมไห่มคะ?

ภก.ดร.พิิสิิฐ : ผู้มอุยากพัฒนา	 Anti-aging	 และ	 Reverse	 Aging	 รวิมถัึงครีมในรูปแบบ	 Nano	 Technology                       

ซึ่ึ�งเปน็สุิ�งที�คดิมานานแล�วิ	ตอุนนี�เรากสั็ุ�งเคร่�อุงปั�น	Nano	มาแล�วิ	(ห่วัิเราะ)	เภสุชักรอุยา่งเรามพ่ี�นฐาน															

ควิามรู�ที�สุามารถันำไปต่อุยอุดในห่ลากห่ลายด�าน	ผู้มรู�สุึกโชคดีที�ได�ทำงานในสุายวิิชาชีพนี�

ภญ.ศศิมา  : สุุดท�ายอุยากฝึากอุะไรถัึงผูู้�อุ่านวิารสุาร	"ยาน่ารู�"	บ�างคะ?	

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 "วิิชาชีพเภสุัชกรรมไม่ใช่แค่สุิ�งที�ห่ล่อุเลี�ยงชีวิิตผู้ม	แต่มันค่อุห่ัวิใจขุอุงการช่วิยเห่ล่อุผูู้�คน”	ผู้มรู�สุึกยินดี

อุยา่งยิ�งที�ได�สุนบัสุนนุภารกิจขุอุงเภสัุชกรรมสุมาคมฯ	เพราะวิชิาชพีเภสุชักรรมไมไ่ด�เปน็เพยีงแคอุ่าชพี

แต่มันค่อุพันธ์กิจอุันสุำคัญในการป้อุงกันและรักษ์าโรค	 รวิมถัึงการยกระดับคุณภาพชีวิิตขุอุงผูู้�ป�วิย	

สุำห่รบัผู้ม	การได�เปน็สุว่ินห่นึ�งในการสุร�างควิามเปลี�ยนแปลงในชวีิติขุอุงผูู้�คนคอุ่เกยีรตอิุนัยิ�งให่ญที่�สุุด	

และห่ากสุิ�งที�ผู้มทำสุามารถัช่วิยให่�ใครสุักคนมีคุณภาพชีวิิตที�ดีขุึ�น	 นั�นไม่ใช่แค่ควิามสุำเร็จ	 แต่มันค่อุ

รางวิัลที�ล�ำค่าที�สุุดในชีวิิตขุอุงผู้ม	 ผู้มพร�อุมที�จะสุนับสุนุนและสุ่งต่อุแรงบันดาลใจนี�ให่�เภสุัชกรรุ่นให่ม่	

เพ่�อุที�เราจะได�ร่วิมกันสุร�างสุรรค์สุิ�งที�ยิ�งให่ญ่และมีคุณค่าให่�กับโลกใบนี�ต่อุไป		
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1.	ภญ.ศศิมา	อุาจสุงคราม	

2.	แพทย์ห่ญิงภัทราพร	อุุ่ยรุ่งโรจน์

3.	คุณธ์ีรภัทร์	อุุ่ยรุ่งโรจน์

4.	ภก.ดร.พิสุิฐ	อุุ่ยรุ่งโรจน์

5.	ภก.ธ์ีระ	ฉกาจนโรดม

6.	ภก.วิิชา	สุุขุุมาวิาสุี

ผูู้บ้รหิาร บริษััท โพิสิเฮลท์แคร์ จำากัด
และกอุ่งบรรณาธิการวารสิารยาน์�ารู้

 ความสำำาเร็็จของธุุร็กิิจ Pose Healthcare			ในวิันนี�	เกิดจากการมุ่งทำในสุิ�งที�ตนเอุงเชี�ยวิชาญ	และต่อุยอุดเพิ�ม

ขุึ�นในทุกมิติ	ทั�งยังก�าวิขุ�ามศาสุตร์ใช�ได�ทั�งสุิ�งมีชีวิิต	และสุิ�งไม่มีชีวิิต	ทั�งคน	สุัตวิ์	และสุิ�งขุอุง	โดยใช�พ่�นฐานอุงค์ควิามรู�

ทางเภสุชักรรมมาประยกุตใ์ช�ได�อุยา่งสุมบรูณแ์บบ		กองบรรณาธิกิาร วัารสาร “ยาน้า่รู”้	เช่�อุมั�นวิา่	Pose	Healthcare								

จะเติบโต	ก�าวิห่น�าต่อุไปอุย่างไม่ห่ยุดยั�ง	และเราจะมีโอุกาสุได�เห่็นงานวิิจัยดี	ๆ	ขุอุงคนไทย	ที�ได�รับการยอุมรับในระดับ

สุากล	นำมาพัฒนาเป็นผู้ลิตภัณฑ์์เพ่�อุช่วิยให่�ทั�งชาวิไทย	และชาวิโลกมีคณุภาพชีวิติที�ดีขุึ�น		รอุพบกับผู้ลิตภัณฑ์น์วัิตกรรม

ฝึีม่อุคนไทยที�จะมาช่วิย	 ป้อุงกันการติดเช่�อุ	 ลดปัญห่าเช่�อุด่�อุยา	 ลดภาระค่าใช�จ่ายทางสุาธ์ารณสุุขุ	 ยกระดับสุุขุภาวิะ				

แบบยั�งย่นให่�สุังคมไทยสุ่บไป	
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	 การเขียีนจดหมายส่ื่�อสื่ารเป็็นทักัษะทีั�สื่ำคัญัในหลายบริบทั	โดยเฉพาะในการส่ื่�อสื่ารระหว่า่งองค์ักรและ
การให้คัว่ามคัิดเห็นทัี�สื่ร้างสื่รรคั์	ซึ่่�งการเขีียนจดหมายสื่่�อสื่ารทัี�ดีจะทัำให้ผู้้้รับสื่ารมีคัว่ามเขี้าใจได้อย่างชััดเจน	
สื่่�อสื่ารได้ตรงจุดตรงป็ระเด็น	และป็ระสื่บคัว่ามสื่ำเร็จในการบรรลุเป็้าหมายขีองการสื่่�อสื่าร		

 Key Takeaways  
 1.		ศึกษ์าผูู้�รับเพ่�อุปรับเน่�อุห่าให่�ตรงกลุ่มเป้าห่มาย.

	 2.		ใช�การทักทายที�เป็นทางการและระบุวิัตถัุประสุงค์ชัดเจน.

	 3.		เล่อุกใช�ภาษ์าที�เขุ�าใจง่ายและจัดระเบียบเน่�อุห่าให่�มีลำดับ.

	 4.		สุนับสุนุนควิามคิดเห่็นด�วิยขุ�อุมูลที�เช่�อุถั่อุได�.

	 5.		ปิดจดห่มายอุย่างสุร�างสุรรค์และเปิดโอุกาสุให่�ผูู้�รับติดต่อุกลับ.

- ThaiYPGrow -
โดย : ภก.ศักดา  เธียรไพศาล
กรรมการอำ�านวยการเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

เทัคันิคั	เทัคันิคั	
การเขีียนจดหมายสื่่�อสื่ารการเขีียนจดหมายสื่่�อสื่าร1010
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-	:	อ้างอิง	:	-
1.		Pharmaceutical	Journal.	Communication	techniques	for	prescribing.	

Available	 from:	 https://pharmaceutical-journal.com/article/ld/
communication-techniques-for-prescribing

2.	จินตนา	 สุิงขุรอุาจ.	 ทักษ์ะการสุ่�อุสุารสุำห่รับบุคลากรทางการแพทย์.	 วิท.ม.	
(จิตวิิทยาคลินิก).

3.	กรมสุุขุภาพจิต.	 คู่ม่อุแนวิทางการเขุียนห่นังสุ่อุราชการ	 (ฉบับแก�ไขุเพิ�มเติม)	
ครั�งที�	๑.	จัดทำโดยสุำนักงานเลขุานุการกรม	กรมสุุขุภาพจิต.

4.	ไทยรัฐ.	นักวิิชาการแนะวิิธ์ีสุ่�อุสุารยามวิิกฤติ.	วิันที�	21	มี.ค.	2563	09:01	น.	
Available	from:	https://www.thairath.co.th/news/local/1800308

5.	Popticles.	 Compare	mission	 statement	 with	 other	 statements:	
easy	guide.	Available	from:	https://www.popticles.com/business/
compare-mission-statement-with-other-statements-easy-guide/

	-	:	สื่รุป็	:	-
 การเขีุยนจดห่มายสุ่�อุสุารที�ดจีะต�อุงการควิาม

คดิสุร�างสุรรค์	ควิามชัดเจน	และการมีระเบียบ	การรู�จกั

และเขุ�าใจผูู้�รับค่อุกลยุทธ์์ที�สุำคัญ	 อีุกทั�งการใช�ห่ลัก

ฐานที�เช่�อุถั่อุได�จะเพิ�มน�ำห่นักให่�กับขุ�อุมูลที�ได�กล่าวิ

ถัึง	เทคนิคเห่ล่านี�จะช่วิยให่�การสุ่�อุสุารมีประสุิทธ์ิภาพ

มากขุึ�น

6.  การสนัับสนัุนัด้้วยข้้อมููลและหลักฐานั :	การใช�
ห่ลกัฐานห่รอุ่ขุ�อุมูลที�เช่�อุถัอุ่ได�ช่วิยเพิ�มน�ำห่นักให่�

กับควิามเห่็น	ตัวิอุย่างเช่น	การอุ�างอุิงผู้ลการวิิจัย

ห่รอุ่เอุกสุารจากอุงค์กรที�มชี่�อุเสีุยง	ซึ่ึ�งจะทำให่�ขุ�อุ

เสุนอุแนะดูน่าเช่�อุถั่อุและมีคุณค่า

7.  การปิิด้จด้หมูายอย่างสร้างสรรค์์ : การปิด

จดห่มายควิรใช�คำพูดที�มิตรภาพ	 เช่น	 “ขุอุบคุณ

สุำห่รับควิามร่วิมม่อุ”	ห่ร่อุ	“ห่วิังวิ่าจะได�รับการ

ตอุบกลับโดยเร็วิ”	เพ่�อุสุร�างบรรยากาศที�ดใีนการ

สุ่�อุสุารในอุนาคต

8.  การตรวจสอบกอ่นัสง่ :	ควิรมกีารอุา่นและตรวิจ
สุอุบควิามถูักต�อุงขุอุงขุ�อุมูล	และแก�ไขุขุ�อุผิู้ดพลาด

ตา่งๆ	ก่อุนที�จะสุง่จดห่มาย	เพ่�อุให่�แนใ่จวิา่ขุ�อุมลูที�

สุง่ไปนั�นถูักต�อุง	สุมบูรณ์	และมีควิามเป็นม่อุอุาชีพ

9.   การสร้างรูปิแบบท่ี่�มู่เอกลักษณ์์ :	 อุาจใช�รูป
แบบห่ร่อุสุัญลักษ์ณ์ที�เป็นเอุกลักษ์ณ์ขุอุงอุงค์กร

ในจดห่มาย	เพ่�อุสุร�างควิามจดจำให่�กบัผูู้�อุา่น	และ

เพิ�มควิามน่าสุนใจให่�กับจดห่มาย

10.  การเปิิด้โอกาสในัการตอบกลบั :	ควิรมีการระบุ
ช่อุงทางการติดต่อุห่ร่อุกระตุ�นให่�ผูู้�รับติดต่อุกลับ	

เพ่�อุสุร�างการสุนทนาต่อุเน่�อุงและเพิ�มโอุกาสุใน

การสุ่�อุสุารที�มีประสุิทธ์ิภาพในอุนาคต

เทัคันิคัในการเขีียนจดหมายสื่่�อสื่าร
1.  รู้จักผูู้้รับ :	 การเขุ�าใจเกี�ยวิกับผูู้�รับจดห่มายมีควิาม

สุำคัญอุย่างยิ�ง	 ก่อุนเริ�มเขีุยน	 ควิรศึกษ์าเกี�ยวิกับ

อุงค์กรห่ร่อุบุคคลที�เราจะสุ่�อุสุารด�วิย	 เช่น	 มีแนวิคิด

ห่ร่อุควิามเชี�ยวิชาญอุย่างไร	 ซึ่ึ�งจะช่วิยให่�การสุ่�อุสุาร

มีน�ำห่นักและตรงประเด็นมากขุึ�น

2.  การเปิิด้จด้หมูาย : การทักทายที�เป็นทางการ	 เช่น	

"เรียนท่าน"	ห่ร่อุ	"ถัึงสุมาชิกที�เคารพ"	จะทำให่�ผูู้�อุ่าน

รู�สึุกได�รับควิามเคารพ	และสุามารถัสุร�างบรรยากาศที�

ดใีนการสุ่�อุสุารได�	การเลอุ่กคำทักทายสุามารถัสุะท�อุน

ถัึงควิามเป็นม่อุอุาชีพขุอุงผูู้�เขุียนได�เช่นกัน

3.  การระบุวัตถุุปิระสงค์์ : ควิรระบุวิัตถัุประสุงค์ขุอุง

จดห่มายในย่อุห่น�าแรกอุย่างชัดเจน	 สุิ�งนี�จะช่วิยให่�														

ผูู้�อุ่านเขุ�าใจวิ่าสุิ�งใดที�เราต�อุงการจะสุ่�อุสุารห่ร่อุแสุดง

ควิามคิดเห่็น	รวิมถัึงควิามสุำคัญที�เกี�ยวิขุ�อุง

4.  การใช้ภ้าษาท่ี่�ชั้ด้เจนัและถุกูต้อง :	การเล่อุกใช�ภาษ์า

ที�เขุ�าใจง่าย	เห่มาะสุมกับกลุม่เป้าห่มายจะช่วิยให่�สุาร

ที�สุง่ไปชดัเจนและไมเ่กดิควิามสุบัสุน	ในกรณทีี�ต�อุงใช�

ศัพท์เทคนิค	ควิรมีการอุธ์ิบายเพ่�อุให่�ผูู้�อุ่านเขุ�าใจ

5.  การจัด้ระเบ่ยบเน้ั�อหา :	 เน่�อุห่าควิรถัูกจัดระเบียบ													

ให่�ดี	 โดยสุามารถัใช�หั่วิขุ�อุย่อุยห่ร่อุห่มายเลขุช่วิย																

ในการอุ่าน	 ซึ่ึ�งจะทำให่�ผูู้�อุ่านสุามารถัติดตามเน่�อุห่า

ได�อุย่างง่ายดาย
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Ranya Academy
โดย : ภก.อุทัย  สุขวิิวิัฒน์ศิริกุล

ปีงูเล็ก 2568

รา้น์ยารูปแบบไหน์ท้�รอุ่ดหรอืุ่ร�วง?
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 ร�านยาที�เปิดกันอุยู่ทุกวิันนี�ทุกถันนในตรอุกซึ่อุกซึ่อุยมากมาย	อุยากรู�ไห่มวิ่ามีการแบ่งกันอุย่างไร?	

ถั�าอุย่างง่าย	 ๆ	 มีการแบ่งได�ห่ลายรูปแบบ	 ทั�งแบ่งตามประเภทขุอุงร�านขุายยาตามกฎห่มายที�เรารู�จัก																								

กันดี	แบ่งตามสุถัานะการดำเนินธ์ุรกิจและลักษ์ณะการให่�บริการ	แต่ในทุกวิันนี�ในวิันที�ร�านยาเปิดให่ม่แขุ่ง

กับร�านยาดั�งเดิมมากมาย	 ห่ากเม่�อุมอุงร�านยาในมุมมอุงขุอุงผูู้�บริโภค	 อุยากรู�ไห่มวิ่าปัจจัยอุะไรที�ผูู้�ซ่ึ่�อุยา

เล่อุกไปขุอุรับบริการจากร�านยา?	ร�านยาแบบไห่นที�ผูู้�บริโภคอุยากได�?	ดังนั�นห่ากเราแบ่งร�านยาตามปัจจัย

แห่่งการแขุ่งขุัน	เราสุามารถัสุรุปภาพรูปแบบร�านยาที�น่าจะ “รอด้ หรือ ร่วัง” ภายในปีห่น�ามาได�ดังนี�

ประเภทขอุ่งร้าน์ขายยาตามกฎหมาย        
	 คาดการณ์วิ่าในปี	2567	มูลค่าการใช�จ่ายด�านสุุขุภาพขุอุงคนไทย	น่าจะขุยายตัวิต่อุเน่�อุงถัึง	6.0%	จากปัจจัย

การเป็นสุังคมสุูงอุายุและควิามเสุี�ยงด�านสุุขุภาพที�เพิ�มขึุ�นเป็นแรงสุนับสุนุนให่�ธุ์รกิจร�านขุายยายังเติบโตได�ต่อุเน่�อุง																						

ขุ�อุมูลจากศูนย์วิิจัยกสุิกรไทยคาดวิ่า	ยอุดขุายขุอุงร�านขุายยาปี	2567	จะอุยู่ที�	43,000	ล�านบาท	เติบโต	4.0%	เม่�อุเทียบ

กับปีก่อุน	ยังเป็นการเติบโตอุย่างต่อุเน่�อุง	

	 ในร�านยาที�คงอุยู่และแขุ่งกันเปิดให่ม่นั�น	 ห่ากเรามอุงการแยกประเภทขุอุงร�านขุายยาตามกฎห่มายตาม																			

พระราชบัญญัติยา	พ.ศ.	2510	ได�แบ่งประเภทการขุอุอุนุญาตขุายยาอุอุกเป็น	2	กลุ่ม	ค่อุ	ยาแผู้นปัจจุบัน	(มี	3	ประเภท)														

และยาแผู้นโบราณ	โดยการขุายยาในยาแผู้นปัจจุบันนั�น	ทุกวิันนี�ได�แบ่งประเภทร�านขุายยาเป็น	3	ประเภท	ได�ดังนี�

ร้าน์ขายยาแผู้น์ปัจจ่บัน์ (ข.ย.1) เติบโตตามตลาด       
	 ร�านยาที�เรารู�จักกันดีค่อุร�านขุายยาแผู้นปัจจุบัน	 สิุนค�าห่ลักที�จำห่น่ายได�ค่อุ	 ขุายยาอัุนตราย	 ห่ร่อุยา

ควิบคุมพิเศษ์บางประเภทที�อุนุญาตให่�เภสุัชกรร�านยาขุายได�	 ซึ่ึ�งยาควิบคุมพิเศษ์ต�อุงมีใบสุั�งแพทย์	 เช่น	 กลุ่มยาพ่น																																					

สุเตียรอุยด์	เป็นต�น	แต่ยาควิบคุมพิเศษ์บางประเภทก็ห่�ามขุายในร�านยาประเภทนี�	เช่น	ยานอุนห่ลับบางประเภท	ทั�งนี�	

ร�านยาประเภทนี�ตามกฏิห่มายกำห่นดให่�	“ตอุ้่งมเ้ภสิชักร”	ควิบคมุร�านตลอุดเวิลาทำการตามวิธิ์ปีฏิบิตัทิางเภสุชักรรม

ชุมชน	(Good	Pharmacy	Practice	ห่ร่อุ	GPP)	ขุ�อุมูลจากกอุงยา	จำนวินใบอุนุญาตร�านยา	ขุย.1	ใน	กทม.	มีจำนวิน	

3,429	ต่างจังห่วิัด	มีอุยู่	15,697	ร�าน	รวิมกันทั�วิประเทศเท่ากับ	19,126	ร�าน

ร้าน์ขายยาแผู้น์ปัจจ่บัน์เฉพิาะยาบรรจ่เสิร็จถัดถัอุ่ยและเปล้�ยน์ไป     
	 ร�านยาบรรจุเสุร็จ	สุนิค�ายาที�ขุายได�คอุ่กลุ่มยาที�ไม่ใช่ยาอุันตรายห่ร่อุยาควิบคมุพิเศษ์	(ขุ.ย.	2)	ยาเห่ล่านี�ไม่ต�อุง

ใช�ใบสุั�งแพทย์	และ “ไม�ต้อุ่งม้” เภสุัชกรคุมร�าน	ทุกวิันนี�ไม่มีการเปิดให่ม่ค่อุย	ๆ	เลิกราไปตามสุภาพเจ�าขุอุงที�ไม่ค่อุย

ได�สุ่งมอุบให่�ลูกห่ลานอุีกต่อุไป	

	 ร�านขุายยาแผู้นปัจจุบันเฉพาะยาบรรจุเสุร็จสุำห่รับสุัตวิ์	 (ขุ.ย.3)	 ควิบคุมการขุายโดยเภสุัชกร	 ห่ร่อุผูู้�ประกอุบ

การบำบัดโรคสุัตวิ์ชั�น	1	ห่ร่อุชั�น	2	ประจำอุยู่ตลอุดเวิลาที�เปิดทำการ	การซึ่่�อุยาไม่ต�อุงใช�ใบสุั�งยาขุอุงสุัตวิแพทย์

วารสารยาน่่าร้�44



วารสารยาน่่าร้� 45

ร้าน์ยาใน์ม่มขอุ่งผูู้้บริโภค ร้าน์ยาแบบไหน์ท้�ผูู้้บริโภคอุ่ยากได้     
	 คำถัามต่อุมาร�านยาที�แขุ่งกันเปิดทุกวิันนี�	 มีทั�งขุยายสุาขุาเติบโตและเลิกกิจการไปก็มี	 นั�นแสุดงวิ่ามีผูู้�ชนะ																		

ในเกมสุ์ร�านขุายยาและแพ�ไป	 เม่�อุมอุงในร�านยาในมุมขุอุงผูู้�บริโภค	 ทราบไห่มวิ่าผูู้�เล่อุกซึ่่�อุยาเล่อุกไปขุอุรับบริการจาก

ร�านยาตามปัจจัยอุะไร	ร�านยาแบบไห่นที�ผูู้�บริโภคอุยากได�	สุามารถัสุรุปมุมมอุงและควิามต�อุงการขุอุงผูู้�บริโภคได�ดังนี�:

 ความสิะดวกและรวดเร็วใน์การไปรับบริการ 

	 ปัจจัยแรกสุุดที�ผูู้�ซ่ึ่�อุยาต�อุงการก็ค่อุควิามสุะดวิกในการไปซ่ึ่�อุยาใน “สิถัาน์ท้�ตั�งท้�เข้าถั้งง�าย”	 ผูู้�บริโภค

ต�อุงการร�านยาที�อุยูใ่นบริเวิณใกล�บ�านที�พกัห่รอุ่ที�ทำงาน	ห่ากต�อุงเดินทางไปเล่อุกซึ่่�อุยาก็มกัเลอุ่กจากทำเลใกล�ตลาดห่รอุ่

ศูนย์การค�าห่ร่อุสุถัานที�ที�มีการเดินทางสุะดวิก	เน่�อุงจากเม่�อุเจ็บไขุ�ได�ป�วิย	ผูู้�บริโภคย่อุมอุยากได�	“บริการท้�รวดเร็ว”   

ได�รับยาไปบำบัดอุาการป�วิยให่�ห่ายทุกข์ุทรมานให่�รวิดเร็วิที�สุุด	 ร�านยาในดวิงใจต�อุงเปิดในทำเลที�สุะดวิก	 อุีกทั�งเม่�อุไป

ถัึงร�านแล�วิ	ควิรให่�บริการได�รวิดเร็วิ	การรอุรับยาห่ร่อุคำแนะนำไม่ควิรใช�เวิลานาน	โดยเฉพาะในกรณีฉุกเฉิน

 ความครบถั้วน์ขอุ่งวงจรขอุ่งสิิน์ค้าและบริการ

	 เม่�อุไปถัึงร�านยาแล�วิ	 คนไขุ�ย่อุมมีควิามต�อุงการต่าง	 ๆ	 กัน	 ร�านยาที�มี	 “สิิน์ค้าท้�หลากหลายครบถั้วน์”                

ที�ผูู้�บริโภคต�อุงการให่�ร�านยามีสุินค�าที�ครอุบคลุม	 ทั�งยาแผู้นปัจจุบัน	 ยาสุมุนไพร	 อุาห่ารเสุริม	 และอุุปกรณ์การแพทย์																	

ให่�ควิามสุะดวิกในแคจ่ดุเดยีวิไม่จำเป็นต�อุงไปห่ลายร�านเสีุยเวิลาและห่ายช�า	ร�านยาที�ผูู้�บรโิภคเลอุ่กควิรมสีุนิค�าตามควิาม

ต�อุงการมากที�สุุด	รวิมไปถัึงมี	“บรกิารเสิริม”	เช่น	การตรวิจสุุขุภาพเบ่�อุงต�น	(ควิามดัน	เบาห่วิาน)	ห่ร่อุคำแนะนำเกี�ยวิ

กับสุุขุภาพและโภชนาการ	

 ความเช้�ยวชาญและคำาแน์ะน์ำาท้�เชื�อุ่ถัือุ่ได้

	 ยาเป็นสุินค�าที�มีรายละเอีุยดการใช�ที�ผูู้�บริโภคคาดห่วัิงคำแนะนำที�ถูักต�อุง	 เขุ�าใจง่าย	 และเห่มาะสุมกับอุาการ																

ดังนั�นการที�ร�านยามี “เภสิัชกรท้�ม้ความรู้” มีควิามสุามารถัในการให่�คำแนะนำในการเล่อุกใช�ยา	ช่วิยแนะนำยาห่ร่อุ

ผู้ลิตภัณฑ์์ที�เห่มาะสุมกับอุาการโรคที�คนไขุ�เป็นอุยู่	 ประห่ยัดงบประมาณที�ผูู้�ป�วิยสุามารถัจ่ายได�	 เป็นปัจจัยที�ผูู้�บริโภค

อุยากได�	 รวิมไปถึังแนะนำวิิธี์การดูแลสุุขุภาพเพิ�มเติมมากกว่ิาการใช�ยาแต่เพียงอุย่างเดียวิ	 รวิมไปถึัง	 “ค่ณภาพิขอุ่ง

ผู้ลิตภัณฑ์์” ที�คาดห่วิังวิ่าต�อุงการให่�ร�านยาจัดเก็บและจำห่น่ายสุินค�าที�มีคุณภาพดี	 มีวิันที�ผู้ลิตและห่มดอุายุที�ชัดเจน

มีควิามน่าเช่�อุใจในการไปขุอุรับบริการ

 ราคาท้�เหมาะสิม รายการสิ�งเสิริมการขายและสิิทธิพิิเศษั

	 ร�านยาจดัวิา่เปน็รปูแบบธ์รุกจิค�าปลกีที�นำเสุนอุการบรกิารโดยเภสุชักร	แต่ทวิา่ “ราคาท้�เหมาะสิม” เปน็ปจัจยั

สุำคญัที�ผูู้�บรโิภคมกัมอุงห่าร�านยาที�เสุนอุราคายุติธ์รรม	ห่ร่อุมีโปรโมชันพิเศษ์	ห่ร่อุมี	“ระบบสิมาชกิ” เชน่	สุว่ินลดสุะสุม

คะแนน	ห่ร่อุขุอุงแถัมที�เกี�ยวิขุ�อุงกับสุุขุภาพ	บางทำเลที�มีร�านยาเปิดติด	ๆ	กันห่ลายแห่่ง	สุินค�ายาเห่ม่อุน	ๆ	กัน	บริการ

ใกล�เคียงกัน	สุงครามราคาจึงเกิดได�ในน่านน�ำสุีแดงเช่นนี�

2.

3.

4.

1.
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 ร้าน์ยาท้�สิ�งมอุ่บประสิบการณ์ท้�ด้ให้กับลูกค้า

	 สุุดท�ายแล�วิ	 “การบริการท้�อุ่บอุ่่�น์”	 เภสุัชกรและพนักงานทุกคนมีควิามเป็นม่อุอุาชีพ	 และมีควิามสุุภาพ																				

เป็นกันเอุง	 พร�อุมช่วิยเห่ล่อุเป็นสุิ�งที�สุร�างควิามประทับใจให่�คนไขุ�อุยากมารับบริการอุีก	 และที�สุำคัญไม่แพ�กันค่อุ	

“บรรยากาศร้าน์”	 ร�านยาที�สุะอุาด	 มีการจัดวิางสุินค�าที�เป็นระเบียบ	 และมีการจัดพ่�นที�เป็นสัุดสุ่วินเพียงพอุสุำห่รับ

ลูกค�าเขุ�ามารับบริการแล�วิรู�สุึกผู้่อุนคลายจนอุยากกลับเขุ�ามาขุอุรับบริการอุีก

	 จากปัจจัยที�เล่ามาทั�งห่มดเป็นตัวิเล่อุกที�ผูู้�บริโภคใช�เล่อุกร�านยาที�ตรงกับควิามต�อุงการขุอุงเขุาได�มากที�สุุด																					

ร�านยาใดที�ทำการบ�านวิิเคราะห์่ทำเล	 คาดการณ์ถัึงกำลังซึ่่�อุจากผูู้�บริโภค	 เขุ�าใจสุภาพการแขุ่งขัุน	 ย่อุมสุามารถันำมา

เล่อุกใช�เป็น	“จ่ดขายร้าน์ยา” ชนะใจลูกค�าและชนะเกมสุ์ร�านยาในทำเลนั�น	ๆ

ร้าน์ยาแบ�งตามปัจจัยแห�งการแข�งขัน์        
	 จากปัจจัยแห่่งชัยชนะขุอุงร�านยา	ทุกวิันนี�ร�านยาที�แขุ่งเปิดกันมากมาย	ห่ากเรานำ	ทำเลที�ตั�ง,	ระดับราคาขุาย

ให่�แก่ผูู้�บริโภค,	ควิามห่ลากห่ลายขุอุงสุายผู้ลิตภัณท์	และบริการที�ร�านยาแต่ละชนิดเสุนอุแก่ลูกค�า	เราสุามารถัแบ่งร�าน

ยาได�ดังต่อุไปนี�	

 ร้าน์ขายยาเภสิัชกรเชิงเด้�ยว:

	 สุ่วินให่ญ่มักเป็นเจ�าขุอุงมาบริห่ารและจัดการเอุง	 มากกว่ิา	 60%	 ขุอุงจำนวินร�านยาในตลาดต่างมีรูปแบบนี�															

แต่เดิมผูู้�ประกอุบการเป็นเภสุัชกรที�ไปเรียนรู�จากร�านยารุ่นดั�งเดิม	 พอุเรียนรู�ครบถั�วินแล�วิจึงมาเปิดร�านขุอุงตนเอุง																																																																		

รูปแบบกิจการมักเป็นรูปแบบเจ�าขุอุงคนเดียวิการเติบโตจึงค่อุนขุ�างจำกัดขุึ�นอุยู่กับควิามสุามารถัขุอุงเภสัุชกรคนเดียวิ

เท่านั�น	 ยิ�งไปกว่ิานั�นห่ลังโควิิด-19	 ร�านขุายยาในประเทศไทยเพิ�มจำนวินขุึ�นอุย่างเห็่นได�ชัด	 ซึ่ึ�งเกิดจากห่ลายปัจจัย																																																																									

ที�เกี�ยวิขุ�อุงกบัควิามเปลี�ยนแปลงในเศรษ์ฐกจิและพฤตกิรรมผูู้�บรโิภคสุง่ผู้ลให่�ร�านขุายยากลายเปน็ธ์รุกจิที�มโีอุกาสุเตบิโต

ได�ดี	เพราะตอุบสุนอุงต่อุควิามต�อุงการที�เพิ�มขุึ�นเห่ล่านี�	และเภสุัชกรรุ่นให่ม่	ๆ	ที�ผู้ลิตจากมห่าวิิทยาลัยมากขุึ�น	จึงทำให่�

เกิดร�านยากลุ่มนี�เติบโตตามมาด�วิยมากขุึ�น	

-	 ราคายาและผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพจะอุยู่ในระดับที�ไม่สุูงมาก	แล�วิแต่สุภาวิะการแขุ่งขุันและต�นทุน

-	 เปน็ร�านที�คนทั�วิไปสุามารถัเขุ�าถังึได�งา่ย	มกัจะขุายยาทั�วิไปที�ตอุบสุนอุงกลุม่คนไขุ�เฉพาะทำเลและผู้ลติภณัฑ์์

สุุขุภาพทั�วิไปอุ่�น	ๆ	ในทำเลเฉพาะ

-	 สุ่วินให่ญ่เป็นร�านขุนาดเล็กและมีเจ�าขุอุงเป็นเภสุัชกรคนเดียวิๆ	 ยิ�งในช่วิงห่ลังโควิิด	 เภสุัชกรที�จบให่ม่	 ๆ																			

มาเปิดร�านเอุงเป็นเห่ตุผู้ลสุำคัญในการเพิ�มจำนวินร�านยากลุ่มนี�ยังมากอุยู่ในตลาด

 ร้าน์ขายยาเชน์ (Chain Pharmacy):

	 เป็นร�านขุายยาที�มีสุาขุาห่ลายสุาขุา	สุมัยก่อุนมีแต่เชนร�านยาต่างประเทศได�แก่	Boots,	Watsons,	Tsuruha,	

Matsumoto	ทุกวิันนี�มีเชนในประเทศมากมาย	เช่น	eXta	&	Tesco	จากกลุ่มบริษ์ัท	CPAll,	Pure	จากกลุ่มค�าปลีก	Big	

C,	HUGs,	Fascino,	Save	Drugs	ในเคร่อุโรงพยาบาล	BGH,	PharMax	&	I	Care,	Labs	จากการคาดการณ์ร�านยา		

กลุ่มนี�มีประมาณ	25%	ที�มีการขุยายตัวิมากขุึ�น	ๆ

2.

1.

5.
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-	 แต่เดิมทำเลห่ลักมักอุยู่ในห่�างสุรรพสุินค�า	แต่ทุกวิันนี�มีการขุยายตัวิในห่ลากทำเล	โดยเฉพาะร�านยาในค่าย

ร�านค�าปลีกอุิ�มสุะดวิกที�ไปเปิดพร�อุม	ๆ	กับร�านปลีก

-	 ราคายาอุาจสุูงกว่ิาร�านขุายยาทั�วิไปเล็กน�อุย	 แต่มีบริการเสุริมอุ่�น	 ๆ	 เช่น	 สุินค�าเพ่�อุสุุขุภาพและควิามงาม	

วิิตามิน	อุาห่ารเสุริม	ที�ตอุบสุนอุงต่อุควิามต�อุงการขุอุงคนที�รักสุวิยรักงามดูแลตัวิเอุงมากขุึ�น

-	 ด�วิยควิามพร�อุมขุอุงแห่ล่งเงินทุนและทรัพยากร	ร�านยายังคงเติบโตอุย่างต่อุเน่�อุง	

 ร้าน์ยาราคาถัูก:

	 แตเ่ดมิร�านยากลุม่นี�	ทำเลห่ลกัมกัอุยูห่่น�าโรงพยาบาล	ซึ่ึ�งในอุดตีเพ่�อุตอุบรบักลุม่คนไขุ�ที�ต�อุงการยาที�โรงพยาบาล

รัฐบาลไม่มี	ห่ร่อุ	เบิกไม่ได�	ห่ร่อุ	ต�อุงการยาที�ต�อุงใช�ต่อุเน่�อุง

-	 ราคาขุายยามักต�ำกวิ่าราคาขุายในสุอุงกลุ่มแรก	 เพ่�อุตอุบสุนอุงคนไขุ�ที�ต�อุงซึ่่�อุยาประจำเช่น	 ผูู้�ป�วิยสุูงอุายุ,																

โรค	NCDs,	 ยาที�ร�านปลีกไม่ค่อุยเก็บ	 stock	 ไวิ�	 (เพราะใช�น�อุย	 ราคาต่อุห่น่วิยแพง)	 และสุารพัดยา	 "พิิเศษั"	 ที�มีแต่																			

ผูู้�มีกำลังภายในเท่านั�นจะห่าไวิ�ขุายได�

-	 มีสุินค�าห่ลากห่ลาย	ตั�งแต่ยา,	เคร่�อุงม่อุแพทย์,	ขุอุงใช�สุำห่รับผูู้�ป�วิย	คนไขุ�ติดเตียง,	อุาห่ารทางการแพทย์,	

สุารพัดสุินค�าสุุขุภาพ	แบบนำไปเปิดคลินิกได�เลย

-	 ร�านยากลุ่มนี�แม�จำนวินสุาขุาจะน�อุยกว่ิา	 แต่อุัตราการเติบโตยังคงพุ่งสูุง	 เน่�อุงมาจากกลุ่มคนไขุ�โรคเร่�อุรัง

ต�อุงการควิามประห่ยัดที�ต�อุงใช�ยาต่อุเน่�อุง	และในกลุ่มผูู้�สุูงอุายุที�มีควิามต�อุงการยาห่ลากห่ลายตามอุาการโรค

 ร้าน์ยาค้าสิ�ง:

	 แต่เดิมมักเป็นร�านค�าสุ่งยี�ปั�วิรุ่นอุากง	 อุาป้า	 ริเริ�มเปิดร�านยามาโดยเริ�มจากร�านปลีกจนเม่�อุมีกำลังซึ่่�อุสุูงขุึ�น																

จึงขุยายการเติบโตมาเป็นร�านยาขุายสุ่ง	 มีทำเลกระจายกันไปแล�วิแต่ควิามสุะดวิกขุอุงเจ�าขุอุงเดิม	 ๆ	 ในช่วิงห่ลังโควิิด														

นอุกเห่น่อุจากการการขุยายตัวิขุอุงร�านยาเดี�ยวิแล�วิ	 ในสุมัยให่ม่ทุกวิันนี�ระบบ	 Logistics	 ในวิงการค�าปลีกได�รับการ

พัฒนาดีขุึ�น	 จากรุ่นพ่อุสุะสุมทุน	 ลูกห่ลานจากที�มีฐานเป็นร�านยาเดิม	 ๆ	 มีการศึกษ์ามากขุึ�น	 จึงมีการเติบโตกลายเป็น

ร�านค�าสุ่งรูปแบบให่ม่	ๆ	ที�มีระบบการจัดการที�มาตรฐานทันสุมัย

-	 ราคายามีราคาต�ำเพ่�อุสุ่งต่อุให่�ร�านยาเชิงเดี�ยวินำไปขุายต่อุ

-	 สุายผู้ลิตภัณท์ขุอุงสุินค�ามีควิามกวิ�างและควิามลึกและปริมาณจำนวินมากเพ่�อุรอุงรับการขุายต่อุ

-	 มีช่อุงทางพิเศษ์ในการห่าสุินค�าที�แบบร�านยาธ์รรมดาไม่สุามารถัเลียนแบบได�

3.

4.
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 สิ่ดท้ายแล้ว ไม�ว�าจะร้าน์ยาแบบไหน์ ท่กรายต�างต้อุ่งม้การปรับตัวเข้ากับ

การเปล้�ยน์แปลงขอุ่งผูู้้บริโภค, ตลาด, สิภาวะการเจ็บไข้ได้ป่วยขอุ่งลูกค้ารวมไป

ถั้งการแข�งขัน์ขอุ่งร้าน์ยาใน์แต�ละรูปแบบ เภสิัชกรไม�ว�าจะสิวมบทบาทผูู้้บริหาร

และบ่คลากรหน์้าร้าน์ยาต้อุ่งม้การเร้ยน์รู้เพิื�อุ่เพิิ�มค่ณภาพิการบริการและเพิิ�ม

ประสิิทธิภาพิการจัดการร้าน์และม้ความเข้าใจใน์ผู้ลกระทบขอุ่งท่ก ๆ การเปล้�ยน์

แปลงและกฏหมายต�าง ๆ เพิื�อุ่พิัฒน์าร้าน์ยาขอุ่งเราให้อุ่ยู�รอุ่ดต�อุ่ไปใน์อุ่น์าคต
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- Communicative English for Pharmacists -
โดย : ภญ.พ.ท.หญิง สัมหญิง  รัตนะสัุขจิตต์  

สวััสดีีค่่ะ ปีีเก่่าผ่่านไปี เร่ิ่�มต้้นก้่าวัเข้้าส่่ปีีใหม่ พ.ศ.2568 กัันแล้้ว 

 ทุกท่านเป็นอุย่างไรกันบ�างคะ	 ผูู้�เขุียนคาดวิ่าท่านสุมาชิกจะมีโอุกาสุได�พักผู้่อุนห่ย่อุนใจ	 ใช�เวิลากับครอุบครัวิ

กับคนที�รัก	และเติมพลังกันเต็มถััง	เตรียมพร�อุมทั�งแรงกายแรงใจ	รับม่อุกับอุีกห่นึ�งปีขุ�างห่น�ากันแล�วินะคะ	

	 ผูู้�เขุียนเอุงได�เดินทางท่อุงเที�ยวิ	 ใช�เวิลาพักผู้่อุนกับครอุบครัวิ	 สุังสุรรค์กับเพ่�อุน	 ๆ	 ด�วิยเช่นกัน	 ทั�งเดินเขุา																						

ขุึ�นภู	ไปชายทะเลทางภาคใต�	ได�สูุดอุากาศบริสุทุธ์ิ�แบบเต็มปอุด	อุยูกั่บธ์รรมชาติ	พักตัวิพักใจนานห่ลายวัิน	รับรู�ได�ถึังการ

ฟ้�นฟูตัวิเอุงอุย่างเต็มที�จากภายใน	ทั�งทางร่างกายและจิตใจ	แต่เห่รียญย่อุมมี	2	ด�านเสุมอุ	เพราะควิามสุุขุจากกิจกรรม

กลางแจ�งที�กล่าวิถัึงนั�น	ต�อุงแลกด�วิยการกลับมารักษ์าฟ้�นฟูผู้ิวิตัวิ	ผู้ิวิห่น�า	แบบชุดให่ญ่ไฟกะพริบทุกครั�ง	ถัึงจะพยายาม

ประโคมผู้ลิตภัณฑ์์กันแดดและรังสุียูวิีอุย่างเต็มที�แล�วิ	แต่ด�วิยวิัยที�ย่างเขุ�าใกล�ห่�าแยกปากเกร็ด	ทำให่�ฮอุร์โมนในร่างกาย

เปลี�ยนไป	บวิกกับการอุอุกแดดเป็นเวิลานาน	จึงทำให่�เกิดฝึ้า	กระ	และสุีผู้ิวิเขุ�มขุึ�น	เห่็นได�ชัดเจนมากค่ะ	

	 บทควิามครั�งนี�	ผูู้�เขุียนจึงขุอุห่ยิบยกเร่�อุงราวิขุอุงฝึ้า	มาเป็นห่ัวิขุ�อุเพ่�อุการเรียนรู�ศัพท์ภาษ์าอุังกฤษ์กันนะคะ

 Melasma is a pigmentation disorder of the skin mostly affecting women, especially those 

with darker skin.

	 ฝึ้า	ค่อุควิามผู้ิดปกติในการสุร�างเม็ดสุีขุอุงผู้ิวิห่นัง	ซึ่ึ�งพบมากในผูู้�ห่ญิง	โดยเฉพาะผูู้�ที�มีสุีผู้ิวิเขุ�มกวิ่า	

 It typically relates to hormonal changes during pregnancy, using contraceptives or under 

the treatment with hormonal therapy.

	 การเกิดฝึ้า	 มักจะสุัมพันธ์์กับการเปลี�ยนแปลงฮอุร์โมน	 ทั�งในระห่วิ่างการตั�งครรภ์	 เม่�อุใช�ยาคุมกำเนิด                        

ห่ร่อุรับการรักษ์าด�วิยฮอุร์โมน	

Melasma (ฝ้้า)
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  Melasma is hyperpigmentation where melanocytes in the skin being activated by female 

hormones, estrogen and progesterone, to produce more of “melanin” when expose to the sun.  

	 ฝึ้าค่อุภาวิะที�ผู้ิวิห่นังมีสุีเขุ�มขุึ�นกว่ิาปกติ	 จากการที�เมลาโนไซึ่ต์ในชั�นผู้ิวิห่นังถัูกกระตุ�นด�วิยฮอุร์โมนเพศห่ญิง															

ค่อุ	เอุสุโตรเจน	และโปรเจสุเตอุโรน	ให่�สุร�าง	“เมลานิน”	ห่ร่อุเซึ่ลล์เม็ดสุีเพิ�มขุึ�น	เม่�อุผู้ิวิห่นังสุัมผู้ัสุกับแสุงแดด

 Main causes of melasma are sun exposure, hormonal changes, and genetic predisposition. 

	 สุาเห่ตุห่ลักขุอุงการเกิดฝึ้า	ได�แก่	การสุัมผู้ัสุกับแสุงแดด	การเปลี�ยนแปลงฮอุร์โมน	และพันธ์ุกรรมขุอุงแต่ละคน	

 Without prevention and treatment, melasma can affect deeper layers of your skin and 

broaden the patches.

	 ห่ากไม่ป้อุงกันห่ร่อุรับการรักษ์า	ฝึ้าก็จะฝึังลึกลงไปในชั�นผู้ิวิมากขุึ�น	และขุยายเป็นวิงกวิ�างมากขุึ�น	

 However, it can also be found in men as well as those who often expose to the sun. 

	 แต่ก็สุามารถัพบได�ในผูู้�ชาย	และคนที�สุัมผู้ัสุแสุงแดดบ่อุย	ๆ	

 It commonly appears as brown spots and patches particularly on the cheek bones, 

forehead, nose, chin, just above the lips, and it is usually symmetrical on both sides of the 

face. 

	 ฝึ้า	 มักปรากฏิเป็นจุดเล็ก	 ๆ	 ห่ร่อุเป็นป้�นสุีน�ำตาลบนใบห่น�า	 โดยเฉพาะที�โห่นกแก�ม	 จมูก	 ห่น�าผู้าก	 คาง																				

และเห่น่อุริมฝึีปาก	และมักจะเป็นเห่ม่อุนกันทั�ง	2	ขุ�าง	ขุอุงใบห่น�า	

Causes and Contributing Factors of Melasma 

(สาเหตุุและปััจจัยที่่�ที่ำให้เกิิดฝ้้า)
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 Melasma treatment emphasizes skin protection and repair interventions.

	 การรักษ์าฝึ้านั�น	จะมุ่งเน�นที�การปกป้อุงและการซึ่่อุมแซึ่มผู้ิวิ

 And there is a variety of medications and treatment procedures.

	 และมีควิามห่ลากห่ลายในการเล่อุกตัวิยาและกระบวินการรักษ์า

1. Ultraviolet (UV) and Visible Light Photoprotection   

(การปกป้อุงผู้ิวิจากแสุงยูวิี	และแสุงที�มอุงเห่็นได�ด�วิยตาเปล่า)

 Sun protection is the mainstay of any melasma 

treatment regimen.

	 การปกป้อุงผิู้วิจากแสุงแดดเป็นห่ัวิใจสุำคัญขุอุงการรักษ์าฝึ้า	

ไม่วิ่าจะด�วิยสุูตรใดก็ตาม

 Choosing an appropriate sunscreen, or cosmetic 

products such as foundations, is critical. 

	 การเล่อุกใช�ผู้ลิตภัณฑ์์กันแดด	ห่ร่อุเคร่�อุงสุำอุาง	เช่น	รอุงพ่�น	

ที�เห่มาะสุมนั�น	สุำคัญอุย่างยิ�ง	

Alternates for Treatment & Prevention of Recurrence 

(ที่างเลือกิในกิารรักิษา และกิารปั้องกิันกิารกิลับเปั็นซ้ำำ�า)

Tips (ข้้อแนะนำ/เคล็ดลับ)

 Products contain iron Oxide, can lower pigment production by blocking both UVA/UVB 

rays and visible light.

	 ผู้ลิตภัณฑ์์ที�มีสุ่วินประกอุบขุอุง	Iron	Oxide	ช่วิยลดการสุร�างเม็ดสุีได�	โดยการป้อุงกันทั�งรังสุี	UVA/UVB	และ

แสุงที�มอุงเห่็นได�ด�วิยตาเปล่า

 Use high-SPF sunscreens starting from SPF50 PA+++.

	 ใช�ผู้ลิตภัณฑ์์กันแดดที�มีค่า	SPF	สุูงๆ	ตั�งแต่	SPF50	PA+++	ขุึ�นไป

 Apply at least every 4 hours, or more frequently every 2 hours when staying outdoor.

	 ทาซึ่�ำ	อุย่างน�อุยทุก	4	ชม.	ห่ร่อุบ่อุยมากขุึ�นทุก	2	ชม.	เม่�อุอุยู่กลางแจ�ง	

 Avoiding direct sun exposure from 10:00 – 16:00 hours when the UV rays is peak in 

concentration.

	 ห่ลีกเลี�ยงการโดนแสุงแดดตรง	ๆ	ช่วิงเวิลา	10:00	–	16:00	น.	ที�รังสุี	UV	มีควิามเขุ�มขุ�นสุูงสุุด
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2. Topical Medications (การใช�ยาทาเฉพาะที�)

 in form of creams, lotions, or gels help reduce pigment production, reduce skin 

inflammation, speed up cell turnover, and lighten skin.

	 ในรูปแบบขุอุงครีม	 โลชั�น	 ห่ร่อุเจล	 ช่วิยลดการสุร�างเม็ดสุี	 ลดการอุักเสุบขุอุงผู้ิวิห่นัง	 เร่งการผู้ลัดเซึ่ลล์ผู้ิวิ								

และทำให่�ผู้ิวิสุวิ่างขุึ�น

 Some common options are hydroquinone, retinoids, arbutin, thiamidol, niacinamide, 

ascorbic acid, vitamin E, kojic acid, azelaic acid (safe for pregnant women),

	 ตัวิยาที�ใช�บ่อุย	ได�แก่	ไฮโดรควิิโนน	เรตินอุยด์	อุาร์บูติน	ไทอุามิดอุล	วิิตามินบี-3	วิิตามินซึ่ี	วิิตามินอุี	กรดโคจิก	

กรดอุะเซึ่ลาอุิก	(ปลอุดภัยสุำห่รับห่ญิงมีครรภ์)

 Hydroquinone 2% - 4% topical cream 

is applied on affected area to inhibit pigment 

production. 

	 ยาครีมไฮโดรควิิโนน	 ควิามเขุ�มขุ�น	 2%	 -	 4%	 ใช�ทา

บริเวิณที�เป็น	เพ่�อุยับยั�งการสุร�างเม็ดสุี		

The prolonged use or overdose may cause skin irritation or permanent discoloration, 

ห่ากใช�ติดต่อุเป็นเวิลานานห่ร่อุเกินปริมาณที�กำห่นด	อุาจทำให่�ผู้ิวิห่นังระคายเค่อุง	ห่ร่อุจุดด่างขุาวิโดยถัาวิร		 	

and increase the possibility of skin cancer.

แล�วิยังเพิ�มโอุกาสุเสุี�ยงต่อุการเป็นมะเร็งผู้ิวิห่นังอุีกด�วิย	

A combination therapy is needed to increase treatment efficacy and reduce side effects.

กิารรักิษาแบบผสมผสานนั�นจำเปั็นอย่างยิ�ง เพื่ื�อช่่วยเพื่ิ�มปัระสิที่ธิิภาพื่กิารรักิษาและลดผลข้้างเค่ยง

Triple Combination of a mild potency steroid + retinoid + hydroquinone 

การใช�ยาร่วิมกัน	3	ตัวิ	:	สุเตียรอุยด์ที�มีฤทธ์ิ�อุ่อุน	+	เรตินอุย์ด	+	ไฮโดรควิิโนน	

is one of the most popular combination therapies and has been considered 

“a gold-standard”.

เป็นห่นึ�งในการรักษ์าแบบผู้สุมผู้สุานซึ่ึ�งเป็นที�นิยมมาก	และได�รับการพิจาณาให่�เป็น	“มาตรฐานสุากล”

*Hydroquinone* - inhibits pigmentation

ไฮโดรควิิโนน	ยับยั�งการสุร�างเม็ดสุี

*Retinoid* - enhances epidermal penetration of hydroquinone and protect it from oxidation

เรตินอุยด์	ช่วิยให่�ไฮโดรควิิโนนซึ่ึมผู้่านระห่วิ่างชั�นผู้ิวิห่นัง	และยังป้อุงกันไม่ให่�ถัูกทำลาย

*Steroid* - reduces skin irritation from both hydroquinone and retinoid.

สุเตียรอุยด์	ช่วิยลดการระคายเค่อุงขุอุงผู้ิวิห่นังจากฤทธ์ิ�ขุอุงไฮโดรควิิโนน	และเรตินอุยด์
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3. Chemical Peels (การลอุกผู้ิวิด�วิยสุารเคมี)	

 “Chemical peels” with substances like glycolic acid, alpha-hydroxy acids (AHA), and 

salicylic acid 

	 “การลอุกผู้ิวิด�วิยสุารเคมี”	ด�วิยกรดไกลโคลิก	กรดอุัลฟาไฮดรอุกซึ่ี	และกรดซึ่าลิไซึ่ลิค	

 - to remove the superficial skin layer that contains excess pigment in melasma patients.

	 เพ่�อุกำจัดผู้ิวิชั�นบนสุุด	ที�ประกอุบด�วิยเม็ดสุสีุ่วินเกินในคนที�เป็นฝึ้า

 without reducing the production of pigment in regenerating deeper layers.

	 แต่ไม่ได�ช่วิยลดการผู้ลิตเม็ดสุีขุอุงผู้ิวิที�กำลังถัูกสุร�างขุึ�นมาให่ม่จากชั�นที�อุยู่ลึกลงไป

 Therefore, its effect is only temporary.  And it can make melasma worse in some cases. 

	 ดังนั�น	การรักษ์าด�วิยวิิธ์ีนี�จึงให่�ผู้ลแค่เพียงชั�วิคราวิ	และยังอุาจทำให่�ฝึ้ากลับเป็นมากขุึ�นได�ในบางราย	

4. Laser Treatments (การรักษ์าด�วิยเลเซึ่อุร์)

 “Laser treatments” can help fade melasma by breaking melanin into smaller pieces.  

	 “การรักษ์าด�วิยเลเซึ่อุร์”	ช่วิยให่�ฝึ้าแลดจูางลง	โดยการทำให่�เม็ดสุีแตกตัวิเป็นขุนาดเล็กลง

 But it can also cause side effects i.e., dry skin, irritation, hypersensitivity to heat 

	 แต่อุาจทำให่�เกิดผู้ลขุ�างเคียง	เช่น	ผู้ิวิแห่�ง	ระคายเค่อุง	ไวิต่อุควิามร�อุน	

 that may lead to the relapse or the worsening of melasma.  

	 จนนำไปสุู่การกลับมาเป็นฝึ้าซึ่�ำ	ห่ร่อุเป็นมากขุึ�นกวิ่าเดิมอุีกด�วิย

 Therefore, laser should be reserved only for severe, non-responsive cases or refractory 

melasma

	 ดังนั�น	ควิรใช�เลเซึ่อุร์ในกรณีที�เป็นฝึ้ารุนแรง	ไมต่อุบสุนอุงต่อุวิิธ์ีการอุ่�น	ๆ	ห่ร่อุอุยู่ในระยะสุงบแล�วิเท่านั�น
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Jimmy, you forget to wear sunscreen again.

จิมมี�	นี�นายล่มทาครีมกันแดดอุีกแล�วิ

Didn’t you?

ใช่มั�ยเนี�ย?

The dermatologist told him to stay in the shade.

ห่มอุบอุกให่�เขุาอุยู่แต่ในที�ร่ม	

5. Microneedling	(การใช�เขุ็มขุนาดเล็กจิ�วิ)

 - a minimally invasive procedure that involves inserting hundreds of fine needles                         

into skin  

	 -	วิิธ์ีการทำให่�เกิดบาดแผู้ลเล็กน�อุยจากการใช�เขุ็มจิ�วิห่ลายร�อุยอุันแทงเขุ�าผู้ิวิห่นัง	

 to deliver vitamins/supplementals and stimulate the production of collagen and elastin 

from inner skin layers. 

	 เพ่�อุนำสุ่งวิิตามิน/สุารบำรุง	และกระตุ�นการสุร�างคอุลลาเจนและอุิลาสุตินจากผู้ิวิชั�นใน	

ขำำ�ๆ กระตุ้้�นตุ้่อมฮ�

การสร้างเม็็ดสี
ยาคุุม็กำาเนิิด 
โหนิกแก้ม็
ม็ุ�งเนิ้นิ, ให้คุวาม็สำาคุัญ
ผลััดเปลัี�ยนิ
โอกาส คุวาม็เป็นิไปได้
ส�วนิเกินิ
ชั่ั�วคุราว
จางลัง
ตอบสนิอง

พิิก-เม็นิท์์-เท์-ชั่ั�นิ
คุอนิ-ท์รา-เซพิ-ท์ิฟซ

ชั่ีคุ โบนิ
เอม็-ฟา-ไซส
เท์ิร์นิ โอ-เวอร์
พิอส-ซิ-บิ-ลัิ-ท์ี�

เอกซ์-เซส
เท์ม็พิ์-โพิ-รา-รี�

เฟด
เรส-พิอนิ-ซิฟ

คำำ�ศััพท์์น่�ร้�

pigmentation
contraceptives

cheek bone
emphasize

turnover
possibility

excess
temporary

fade
responsive
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- Pharma Chat - 
 โดย : ภญ.ณปภัช  สุธัมนาถพังษ์์

	 	 ห่ากใครเคยได�ยนิคำว่ิา	

“โรงเรียน้แพทุย์ปรุงยา”	นั�นแสุดง

วิา่คณุอุยูใ่นแวิดวิงการสุาธ์ารณสุุขุ

มานานอุย่างแน่นอุน	 ท่านทราบ

ห่ร่อุไม่วิ่า	 วิิชาชีพเภสัชกรรม

แผน้ปจัจบุนั้ได้ส้ถาปน้าข้�น้อยา่ง

เป็น้ทุางการใน้สมัยรัชกาลทุี� 6 

ด�วิยดำริขุอุง	 สุมเด็จเจ�าฟ้ากรม

ห่ลวิงพษิ์ณโุลกประชานารถั	ต่อุสุมเด็จพระเจ�าบรมวิงศ์เธ์อุ																									

กรมพระยาชัยนาทนเรนทร	 (พระบิดาแห่่งวิิชาชีพ

เภสุชักรรมไทย)	ขุณะนั�นเป็นผูู้�บญัชาการโรงเรยีนแพทยาลยั																																																																		

จนมีคำสัุ�งกระทรวิงธ์รรมการ	เร่�อุงระเบยีบการจดันกัเรียน

แพทย์ผู้สุมยา	 เม่�อุวิันที�	 8	 ธ์ันวิาคม	 พ.ศ.2456	 ซึ่ึ�งถั่อุ

เป็นวิันสุถัาปนาวิิชาชีพเภสุัชกรรมในประเทศไทยนั�นเอุง																																													

โดยมีพระดำรัสุที�ประทานให่�แก่นักศึกษ์ารุ่นแรกควิาม

วิ่า	“ผู้้�ท่ี่�จะออกไปมี่อาชี่พแพที่ย์์นั้้�นั้ จะปรุุงย์าขาย์ด้�วย์                                                       

ไมี่ได้� แพที่ย์์ม่ีหนั้�าท่ี่�เฉพาะการุตรุวจรุ้กษาพย์าบาล

คนั้ไข�เที่า่นั้้�นั้ ส่ว่นั้ผู้้�ที่่�ส่ำเรุจ็วชิีาปรุงุย์ากอ็อกไปปรุะกอบ

อาชี่พปรุุงย์าและขาย์ย์า จะไปตรุวจรุ้กษาคนั้ไข�ไม่ีได้� 

เภสััชกรและบทบาทหน้้าท่�ใน้แต่่ละสัาขาเภสััชกรและบทบาทหน้้าท่�ใน้แต่่ละสัาขา

สัวััสัดี่ค่่ะท่าน้ผู้้้อ่่าน้ทุกท่าน้ค่ะ ใน้ช่วังเวัลาท่�ผู้่าน้มาม่ผู้้้ต่ิดีต่าม
วัารสัารยาน่้าร้้ทั �งใน้แวัดีวังเภสััชกรรมรวัมถึึงบุค่ค่ลทั�วัไป 

ซึึ่�งก็อ่ยากร้้วั่า แท้จริงแล้วัเภสััชกรม่หน้้าท่�ทำาอ่ะไรได้ีบ้าง วัารสัารยาน้่าร้้ฉบับน้่�
จึงขอ่พาทุกท่าน้มาทบทวัน้ภาพบทบาทขอ่งเภสััชกรท่�ปฎิิบัต่ิหน้้าท่�ใน้สั่วัน้ต่่าง ๆ 

เพ่�อ่ให้เป็น้ท่�ร้้จักกัน้มากขึ�น้น้ะค่ะ (เช่�อ่ว่ัาหลาย ๆ ท่าน้อ่าจไม่เค่ยร้้มาก่อ่น้)

อาชี่พที่้�งส่องน่ั้�เป็นั้อาชี่พที่่�ใกล�ก้นั้ แบ่งก้นั้รุ้บผู้ิด้ชีอบ

ตามีแบบอย่์างในั้ตะว้นั้ตกเขา” คำวิ่า	“โรงเรียน้แพทุย์

ปรุงยา” ใน้สมัยน้ั�น้ ปัจจุบัน้คือ “คณะเภสัชศาสต่ร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวัิทุยาลัย”	นั�นเอุง	ต่่อมาใน้สมัยรัชกาล

ทุี� 7 ได้้มีการก่อต่ั�งเภสัชกรรมสมาคมแห่งกรุงสยาม 

เมื�อวััน้ทุี� 5 มีน้าคม 2472 ได้้เปลี�ยน้ชื�อเป็น้เภสัชกรรม

แห่งประเทุศไทุย จน้ได้้รับพระมหากรุณาธิิคุณให้อยู่ใน้

พระบรมราชูปถัมภ์ เมื�อวััน้ศุกร์ทุี� 4 มิถุน้ายน้ พ.ศ.2491 

ต่่อมาได้้เปลี�ยน้ชื�อเป็น้ “เภสัชกรรมแห่งประเทุศไทุยใน้

พระบรมราชูปถัมภ์(ภสทุ.)” ด้ังนั้�น้เภสัชกรรมสมาคมฯ

จ้งเป็น้สมาคมวัิชาชีพเภสัชกรรมแห่งแรกและแห่งเด้ียวั

ทุี�ได้้รับพระมหากรุณาธิิคุณอยู่ใน้พระบรมราชูปถัมภ์ 

นอุกจากนี�เภสัุชกรรมสุมาคมฯ	 ก็ยังเป็นตัวิแทนวิิชาชีพ

เพียงอุงค์กรเดียวิ	 ที�เป็นสุมาชิกขุอุงอุงค์กรเภสุัชกรรม

ในเวิทีระดับโลก	 ซึ่ึ�งจะสุ่งเภสุัชกรในประเทศไทยไปใน

วัิชาช่พเภสััชกรรมแผู้น้ปัจจุบัน้เกิดีขึ�น้ใน้ประเทศไทยเม่�อ่ไหร่?
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ระดับเวิทีนานาชาติ	 ไม่วิ่าจะเป็น	 The	 International	

Pharmaceutical	 Federation	 (FIP)	 ซึ่ึ�งมีสุมาชิก

เป็นเภสัุชกรจากทั�วิโลก	 ห่ร่อุ	 Federation	 of	 Asian	

Pharmaceutical	 Association	 (FAPA)	 ซึ่ึ�งเป็นเภสุัชกร

ในระดับประเทศอุาเซึ่ียน	 ห่ลังจากนั�นสุภาเภสุัชกรรมจึง

กำเนิดขุึ�น	 เพ่�อุทำห่น�าที�ขุึ�นทะเบียนและอุอุกใบอุนุญาต

ให่�แก่ผูู้�ขุอุเป็นผูู้�ประกอุบวิิชาชีพเภสุัชกรรม	 และรับรอุง

วิิทยฐานะแก่สุถัาบันการศึกษ์า	 ควิบคุมประพฤติขุอุง																																																						

ผูู้�ประกอุบวิิชาชีพเภสุัชกรรมให่�ถัูกต�อุงตามจรรยาบรรณ

แห่ง่วิชิาชีพ	เวิลาต่อุมาสุมาคมวิชิาชีพสุาขุาต่าง	ๆ 	จึงกำเนิด

ขุึ�นมาเพ่�อุสุนับสุนุนการพฒันาบทบาทสุาขุาวิชิาชีพเฉพาะ

ด�านนั�นเอุง	จะขุอุยกตัวิอุย่าง	ได�แก่	

	 1.	สุมาคมเภสุัชกรรมโรงพยาบาล	(ประเทศไทย)

	 2.	สุมาคมเภสุัชกรรมชุมชน	(ประเทศไทย)

	 3.	สุมาคมเภสุัชกรรมการตลาด	(ประเทศไทย)

	 4.	สุมาคมเภสุัชกรรมทะเบียนและกฎห่มายผู้ลิตภัณฑ์์		

	 (ประเทศไทย)

	 5.	สุมาคมเภสุัชกรอุุตสุาห่การ	(ประเทศไทย)

	 6.	สุมาคมเภสุัชกรการอุุตสุาห่กรรม	(ประเทศไทย)

	 7.	สุมาคมไทยอุุตสุาห่กรรมผู้ลิตยาแผู้นปัจจุบัน

	 8.	สุมาคมเภสุัชสุาธ์ารณสุุขุแห่่งประเทศไทย

	 และยังมีสุมาคมที�มี เภสัุชกรเขุ�าเป็นสุมาชิก

เน่�อุงจากการเกี�ยวิเน่�อุงจากการปฎิบัติงานอุีก	 2	 สุมาคม	

ได�แก่	สุมาคมผูู้�ประกอุบการร�านยารวิมใจไทยและสุมาคม

ร�านขุายยา	เป็นต�น

ภาพท้�1 แสดงภาพบทบาทของเภสัชกรตัั�งแตั่ตั�นน�ำ กล่างน�ำ แล่ะป็ล่ายน�ำ

เภสััชกรใน้ประเทศไทย ทำาบทบาทหน้้าท่�อ่ะไรบ้าง?

	 ห่ากจะให่�เล่าถึังบทบาทห่น�าที�ขุอุงเภสัุชรกรในระบบสุาธ์ารณสุุขุนั�น	 ควิามจริงแล�วิเภสัุชกรมีบทบาทห่น�าที�																			

ที�เปน็สุว่ินห่นึ�งขุอุงห่ว่ิงโซึ่สุ่ขุุภาพอุยา่งแนบชดิเลยทีเดยีวิ	ห่ากมอุงมาตั�งแตต่�นน�ำจนถังึปลายน�ำ	จะขุอุอุธ์บิายรายละเอุยีด

เล็กน�อุยดังนี�
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เภสััชกรต้้นนำ��
•		 เภสัุชกรฝึ�ายวิิจัยและพัฒนาผู้ลิตภัณฑ์์	 (Research	

&Development)	

	 จะทำห่น�าที�ตั�งแต่การวิิจัยและพัฒนายาและ

ผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพให่ม่	 ๆ	 เพ่�อุให่�ได�ยาและผู้ลิตภัณฑ์์

สุุขุภาพที�มีคุณภาพ	 สุามารถัอุอุกฤทธ์ิ�การรักษ์าโรคได�

ตรงตามวิัตถัุประสุงค์เพ่�อุรักษ์าโรคและดูแลสุุขุภาพได�

อุย่างปลอุดภัย	 รวิมถัึงการร่วิมทำงานวิิจัยทางคลินิก	

(Clinical	Trial)	ร่วิมกับแพทย์ในการนำใช�ยา	เพ่�อุให่�ได�ยา

ที�มีประสุิทธ์ิภาพ	ประสุิทธ์ิผู้ล	และมีควิามปลอุดภัยในการ

รักษ์าโรคต่าง	ๆ	ทั�งในระยะสุั�น	ระยะกลาง	และระยะยาวิ	

เพ่�อุคุณภาพชีวิิตที�ดีขุอุงประชาชน

•	 เภสุัชกรฝึ�ายทะเบียนและกฎห่มายผู้ลิตภัณฑ์์	

(Regulatory	Affair)	

	 จะทำห่น�าที�ในการสุ่�อุควิามและให่�คำแนะนำ

เกี�ยวิกับขุ�อุกฎห่มายและกฎระเบียบต่าง	 ๆ	 ที�เกี�ยวิขุ�อุง

กับยาและผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพ	 ทำห่น�าที�กำกับดูแลภายใน

เพ่�อุให่�มั�นใจวิ่ายาห่ร่อุผู้ลิตภัณฑ์์มีควิามปลอุดภัยและมี

ประโยชน์ต่อุผูู้�ใช�ตามขุ�อุกำห่นดขุอุงกฎห่มายที�เกี�ยวิขุ�อุง	

และยังเป็นผูู้�ให่�ขุ�อุมูลทางด�านคุณภาพและควิามปลอุดภัย																																																																											

รวิมถึังประสิุทธ์ผิู้ลขุอุงยาและผู้ลิตภณัฑ์ต์ามที�ขุึ�นทะเบียน

ไวิ�อุย่างถูักต�อุงและครบถั�วิน	 เราจะรู�จักบทบาทขุอุง

เภสุชักรฝึ�ายทะเบยีนและกฎห่มายผู้ลิตภณัฑ์์ในการทำงาน

เอุกสุารเพ่�อุขึุ�นทะเบียนผู้ลิตภัณฑ์์	 ตั�งแต่การจัดเตรียม																		

ย่�นเอุกสุารและติดตามผู้ลไปจนถึังการจัดการขุ�อุมูลเอุกสุาร

ต่าง	 ๆ	 การแก�ไขุขุ�อุมูลเปลี�ยนแปลงรายการในทะเบียน

เภสุชัภณัฑ์	์และทำห่น�าที�กำกบัดแูลทะเบยีนและกฎห่มาย

ที�เกี�ยวิขุ�อุงดังที�กล่าวิไปแล�วิขุ�างต�น

•	 เภสุัชกรฝึ�ายผู้ลิตยาและผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพ	

(Pharmaceutical	Industrial)	

	 ห่ร่อุที�เรียกกันวิ่าเภสุัชกรโรงงานจะทำห่น�าที�

ผู้ลิตยาชนิดต่าง	 ๆ	 ที�ใช�ในการรักษ์าโรค	 ทั�งกับมนุษ์ย์																										

และสุัตวิ์	 เช่น	 ยาเม็ด	 ยาน�ำ	 ยาผู้ง	 ยาครีม	 ยาขุี�ผู้ึ�ง																										

ยาปราศจากเช่�อุ	ยาฉีด	ยาชีวิวิัตถัุ	ยาเคมีบำบัด	เซึ่รั�มและ

วิัคซึ่ีนต่าง	 ๆ	 ไปจนถึังการผู้ลิตยาให่ม่ที�ใช�นวิัตกรรมและ

เทคนคิพิเศษ์ให่ม่	เปน็ต�น	รวิมถังึการผู้ลิตผู้ลติภณัฑ์ส์ุขุุภาพ

อุ่�น	 ๆ	 เช่น	 อุาห่ารเสุริม	 สุมุนไพร	 และเคร่�อุงสุำอุางอีุก

ด�วิย		เภสุัชกรโรงงานทำห่น�าที�ควิบคุมการผู้ลิตยาให่�ได�ยา

ที�มคีณุภาพมาตรฐาน	เพ่�อุให่�สุามารถันำใช�ในการรกัษ์าโรค																																																																																							

ตา่ง	ๆ 	รวิมถึังผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพอุ่�น	ๆ 	ให่�ตรงตามมาตรฐานที�

ภาครฐักำห่นด	เชน่	GMP	และ	GMP	PIC/S	อุนัเปน็มาตรฐาน

ที�โรงงานผู้ลิตยาและผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพต�อุงมีเพ่�อุคุณภาพ

และควิามปลอุดภัยต่อุชีวิิตประชาชน	 นอุกจากนี�เภสัุชกร

โรงงานก็ยังมีบทบาทต่อุชุมชนโดยรอุบในการช่วิยเห่ล่อุ

สุังคม	ด�วิยการจ�างงานให่�คนในชุมชนมีรายได�	และยังรวิม

ไปถึังการช่วิยเห่ล่อุเกษ์ตรกรในการรับซึ่่�อุผู้ลิตผู้ลทางการ

เกษ์ตรเพ่�อุนำพ่ชผู้ลทางการเกษ์ตร	 มาทำสุารสุกัดต่าง	 ๆ	

ให่�ได�สุารสุำคญั	(Active	Ingredient)	ที�มคีณุภาพในระดบั

อุุตสุาห่กรรมยา	 แล�วินำมาใช�การปรุงยาห่ร่อุผู้ลิตภัณฑ์์

สุขุุภาพที�มคีณุภาพ	เพ่�อุใช�ในการดูแลสุขุุภาพ	บำบดั	รักษ์า

และมีควิามปลอุดภัยให่�กับผูู้�ใช�ยาและผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพ																																																																																																								

อุีกด�วิย	 นอุกจากนี�อุุตสุาห่กรรมการผู้ลิตยาก็ยังจัดวิ่าเป็น

สุว่ินสุำคัญสุว่ินห่นึ�งในการสุนับสุนนุ	GDP	ขุอุงประเทศด�วิย
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•	 เภสุัชกรฝึ�ายประกันคุณภาพผู้ลิตภัณฑ์์	(Quality	

Assurance	&Quality	Control)	

	 จะทำห่น�าที�เป็นผูู้�ตรวิจสุอุบคุณภาพและประกัน

คุณภาพขุอุงยาและผู้ลิตภัณฑ์์	 ตามขุ�อุกำห่นดมาตรฐาน																					

ต่าง	 ๆ	 จากทางภาครัฐและมาตรฐานสุากล	 เช่น	 GMP	

PIC/S	และ	ISO	ต่าง	ๆ 	ที�ครอุบคลุมการดำเนินงานทั�งด�าน

คุณภาพและควิามปลอุดภัย	 ที�เกี�ยวิขุ�อุงกับชีวิิตคน	 สัุตว์ิ

และสุิ�งแวิดล�อุม	 ดังนั�นเภสัุชกรฝึ�ายประกันคุณภาพและ

ควิบคุมคุณภาพ	 จึงมีบทบาทสุำคัญอุย่างยิ�งที�จะทำให่�ได�

ยาและผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพที�สุามารถัรับรอุงได�วิ่ามีคุณภาพ

และปลอุดภัยต่อุผูู้�ใช�	 ห่ากเกิดปัญห่าก็สุามารถัตรวิจสุอุบ

ย�อุนกลับได�อุย่างเป็นระบบ	 ตั�งแต่การสุอุบทวินคุณภาพ

ขุอุงวิัตถัุดิบ→คุณภาพขุอุงเน่�อุผู้ลิตภัณฑ์์	 (เช่น	 ลักษ์ณะ

ภายนอุกจำพวิก	 เน่�อุขุอุงผู้ลิตภัณฑ์์	 สีุ	 กลิ�น	 รสุชาติ																																																																																		

ควิามเป็นกรดเป็นดา่ง	ห่รอุ่	ควิามเขุ�มขุ�น	เป็นต�น	อีุกด�านคอุ่	

ต�อุงทดสุอุบวิ่าปราศจากเช่�อุก่อุโรคต่างๆอุย่างแบคทีเรีย	

และเช่�อุรา	 ตามที�กฎห่มายกำห่นดอุีกด�วิย)→คุณภาพ

ขุอุงบรรจุภัณฑ์์→	 คุณภาพระห่วิ่างการผู้ลิต→จนถัึง

การตรวิจสุอุบคุณภาพผู้ลิตภัณฑ์์สุำเร็จรูป	 เภสุัชกร

ฝึ�ายประกันคุณภาพจะทำห่น�าที�ทำให่�ผูู้�บริโภคสุามารถั

มั�นใจวิ่าได�รับผู้ลิตภัณฑ์์ที�ดี	 มีคุณภาพ	 มีควิามปลอุดภัย																																					

และมีประโยชน์ต่อุการรักษ์าได�อุย่างแท�จริง	 สุำห่รับใน

ภาครัฐเราจะรู�จักเภสัุชกรฝึ�ายนี�ในนาม	 “เภสัชกรกรม

วัิทุยาศาสต่ร์การแพทุย์”	 ซึ่ึ�งทำห่น�าที�เป็นอุงค์กรกลาง														

ในการตรวิจสุอุบมาตรฐานผู้ลิตภัณฑ์์

เภสััชกรกล�งนำ��
•	 เภสุัชกรภาคการศึกษ์า	(Education) 

	 ห่ากจะให่�เห็่นภาพง่าย	 ๆ	 ค่อุ	 อุาจารย์นั�นเอุง															

เปน็สุว่ินขุอุงการเรยีนการสุอุนนสิุติ/นกัศกึษ์าเภสุชัศาสุตร์	

ในสุ่วินนี�มีควิามสุำคัญอุย่างมากในการขุับเคล่�อุนบทบาท

วิิชาชีพตั�งแต่การใช�ห่ลักฐานทางวิิชาการที�ถัูกต�อุง	การบ่ม

เพาะนิสุติ/นกัศกึษ์าเภสุชัศาสุตร์ให่�เปน็เภสัุชกรที�มคีณุภาพ	

และยงัมสีุว่ินรว่ิมอุยา่งมากในการชว่ิยขุบัเคล่�อุนการพฒันา

ภาคสุ่วินต่าง	 ๆ	 ห่ลังจากจบจากสุถัาบันการศึกษ์าไปแล�วิ	

เป็นสุ่วินสุำคัญในการผู้ลิตบุคลากรที�มีคุณภาพ	ตอุบโจทย์

ต่อุตลาดแรงงาน	 และยังมีสุ่วินร่วิมในการพัฒนาชุมชน																

ในท�อุงถัิ�นด�วิยกิจกรรมต่าง	 ๆ	 การร่วิมพัฒนาแห่ล่ง

ฝึึกงาน	 ไม่วิ่าจะเป็นบริษ์ัทยา	 โรงพยาบาล	 โรงงานยา																																																																				

ห่ร่อุร�านขุายยา	 เป็นต�น	 ให่�สุามารถัยกระดับได�ตรงตาม

ห่ลกัวิชิาการและมาตรฐานการปฎิบตังิาน	ให่�เปน็ที�ยอุมรบั														

และเป็นที�รู�จักขุอุงชุมชนและประชาชนทั�วิไป

•	 เภสุัชกรการตลาด	(Marketing)	

	 เป็นสุ่วินสุำคัญอุย่างยิ�งในการทำให่�เกิดการนำใช�

ยาให่�แก่ผูู้�ใช�ยาต่าง	ๆ	กับผูู้�ป�วิย	เช่น	แพทย์	เภสุัชกร	และ

พยาบาล	 เป็นต�น	 เภสุัชกรการตลาดจะทำห่น�าที�ดูแลใน

สุว่ินขุอุงการทำการตลาดและโปรโมชั�น	ให่�อุยูใ่นมาตรฐาน

จรรยาบรรณการใช�ยาแก่ผูู้�ใช�ยาในสุ่วินต่าง	 ๆ	 ด�วิยการ

สุ่งเสุริมสุ่วินขุอุงการศึกษ์า	 การนำงานวิิจัยและพัฒนาที�มี

ควิามน่าเช่�อุถัอุ่มาเผู้ยแพร่	เพ่�อุให่�เกิดการใช�ยาอุย่างถูักต�อุง

เห่มาะสุม	มีควิามมั�นใจต่อุประสุิทธ์ิภาพ	ประสุิทธ์ิผู้ล	และ

มคีวิามปลอุดภัยต่อุผูู้�บรโิภค	เภสุชักรการตลาดจะเป็นผูู้�นำ

เสุนอุขุ�อุมูลยาตามห่ลักเภสุัชวิิทยา	 ที�มีห่ลักฐานงานวิิจัย

ทางวิิทยาศาสุตร์อุ�างอุิงจากแห่ล่งที�เช่�อุถั่อุได�ให่�แก่	แพทย์	

พยาบาล	 ห่ร่อุเภสุัชกร	 และแจ�งขุ�อุควิรระวิังเกี�ยวิกับการ			

ใช�ยาอุย่างเห่มาะสุมในระบบสุุขุภาพ	 เพ่�อุควิามปลอุดภัย

ต่อุผูู้�บริโภค	 รวิมถัึงร่วิมบริห่ารคลังสุินค�าในระบบสุุขุภาพ

ระดับประเทศตามรายการที�รับผู้ิดชอุบเพ่�อุให่�มีใช�อุย่าง

เพียงพอุอุีกด�วิย
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ทางการแพทย์ในการร่วิมดูแลผูู้�ป�วิย	 ด�วิยงานบริบาล

เภสัุชกรรมทั�งผูู้�ป�วิยนอุกและผูู้�ป�วิยใน	 ทั�งนี�เม่�อุเภสุัชกร

เขุ�าไปปฎิบัติงานในโรงพยาบาลแล�วิ	 เภสุัชกรยังสุามารถั

พฒันาควิามรู�เฉพาะด�านตามควิามสุนใจได�ตลอุดเวิลาด�วิย

การตอุ่ยอุดการศกึษ์าเฉพาะด�านขุอุงงานที�ทำ	กบัห่ลกัสุตูร

ประกาศนียบัตรวิิชาชีพเภสุัชกรรม	 (ตามสุาขุาที�ต�อุงการ

อุบรม)	 16	 สุัปดาห่์	 ห่ร่อุเล่อุกอุบรมเพ่�อุรับวิุฒิบัตรแสุดง

ควิามรู�ควิามชำนาญในการประกอุบวิิชาชีพเภสุัชกรรม	

สุาขุาเภสุัชกรรมบำบัด	 4	 ปี	 เพ่�อุสุามารถัดูแลผูู้�ป�วิยและ

ทำงานร่วิมกับแพทย์	และพยาบาลได�อุย่างมีประสุิทธ์ิภาพ

มากขุึ�น		

	 บุคคลภายนอุกมักจะเพียงแค่เห็่นเภสัุชกร																			

โรงพยาบาล	 จัดและจ่ายยาให่�แก่ผูู้�ป�วิยตามใบสุั�งแพทย์	

สุ่งเสุริมการใช�ยาอุย่างสุมเห่ตุสุมผู้ล	 ดูแลการใช�ยา																						

ให่�เห่มาะสุมกับสุภาวิะอุาการขุอุงผูู้�ป�วิย	ให่�คำปรึกษ์าและ														

ให่�ควิามรู�ด�านยาแก่ผูู้�ป�วิยและญาติเท่านั�น	 แต่จะไม่ค่อุยมี

ใครทราบวิ่าเภสัุชกรโรงพยาบาลก็เขุ�าร่วิมแผู้นการรักษ์า

ผูู้�ป�วิยกับทีมสุห่วิิชาชีพด�วิย	 นอุกจากนี�ยังทำงานกำกับ

ดูแลควิามปลอุดภัยและพัฒนาคุณภาพมาตรฐานระบบยา														

รวิมไปถัึงยังเป็นผูู้�ที�มีควิามสุำคัญในการบริห่ารจัดการ

คลงัยาและเวิชภณัฑ์ใ์ห่�มีใช�ได�อุยา่งเพียงพอุในโรงพยาบาล														

อุีกด�วิย

•	 เภสุัชกรฝึ�ายคุ�มครอุงผูู้�บริโภค		

	 เราจะรู�จักเภสุัชกรฝึ�ายคุ�มครอุงผูู้�บริโภคใน

ภาพขุอุงผูู้�ที�ทำงานใน	 สุำนักงานคณะกรรมการอุาห่าร																				

และยา	 (อุย.)	 ห่ร่อุ	 สุำนักงานสุาธ์ารณสุุขุจังห่วัิด	 (สุสุจ.)

นั�นเอุง	 เภสุัชกรฝึ�ายคุ�มครอุงผูู้�บริโภคนี�จะมีห่น�าที�																				

กำกับดูแลสุถัานประกอุบการด�านยา	 เช่น	 ร�านขุายยา																				

โรงพยาบาล	ห่ร่อุ	โรงงานผู้ลิตยา	รวิมถัึงกำกับดูแลสุถัาน

ประกอุบการและควิบคุมคุณภาพผู้ลิตภัณฑ์์อุาห่าร	เคร่�อุง

สุำอุาง	ผู้ลิตภัณฑ์์สุมุนไพร	เคร่�อุงม่อุแพทย์	วิัตถัุอุันตราย	

ยาเสุพติด	 และวิัตถัุอุอุกฤทธ์ิ�ต่อุจิตประสุาท	 และยังทำ

ห่น�าที�ตรวิจสุอุบและจัดการปัญห่ายาปลอุม	 ยาเสุ่�อุม

คุณภาพ	ผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพที�ไม่ได�มาตรฐาน	สุารอุันตราย

ปลอุมปน	 และผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพที�ผู้ิดกฎห่มาย	 และยัง

ทำห่น�าที�อุอุกใบอุนุญาตและติดตามตรวิจสุอุบการดำเนิน

งานตามกฎห่มาย	 และให่�ควิามรู�	 เผู้ยแพร่ขุ�อุมูลที�ถัูกต�อุง

แก่ผูู้�บริโภคและผูู้�ประกอุบการ	 รวิมไปถึังการควิบคุมการ

โฆ่ษ์ณายาและผู้ลิตภัณฑ์์สุุขุภาพที�อุาจก่อุให่�เกิดควิาม

เขุ�าใจผู้ิดและเป็นอุันตรายต่อุประชาชนอุีกด�วิย

เภสััชกรปล�ยนำ��
•	 เภสุัชกรโรงพยาบาล	(Hospital	Pharmacist)	

	 มีบทบาทห่น�าที�สุำคัญห่ลายด�าน	 ตั�งแต่งาน

บริการเภสุัชกรรมผูู้�ป�วิยนอุกและเภสุัชกรรมผูู้�ป�วิยใน	งาน

บริห่ารเวิชภัณฑ์์ในห่�อุงยา	งานเภสุัชกรรมการผู้ลิตยา	เช่น																		

ผู้ลติยาทั�วิไป,	ยาปราศจากเช่�อุ,	ยาเคมบีำบดั,	เตรยีมยาที�ใช�																				

กับผูู้�ป�วิยเฉพาะราย	 เตรียมสุารอุาห่ารที�ให่�ทางห่ลอุด			

เล่อุดดำ	 ผู้สุมยาฉีดที�ให่�ทางห่ลอุดเล่อุดดำ	 เป็นต�น																																																																																					

รวิมไปถังึผู้ลติสุมนุไพรให่�กับคนไขุ�ในโรงพยาบาล	นอุกจาก

นี�เภสุัชกรโรงพยาบาลยังมีบทบาทสุำคัญในการเป็นสุ่วิน

ห่นึ�งขุอุงระบบสุุขุภาพในระดับท�อุงถิั�น	 เช่น	 ระดับตำบล	

อุำเภอุ	 และจังห่วัิด	 อีุกทั�งงานพัฒนาระบบยาและวิิจัย

พัฒนายาทั�งระบบ	 ปัจจุบันเภสุัชกรโรงพยาบาลได�พัฒนา

งานวิิชาชีพ	 ให่�สุามารถัเขุ�าเป็นสุ่วินห่นึ�งขุอุงทีมบุคลากร
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•	 เภสุัชกรชุมชน	(Community	Pharmacy)	

	 ห่ร่อุเภสุัชกรร�านยา	

	 ควิามจริงแล�วิไม่ได�ทำห่น�าที�เพียงแค่ขุายยา	ห่ร่อุ	

ซึ่่�อุมา-ขุายไปเท่านั�น	 แต่ยังทำห่น�าที�ในการคัดเล่อุก/

จัดห่ายาที�มีคุณภาพตามห่ลักเกณฑ์์ที�ดีในการผู้ลิต	 ดูแล

การจัดเก็บ	 การบริห่ารคลังยา	 และการขุนสุ่ง	 ให่�ถัูกต�อุง

ตามกฎห่มายวิ่าด�วิยยาเพ่�อุนำเขุ�ามาจำห่น่ายในร�านยา																				

รวิมถัึงควิบคุมดูแลการเก็บรักษ์ายาเพ่�อุให่�ยายังคงมี

คุณภาพที�ดี	 เม่�อุมีผูู้�ต�อุงการยา	 เภสุัชกรจะต�อุงทำการซัึ่ก

ประวิัติ	 คัดกรอุงและสุ่งต่อุผูู้�ป�วิยอุย่างเห่มาะสุม	 เภสุัชกร

ร�านยาจะต�อุงสุ่งมอุบยาอุันตราย	 และยาควิบคุมพิเศษ์																																																																													

ด�วิยตนเอุง	ตามห่ลักวิิชาการและจรรยาบรรณแห่่งวิิชาชีพ	

และต�อุงจัดทำบัญชียาตามที�สุำนักงานคณะกรรมการ

อุาห่ารและยากำห่นด	 รวิมถัึงตรวิจสุอุบควิามถัูกต�อุง																	

ขุอุงยาและฉลากยาก่อุนสุ่งมอุบให่�กับคนไขุ�	 นอุกจากนี�ยัง

มหี่น�าที�ตดิตามผู้ลการใช�ยา	เฝึา้ระวิงัอุาการแพ�ยา	ปฎกิริยิา

ระห่วิ่างยาที�อุาจเกิดขุึ�น	 จาก	 ยา	 อุาห่ารเสุริม	 สุมุนไพร	

เภสุัชกรจะทำห่น�าที�ให่�ควิามรู�และสุ่งเสุริมสุุขุภาพคนใน

ชุมชนให่�สุามารถัดูแลสุุขุภาพตนเอุงเบ่�อุงต�นได�	

	 ปัจจุบันเภสัุชกรร�านยาจะเริ�มขุยายการทำงาน

ร่วิมกับสุห่วิิชาชีพ	 และร่วิมเช่�อุมต่อุระบบประกันสุุขุภาพ

ต่าง	 ๆ	 แพร่ห่ลายมากขุึ�น	 	 เริ�มต�นด�วิยโครงการดูแล

อุาการเจ็บป�วิยเล็กน�อุยร่วิมกับทางภาครัฐ	 (ในร�านที�มี

ควิามพร�อุม)	 และยังมีการทำโครงการคัดกรอุงโรคต่าง	 ๆ																																															

ในร�านยา	 และอุาจมีการสุ่งต่อุเพ่�อุให่�ประชาชนได�เขุ�า

ถัึงบริการสุุขุภาพได�ง่ายมากขุึ�น	 ลดเวิลาเดินทางและลด

เวิลาไปโรงพยาบาล	 เภสุัชกรชุมชนจัดวิ่าเป็นบุคคลห่นึ�ง																																							

ซึ่ึ�งคนในชุมชนที�อุยู่อุาศัยโดยรอุบให่�ควิามไวิ�วิางใจและมัก

มาพึ�งพาเสุมอุ	 เภสุัชกรจึงต�อุงพัฒนาควิามรู�ตลอุดเวิลา

เน่�อุงจากปัจจุบัน	 การพัฒนาขุอุงโรค	 รวิมถัึงเทรนด์การ

รักษ์าและยา	มีการพัฒนาไปอุย่างรวิดเร็วินั�นเอุง

•	 เภสุัชกรที�ไปทำงานสุ่วินอุ่�นๆ	 ยกตัวิอุย่างเช่น	 เภสุัชกร

ฝึ�ายจัดซึ่่�อุ,	 ผูู้�จัดการอุบรมต่าง	 ๆ,	 เภสัุชกรที�ผู้ันตัวิ

ไปทำงานฝึ�ายบริห่ารในภาคสุ่วินต่าง	 ๆ	 รวิมถึังภาค

การเม่อุง	เช่น	สุสุ.,	สุวิ.,	รัฐมนตรี	เป็นต�น	เภสุัชกรที�ทำ

ห่น�าที�ให่�ควิามรู�แก่ประชาชนผู้่านสุ่�อุวิิทยุโทรทัศน์	และ

อุาจยังมีสุ่วินอุ่�น	ๆ	ที�มิได�กล่าวิถัึงอุีกด�วิย

	 ควิามจริงแล�วิวิิชาชีพเภสุัชกร	 สุามารถัทำงาน																			

ได�ห่ลากห่ลายลักษ์ณะ	 แต่มีควิามสุำคัญอุย่างมาก																									

และเป็นสุ่วินห่นึ�งขุอุงห่่วิงโซ่ึ่สุาธ์ารณสุุขุตั�งแต่ต�นน�ำ														

กลางน�ำ	 และปลายน�ำ	 เภสัุชกรทุกคนเป็นเห่ม่อุนกลไก														

ขุอุงกันและกนัในการทำงานด�านยา	เพ่�อุชว่ิยเห่ลอุ่	คุ�มครอุง	

ดูแลสุุขุภาพประชาชนในระบบสุาธ์ารณสุุขุ	 แม�ว่ิาวัินนี�

ประชาชนยังไม่ค่อุยได�ทราบวิ่า	 ควิามจริงแล�วิเภสุัชกร

ทำอุะไรกันบ�าง	 แต่เภสัุชกรอุย่างเราทราบดีวิ่า	 กลไกขุอุง

ระบบสุุขุภาพจะต�อุงมีเภสุัชกรอุย่างเราร่วิมขุับเคล่�อุนไป																																																																													

ด�วิยเสุมอุ	 คำวิ่าปิดทอุงห่ลังพระ	 ยังคงอุยู่ในในเภสุัชกร

ตลอุดมา	 และจะทำต่อุไป	 โดยจะขุอุดำเนินตามพระ

ราชดำรัสุขุอุงสุมเด็จพระมหิ่ตลาธิ์เบศร	 อุดุลยเดชวิิกรม	

พระบรมราชชนก	 (กรมห่ลวิงสุงขุลานครินทร์)	 พระบิดา

แห่ง่การแพทยแ์ผู้นปจัจบุนัขุอุงไทยในการปฎิบติังานควิาม

วิ่า	“ขอให้ถือประโยชน้์ส่วัน้ต่น้เป็น้ทุี�สอง ประโยชน้์ของ

เพื�อน้มนุ้ษย์เป็น้กิจทุี�หน้้�ง ลาภ ทุรัพย์ และ เกียรต่ิยศจะ

ต่กมาแก่ทุ่าน้เอง ถ้าทุ่าน้ทุรงธิรรมะแห่งวิัชาชีพไวั้ให้

บริสุทุธิิ�” 
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รศ.ดร.ภญ.อาภา  เพชรสัมฤทธิ์ิ� 

สาขาเทคโนโล่ย้เภสัชกรรม มห็าวิทยาล่ัยบ้รพา

นสภ.สุร้ณ่่า เนาคำแพง แล่ะ นสภ.อาทิตัย์ชยางก้ร กันภัย 

คณ่ะเภสัชศาสตัร์ มห็าวิทยาล่ัยบ้รพา

ภก.ภัคศรัณ่ย์ เนื�องวรรณ่ะ 

โรงพยาบาล่สมเด็จพระบรมราชเทว้ ณ่ ศร้ราชา

ห่น่วิยกิตการศึกษ์าต่อเน่�อง
ผู้้�ประกอบวิิชาชีพัเภสัชกรรม

2 Credits

วัตถุุปรึะสงค์
	 1.		เพ่�อุให่�ควิามรู�เกี�ยวิกับควิามสุำคัญขุอุงการเพิ�มการละลายขุอุงตัวิยาสุำคัญ

	 2.		เพ่�อุแนะนำเทคโนโลยี	solid	dispersions	ขุ�อุดี	ขุ�อุเสุีย	และวิิธ์ีการเตรียม

	 3.		เพ่�อุให่�เขุ�าใจถัึงการประยุกต์ใช�	solid	dispersions	ในการพัฒนายาและผู้ลิตภัณฑ์์ธ์รรมชาติ

บที่คัดย่่อ
	 การเพิ�มการละลายขุอุงตัวิยาสุำคัญเป็นกระบวินการสุำคัญที�ช่วิยเพิ�มประสุิทธ์ิภาพขุอุงยาที�ละลายน�ำได�ต�ำ																	

ซึ่ึ�งสุ่งผู้ลโดยตรงต่อุการดูดซึ่ึมและค่าชีวิประสุิทธ์ิผู้ลในร่างกาย	 ปัจจุบันมีเทคโนโลยีห่ลากห่ลายที�ใช�เพ่�อุแก�ไขุปัญห่านี�	

การกระจายตัวิในขุอุงแขุง็	(solid	dispersions,	SDs)	เปน็ห่นึ�งในวิธิ์ีที�ได�รบัควิามสุนใจอุย่างกวิ�างขุวิาง	พอุลิเมอุร์ที�ชอุบ

น�ำถัูกนำมาใช�ในการพัฒนา	SDs	เพ่�อุเพิ�มควิามคงตัวิขุอุงยารูปแบบอุสุัณฐาน	ลดการตกผู้ลึก	และเพิ�มค่าชีวิประสุิทธ์ิผู้ล	

นอุกจากนี�ยงัชว่ิยปรบัปรงุควิามสุามารถัในการละลายน�ำและการปลดปลอุ่ยยาได�อุยา่งมปีระสุทิธ์ภิาพ	อีุกทั�งการประยกุต์

ใช�กับผู้ลิตภัณฑ์์ธ์รรมชาติยังสุามารถัพัฒนาเป็นระบบนำสุ่งรูปแบบอุ่�น	ๆ	ได�ต่อุไป

คำาสำาคัญ	: solid	dispersions,	การกระจายตัวิในขุอุงแขุ็ง

ก่าริ่ก่ริ่ะจายต้ัวัในข้องแข้็งก่าริ่ก่ริ่ะจายต้ัวัในข้องแข้็ง  
(Solid Dispersions)(Solid Dispersions)
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			-	:	บที่นำำา	:	-

	 การละลายขุอุงยาเป็นขุั�นตอุนสุำคัญ	 สุ่งผู้ลต่อุการดูดซึ่ึมยาชนิดรับประทานเขุ�าสุู่ระบบร่างกาย	 จากขุ�อุมูล													

การศึกษ์าพบวิ่าประมาณร�อุยละ	40	ขุอุงยาที�วิางจำห่น่ายและร�อุยละ	40–90	ขุอุงยาให่ม่ที�อุยู่ในกระบวินการวิิจัยและ

พัฒนา	มีควิามสุามารถัในการละลายน�ำต�ำ	มีผู้ลโดยตรงต่อุเภสุัชจลนศาสุตร์	 (Jermain	et	al.,	2018;	Kambayashi	

et	al.,	2019)	

	 อุัตราการละลายที�ช�าและควิามสุามารถัในการละลายต�ำขุอุงยาบางชนิดสุ่งผู้ลให่�ค่าชีวิประสิุทธิ์ผู้ลไม่แน่นอุน	

มีการตอุบสุนอุงทางคลินิกห่ร่อุประสุิทธ์ิภาพการรักษ์าที�ต�ำ	 เน่�อุงจากระดับยาในพลาสุมาต�ำ	 ดังนั�น	 การใช�ยาจึง

จำเป็นต�อุงได�รับการปรับปรุงให่�เห่มาะสุมด�วิยเทคนิคการพัฒนาสุูตรที�สุามารถัเพิ�มประสุิทธ์ิภาพในการบริห่ารยาได�																								

(Reginald-Opara	 et	 al.,	 2015)	 ที�ผู้่านมามีการพัฒนาและใช�เทคโนโลยีห่ลายรูปแบบเพ่�อุแก�ปัญห่านี�	 เช่น																																	

การสุร�างคอุมเพลก็ซึ่ก์บัไซึ่โคลเดก็ซึ่ต์รนิ	(complexation	with	cyclodextrins)	การลดขุนาดอุนุภาคด�วิยกระบวินการ																																																																																																							

ไมโครไนเซึ่ชัน	(micronization)	การพัฒนาคริสุตัล	(crystal	development)	นาโนเทคโนโลยี	 (nanotechnology)	

(Reginald-Opara	 et	 al.,	 2015)	 การทำให่�อุยู่ในรูปเกล่อุ	 (salt	 formation)	 และการกระจายตัวิในขุอุงแขุ็ง	 (solid	

dispersions,	SDs)	(da	Silva	Júnior	et	al.,	2017;	Danda	et	al.,	2019)

	 ตัวิพาพอุลิเมอุร์ถัูกนำมาใช�อุย่างแพร่ห่ลายเน่�อุงจากมีคุณสุมบัติช่วิยเพิ�มควิามคงตัวิให่�กับยารูปแบบอุสัุณฐาน	

(amorphous	 drugs)	 ด�วิยการกระจายตัวิในขุอุงแข็ุงแบบอุสัุณฐาน	 (amorphous	 solid	 dispersions,	 ASDs)																													

ซึ่ึ�งถั่อุเป็นวิิธ์ีที�มีประสุิทธ์ิภาพในการนำสุ่งยาที�ละลายน�ำได�ยาก	 การกระจายตัวิในขุอุงแขุ็งด�วิยพอุลิเมอุร์ที�ชอุบน�ำ																																																																																																																								

จงึเปน็ทางเลอุ่กที�มศีกัยภาพในการปรบัปรงุคณุสุมบติัทางเภสุชัจลนศาสุตรข์ุอุงยาที�มอีุยูใ่นท�อุงตลาดห่รอุ่ยาให่มท่ี�กำลงั

พัฒนาได�อุย่างมีประสุิทธ์ิภาพ	(Zhang	et	al.,	2023)	บทควิามนี�จึงมุ่งเน�นการศึกษ์าเกี�ยวิกับการกระจายตัวิในขุอุงแขุ็ง																	

รุ่นที�สุอุงซึ่ึ�งใช�พอุลิเมอุร์เป็นตัวิพาเป็นห่ลัก

การึกรึะจัาย่ตัวในำของแข็ง	(Solid	dispersions,	SDs) 
	 การกระจายตัวิในขุอุงแขุ็งแบ่งอุอุกเป็น	 3	 รุ่น	 ดังรูปที�	 1	 SDs	 เป็นสุ่วินผู้สุมขุอุงโมเลกุลขุอุงยาที�ไม่สุามารถั

ละลายในตัวิพาที�ชอุบน�ำ	 (hydrophilic	 carriers)	 โดยมีรูปแบบการปลดปล่อุยยาเป็นไปตามคุณสุมบัติขุอุงโพลิเมอุร์												

ที�ใช�	 (Vasconcelos	 et	 al.,	 2007)	 การกระจายตัวิในขุอุงแขุ็งรุ่นแรกที�เรียกวิ่า	 first-generation	 crystalline	 SDs																

ซึ่ึ�งใช�ตัวิพาแบบ	crystalline	เช่น	ยูเรีย	และน�ำตาลต่าง	ๆ 	รวิมถัึงซึู่โครสุ	เด็กซึ่์โตรสุ	และกาแลกโตสุ	มีขุ�อุเสุียค่อุมีควิาม

คงตัวิทางอุุณห่พลศาสุตร์ต�ำ	 จึงเกิดการเปลี�ยนแปลงโครงสุร�างขุอุงสุารสุำคัญกลับอุยู่ในรูปโครงร่างผู้ลึก	 (crystalline	

form)	ในระห่วิ่างการเก็บรักษ์า	ทำให่�การปลดปล่อุยยาช�า	(Leuner	&	Dressman,	2000)	การกระจายตัวิในขุอุงแขุ็ง

รุ่นที�สุอุง	 (second-generation	 SDs)	 ยาจะถัูกกระจายในตัวิพาแบบอุสุัณฐาน	 (amorphous	 form)	 ซึ่ึ�งมักเป็น																																																																																																															

พอุลิเมอุร์	 (Vasconcelos	et	al.,	2007)	ขุณะที�ตัวิพาที�ใช�ในการกระจายตัวิในขุอุงแขุ็งรุ่นที�สุาม	 (third-generation	

SDs)	 จะเป็นสุารลดแรงตึงผู้ิวิ	 (surfactant)	 ห่ร่อุสุ่วินผู้สุมระห่วิ่างพอุลิเมอุร์แบบอุสุัณฐานห่ร่อุพอุลิเมอุร์ที�ชอุบน�ำ	

(hydrophilic	polymeric	matrices)	และสุารลดแรงตึงผู้ิวิ	(Zhang	et	al.,	2014)			
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ข�อด่ของ	Solid	Dispersions
	 เทคโนโลยี	 SDs	 ถูักนำมาใช�อุย่างแพร่ห่ลายเพ่�อุเพิ�มควิามสุามารถัในการละลายน�ำขุอุงยาที�ละลายน�ำได�น�อุย	

โดยมีขุ�อุดีดังต่อุไปนี�

•		ล่ดการึเกาะกลุ่่มแล่ะปล่ดปล่่อย่ย่าในำสถุานำะอิ�มตัว	(Supersaturation	State)
	 การเกิดปฏิิกิริยาระห่วิ่างยากับสุารตัวิพาที�มีควิามชอุบน�ำ	 (Hydrophilic	 Carriers)	 ช่วิยลดการเกาะกลุ่มขุอุง

อุนภุาคยาและปลดปล่อุยยาในสุถัานะอุิ�มตวัิได�	สุ่งผู้ลให่�มีการดูดซึ่มึเร็วิและเพิ�มคา่ชวีิประสิุทธ์ผิู้ล	(Bioavailability,	BA)	

ได�อุย่างมีประสุิทธ์ิภาพ	(Gan	et	al.,	2023;	Mistry	et	al.,	2015;	Ravikumar	et	al.,	2022)

•		ปรึับปรึุงความสามารึถุในำการึเปีย่กแล่ะเพิิ�มพิ้�นำที่่�ผู้ิวของย่า
	 การเพิ�มควิามสุามารถัในการเปยีกและพ่�นที�ผู้วิิขุอุงยา	ชว่ิยเพิ�มการละลายน�ำขุอุงยาได�ดยีิ�งขุึ�น	(Matchimabura	

et	al.,	2024;	Siripruekpong	et	al.,	2023)

•		สามารึถุผู้ล่ิตในำรึ้ปแบบย่าเม็ดสำาหรึับรึับปรึะที่านำ
	 การพัฒนา	 SDs	 ให่�เป็นรูปแบบยาเม็ดช่วิยเพิ�มควิามสุะดวิกให่�กับผูู้�ป�วิยเม่�อุเปรียบเทียบกับผู้ลิตภัณฑ์์																												

ในรูปขุอุงเห่ลวิ	(Nguyen	et	al.,	2023;	Sermkeaw	&	Plyduang,	2023;	Tran	et	al.,	2019)

ข�อจัำากัดของ	Solid	Dispersions
	 แม�วิ่าเทคโนโลยี	 SDs	 จะเป็นวิิธี์ที�ดีในการเพิ�มควิามสุามารถัในการละลายและชีวิประสิุทธ์ิผู้ลขุอุงยา																																	

ที�ไม่ชอุบน�ำ	(hydrophobic	drugs)	แต่ยังมีขุ�อุจำกัดที�สุำคัญ	ดังนี�

•	ความไม่คงตัวที่างกาย่ภาพิ
	 เม่�อุผู้่านการเก็บรักษ์าไวิ�	 SDs	 เกิดการเปลี�ยนแปลงโครงสุร�างกลับเป็นโครงร่างผู้ลึก	 (crystalline	 form)																						

ซึ่ึ�งทำให่�อุัตราการละลายลดลง	(Tran	et	al.,	2019)

รึ้ปที่่�	1	รึุ่นำของ	Solid	dispersions
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•	ความไวต่ออุณหภ้มิแล่ะความชื้้�นำ
	 เน่�อุงจาก	 SDs	 มีควิามไม่คงตัวิในเชิงอุุณห่พลศาสุตร์	 (thermodynamic	 instability)	 ทำให่�ไวิต่อุอุุณห่ภูมิ															

และควิามช่�นในระห่วิ่างการเก็บรักษ์า	

	 ปัจจัยเห่ล่านี�สุามารถักระตุ�นการแยกเฟสุ	 (phase	 separation)	 และการตกผู้ลึก	 (crystallization)																																	

ใน	SDs	โดยเพิ�มการเคล่�อุนที�ขุอุงโมเลกุลโดยรวิม	ลดอุุณห่ภูมิการเปลี�ยนสุถัานะขุอุงสุารคล�ายแก�วิ	(glass	transition	

temperature,	 Tg)	 ห่ร่อุรบกวินโครงสุร�างระห่ว่ิางตัวิยากับสุารตัวิพา	 ซึ่ึ�งสุ่งผู้ลให่�ควิามสุามารถัในการละลาย																												

และอุัตราการละลายขุอุงยาลดลง	(Tran	et	al.,	2019)

•	ผู้ล่กรึะที่บต่อคุณภาพิย่าแล่ะปรึะสิที่ธิิภาพิการึรึักษา
	 สุำห่รับการนำไปใช�ในโรคต่าง	ๆ 	ควิามไมค่งตวัิขุอุง	SDs	ในชว่ิงเวิลาการเก็บรักษ์าอุาจสุ่งผู้ลกระทบต่อุคณุภาพ

ขุอุงยาและประสุิทธ์ิภาพขุอุงการรักษ์า	จึงจำเป็นต�อุงมีการทดสุอุบควิามคงตัวิขุอุงตัวิยาเสุมอุ	(Tran	et	al.,	2019;	Yun	

et	al.,	2024)

วิธิ่การึเตรึีย่ม	Solid	Dispersions   
	 SDs	สุามารถัเตรียมได�ห่ลายวิิธ์ี	โดยในที�นี�จะแบ่งการเตรียมอุอุกเป็น	4	กลุ่มห่ลัก	ๆ	ดังรูปที�	2	ดังต่อุไปนี�			

รึ้ปที่่�	2	วิธิ่การึเตรึีย่ม	Solid	Dispersions

กลุ่่มที่่�	1	อาศััย่หล่ักการึนำวด
 Kneading method	 เตรียมโดยกระจายตัวิพาในน�ำ	 เติมผู้งยา	 นวิดให่�เขุ�ากัน	 ทำให่�แห่�งและผู้่านแร่ง																												

ได�เป็นผู้งละเอีุยด	 ขุ�อุดีค่อุสุามารถัเตรียมได�ง่าย	 ประห่ยัด	 เห่มาะกับยาไม่ทนควิามร�อุน	 แต่ไม่เห่มาะกับยาที�ไม่คงตัวิ															

ในน�ำ	(Ghareeb	et	al.,	2009)
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กลุ่่มที่่�	2	อาศััย่หล่ักการึหล่อมเหล่ว
1.	Melting method	 เตรียมโดยผู้สุมยาและตัวิพาที�ละลายในน�ำ	 ให่�ควิามร�อุนแก่สุ่วินผู้สุมโดยตรงจนได�

สุารละลาย	 ทำให่�เย็นลงและแขุ็งตัวิอุย่างรวิดเร็วิ	 นำไปบดและแร่ง	 ได�เป็นผู้งละเอุียด	 ขุ�อุดีค่อุสุามารถัเตรียมได�ง่าย	

ประห่ยัด	(Hu	et	al.,	2018)

2.	Hot-melt extrusion method	 เตรียมโดยผู้สุมยา	 ตัวิพา	 และ	 plasticizer	 ให่�เขุ�ากัน	 ทำให่�ละลาย																											

โดยการให่�ควิามร�อุน	จากนั�นนำไปอุัดในเคร่�อุง	extruder	จนได�ผู้งแห่�ง	(Karolewicz	et	al.,	2016)

	 ขุ�อุจำกัดขุอุงการห่ลอุมเห่ลวิค่อุสุามารถัใช�กับตัวิยาที�สุามารถัทนควิามร�อุนได�ดีเท่านั�น

กลุ่่มที่่�	3	อาศััย่หล่ักการึรึะเหย่ตัวที่ำาล่ะล่าย่
1.	Solvent evaporation method	วิิธ์ีนี�ได�รับควิามนิยมสุูงในทางอุุตสุาห่กรรมยา	เพ่�อุปรับปรุงคุณสุมบัติ														

ในการละลายขุอุงยาที�ละลายน�ำได�น�อุย	 ห่ลักการค่อุยาและตัวิพาจะถัูกละลายในตัวิทำละลายที�ระเห่ยได�ง่ายจนเป็น														

เน่�อุเดียวิกัน	 นำไประเห่ยตัวิทำละลายภายใต�เคร่�อุงลดแรงดันสุุญญากาศ	 จะได�สุารที�เป็นขุอุงแขุ็ง	 นำไปบดและแร่ง																

เพ่�อุลดขุนาดอุนุภาค	ขุ�อุดีค่อุใช�ควิามร�อุนน�อุย	(Hu	et	al.,	2018)

2.  Lyophilization techniques	เตรียมโดยละลายยาและตัวิพาในตัวิทำละลาย	นำไปแช่แขุ็งในไนโตรเจน

เห่ลวิ	ขุ�อุดีค่อุเห่มาะกับสุารที�ไม่ทนควิามร�อุนไม่คงตัวิในน�ำ	จึงใช�ทดแทน	solvent	evaporation	method	(Almeida	

et	al.,	2024)

3.	Electrospinning method	 เป็นการผู้สุมผู้สุานการเตรียม	 SDs	 และนาโนเทคโนโลยีเขุ�าด�วิยกัน																										

เตรยีมโดยห่ลอุมผู้สุมยาและตัวิพา	จากนั�นนำไปผู้า่นหั่วิฉีดเสุ�นใยขุนาดเลก็	(millimeter-scale	nozzle)	ทำให่�ได�เสุ�นใย

ที�เป็นขุอุงแข็ุง	ขุ�อุดีคอุ่เตรียมง่ายและราคาไม่แพง	เห่มาะสุำห่รับการเตรียมเสุ�นใยนาโนและควิบคุมการปลดปล่อุยตัวิยา	

(Łyszczarz	et	al.,	2024)

4.	Co-precipitation	 เตรียมโดยละลายตัวิพาในตัวิทำละลาย	 เติมผู้งยาและผู้สุมให่�เป็นเน่�อุเดียวิกัน																											

จากนั�นค่อุย	ๆ	ห่ยดน�ำลงในสุารผู้สุมขุ�างต�น	จะทำให่�เกิดการตกตะกอุน	นำไปกรอุงและทำให่�แห่�ง	(Cao	et	al.,	2023)

5.		Supercritical fluid (SCF) technology	จะทำให่�ได�ระบบยาที�มกีารกระจายขุนาดแคบ	(microparticles	

ห่ร่อุ	 nanoparticles)	 เตรียมได�โดยละลายยาและตัวิพาใน	 supercritical	 solvent	 เช่น	 CO2	 จากนั�นพ่นผู้่าน																													

ห่ัวิฉีดเขุ�าไปในภาชนะขุยายตัวิที�มีควิามดันต�ำ	จะได�สุารที�เป็น	SDs	ขุ�อุดีค่อุลดการใช�ตัวิทำละลายอุินทรีย์และใช�ระยะ																													

เวิลาน�อุย	แต่ขุ�อุจำกัดค่อุยาจะต�อุงละลายได�ใน	CO2	(Guo	et	al.,	2023)

6.  Spray-drying method	เตรยีมโดยละลายยาในตวัิทำละลายและละลายตวัิพาในน�ำ	จากนั�นนำสุารละลาย

ยาและสุารละลายตัวิพามาผู้สุมกันด�วิยคล่�นเสุียงควิามถัี�สุูง	 (sonicator)	 ห่ร่อุวิิธ์ีอุ่�นที�เห่มาะสุมจนได�สุารละลายใสุ																					

นำไปพ่นใน	drying	chamber	โดยใช�	high-pressure	nozzle	จะได�ห่ยดละอุอุงที�เป็นอุนุภาคระดับนาโนห่ร่อุไมโคร	

(Autzen	Virtanen	et	al.,	2024)
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กลุ่่มที่่�	4	อาศััย่หล่ักการึหล่อมเหล่วแล่ะการึรึะเหย่ตัวที่ำาล่ะล่ะล่าย่
 Melting solvent method	เป็นการผู้สุมผู้สุานระห่วิ่าง	melting	method	และ	solvent	evaporation	

method	เตรียมโดยการละลายยาด�วิยตัวิทำละลายที�เห่มาะสุม	จากนั�นผู้สุมเขุ�ากับตัวิพาที�ห่ลอุมละลาย	แล�วิจึงระเห่ย

ตัวิทำละลายจนแห่�ง	วิิธ์ีนี�มีประโยชน์อุย่างมากสุำห่รับยาห่ร่อุสุารที�มีจุดห่ลอุมเห่ลวิสุูง	(Goldberg	et	al.,	1966)

พิอล่ิเมอรึ์ตัวพิา	(polymeric	carriers)
	 เน่�อุงจากการกระจายตัวิในขุอุงแขุ็งแบบอุสุัณฐานไม่คงตัวิทางอุุณห่พลศาสุตร์จึงมีแนวิโน�มที�จะเกิดผู้ลึกให่ม่		

ในระห่วิ่างการผู้ลิต	 การเก็บรักษ์า	 และการใช�ผู้ลิตภัณฑ์์	 เพ่�อุแก�ไขุปัญห่านี�พอุลิเมอุร์ตัวิพาจึงถัูกนำมาใช�กันอุย่าง																						

แพรห่่ลายในการรกัษ์าควิามคงตวัิขุอุงยาในรปูอุสุณัฐานโดยการทำเปน็	SD	ซึ่ึ�งถัอุ่เปน็ห่นึ�งในวิธิ์ทีี�มปีระสุทิธ์ภิาพมากที�สุดุ

ในการนำสุ่งยาที�ละลายน�ำได�ไม่ดี	 ขุ�อุดีขุอุงการใช�พอุลิเมอุร์ที�ชอุบน�ำเป็นตัวิพา	 ได�แก่	 1)	 เพิ�มควิามคงตัวิทางกายภาพ													

ให่�ตัวิยาโดยยังยั�งการเกิดโครงร่างผู้ลึก	(Mistry	et	al.,	2015;	Van	Duong	&	Van	den	Mooter,	2016)	2)	เพิ�มควิาม

สุามารถัในการเปียกขุอุงตัวิยา	ทำให่�ละลายน�ำได�ดีขุึ�น	(Gan	et	al.,	2023;	Van	Duong	&	Van	den	Mooter,	2016)	

และ	3)	พอุลิเมอุร์ที�เห่มาะสุมยังช่วิยเพิ�มค่าชีวิประสุิทธ์ิผู้ล	โดยยังยั�งการตกตะกอุนขุอุงตัวิยาในทางเดินอุาห่ารอุีกด�วิย	

(Gan	et	al.,	2023;	Van	Duong	&	Van	den	Mooter,	2016)	

	 จากการศึกษ์าขุอุง	 (Gan	 et	 al.,	 2023)	 รายงานว่ิาพอุลิเมอุร์ที�มีคุณสุมบัติยับยั�งการตกตะกอุนยา	 เช่น	

hydroxypropyl	methylcellulose	 (HPMC),	 hydroxypropylmethylcellulose	 acetate	 succinate	 (HPMC	

AS),	polyvinyl	pyrrolidone	(PVP)	และ	cyclodextrins	ด�วิยการเพิ�มควิามห่น่ด	ทำให่�การเคล่�อุนที�ขุอุงโมเลกุลช�าลง																																																																																																																																							

และลดสุัมประสุิทธ์ิ�การแพร่	 (diffusion	 coefficient)	 ทำให่�ยังยั�งการเกิดผู้ลึก	 และจากการศึกษ์าขุอุง	 (Ravikumar											

et	 al.,	 2022)	 รายงานว่ิาอุนุพันธ์์ขุอุงเซึ่ลลูโลสุทั�งห่มด	 HPMC	 K100M	 มีคุณสุมบัติยับยั�งการตกตะกอุนยาสูุงสุุด																					

จากการศึกษ์าการตกตะกอุนด�วิยการห่ยดอุย่างต่อุเน่�อุง	(infusion	precipitation	study)	ใน	simulated	intestinal	

fluid		เปน็เวิลา	180	นาที	โดยลำดบัควิามสุามารถัในการยบัยั�งการตกผู้ลกึจากมากไปน�อุย	คอุ่	HPMC	K100M	>	HPMC	

E15	>	HPMC	>	HPMC	phthalate	>	HPMC	K4M	>	HPMC	E50	>	HPMC	K15M	>	HPMC	E6	>	HPMC	E3	>	

HPMC	 E5	 ทั�งนี�	 HPMC	 ที�มีน�ำห่นักโมเลกุลสุูงและมีควิามห่น่ดสุูง	 สุ่งผู้ลยังยั�งการการเกิดผู้ลึกได�ชัดเจนกวิ่าชนิดที�มี																																																																																																												

น�ำห่นักโมเลกุลต�ำและควิามห่น่ดสูุงกวิ่า	 ปรากฏิการณ์นี�ห่ากโมเลกุลขุอุงยามีจำนวินกลุ่ม	 -NH	 และกลุ่ม	 -OH																																																															

ที�มากขุึ�น	 ซึ่ึ�งนำไปสุู่การเกิดพันธ์ะระห่ว่ิางโมเลกุลขุอุงตัวิยาและพอุลิเมอุร์	 ด�วิยเห่ตุนี�จึงนิยมใช�พอุลิเมอุร์ตัวิพาในการ

พัฒนาการปลดปล่อุยยา

การึศัึกษาค่าการึล่ะล่าย่
	 การเพิ�มขุึ�นขุอุงตัวิพามีผู้ลให่�ช่วิยเพิ�มค่าการละลายขุอุงสุารสุำคัญได�	แต่จะเพิ�มได�ในอุัตราสุ่วินที�เห่มาะสุมและ

จะเกิดการอุิ�มตัวิ	 ห่ากเพิ�มตัวิพามากเกินไปจะลดค่าการละลายขุอุงสุำคัญ	 ดังนั�นจึงต�อุงศึกษ์าห่าอัุตราสุ่วินที�เห่มาะสุม

เพ่�อุคัดเล่อุกอุัตราสุ่วินขุอุงยาและตัวิพา	

	 การห่าค่าการละลายขุอุงตัวิยาห่ร่อุตัวิยารูปแบบ	 SDs	 สุามารถัทดสุอุบได�ด�วิยขัุ�นตอุนดังตัวิอุย่างการศึกษ์า														

ต่อุไปนี�
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	 การห่าค่าการละลายขุอุงสุารสุำคัญที�พัฒนาเป็น	SDs	โดยการละลายสุารสุำคัญ	1	มิลลิกรัมในน�ำ	1	มิลลิลิตร	

ผู้สุมด�วิยควิามเร็วิ	300	รอุบต่อุนาที	 เป็นเวิลานาน	48	ชั�วิโมง	จากนั�นปั�นเห่วิี�ยงให่�ตกตะกอุนที�ควิามเร็วิรอุบ	13,000																						

รอุบต่อุนาที	 เป็นเวิลา	 10	 นาที	 กรอุงสุารละลายสุ่วินบนแล�วินำไปวิิเคราะห่์ปริมาณสุารสุำคัญด�วิยเคร่�อุง																																																																																																																																										

High-performance	liquid	chromatography	(HPLC)	(Bajracharya	et	al.,	2019)

	 การห่าค่าการละลายขุอุงสุารสุำคัญที�ต�อุงการพัฒนา	 SDs	 เป็นระบบนำสุ่งชนิดลอุยตัวิในกระเพาะอุาห่าร																			

การทดสุอุบจะใช�น�ำเป็นตัวิทำละลายห่ร่อุใช�สุารละลายกรดไฮโดรคลอุลิก	ควิามเขุ�มขุ�น	0.1	นอุร์มอุล	ที�มีค่าพีเอุสุ	1.2	

(0.1	N	HCl)	โดยชั�งตัวิอุย่างปริมาณมากเกินพอุ	ใสุ่ลงในตัวิทำละลาย	แล�วิผู้สุมให่�เขุ�ากันด�วิยเคร่�อุง	เคร่�อุงเขุย่าห่ลอุด

ทดลอุง	 (vortex	mixer)	 จากนั�นนำไปเขุย่าในอุ่างน�ำควิบคุมอุุณห่ภูมิแบบเขุย่า	 (shaking	water	 bath)	 ที�ควิามเร็วิ	

1500	รอุบต่อุนาที	 เป็นเวิลา	24	ชั�วิโมง	 โดยควิบคุมอุุณห่ภูมิที�	 37±0.5	อุงศาเซึ่ลเซึ่ียสุ	 เม่�อุครบเวิลานำไปปั�นเห่วิี�ยง																

ให่�ตกตะกอุน	ที�ควิามเร็วิรอุบ	6000	รอุบต่อุนาที	เป็นเวิลา	10	นาที	แล�วิเก็บตัวิอุย่างสุารละลายด�านบน	ไปวิิเคราะห่์

ห่าปริมาณตัวิยา	โดยใช�เคร่�อุง	HPLC	ห่ร่อุ	เคร่�อุงวิัดค่าการดูดกล่นแสุง	(UV-vis	spectrophotometer)	(Wannasarit	

et	al.,	2020;	Wiwattanapatapee	et	al.,	2024)			

	 การห่าค่าการละลายขุอุงสุารสุำคัญที�ต�อุงการพัฒนา	 SDs	 เป็นระบบนำสุ่งอุอุกฤทธ์ิ�ที�ลำไสุ�ให่ญ่	 ทดสุอุบโดย	

phosphate-buffered	 saline	 (PBS,	 pH	 7.4)	 และน�ำ	 การทดสุอุบจะใช�ตัวิอุย่างปริมาณมากเกินพอุ	 ใสุ่ลงในตัวิ																			

ทำละลาย	5	มิลลิลิตร	วิางในเคร่�อุงเขุย่า	(shaking	incubator)	ที�ควิบคุมอุุณห่ภูมิที�	37±1	ห่ร่อุ	25±1	อุงศาเซึ่ลเซึ่ียสุ	

ควิามเร็วิ	100	รอุบต่อุนาที	เป็นเวิลา	24	ชั�วิโมง	จากนั�นนำสุ่วินในมากรอุงแล�วิวิิเคราะห่์ปริมาณสุารสุำคัญด�วิยเคร่�อุง	

HPLC	(Zaid	Alkilani	et	al.,	2024)

	 ทั�งนี�จากการศึกษ์าควิามสุามารถัในการละลายขุอุงสุารสุำคัญสุามารถัใช�น�ำห่ร่อุตัวิทำละลายชนิดอุ่�นได�ขุึ�นอุยู่

กับวิัตถัุประสุงค์ขุอุงการทดสุอุบว่ิาต�อุงการห่าค่าการละลายขุอุงสุารสุำคัญในตัวิกลางใด	 โดยสุ่วินให่ญ่นิยมทดสุอุบ																						

ในน�ำเป็นห่ลัก	 สุ่วินตัวิยาที�อุอุกแบบให่�ปลดปล่อุยในกระเพาะอุาห่ารอุาจใช�สุารละลายกรดไฮโดรคลอุลิกซึ่ึ�งเป็น

ขุอุงเห่ลวิในกระเพาะอุาห่ารจำลอุง	 ห่ร่อุสุามารถัใช�ขุอุงเห่ลวิจำลอุงชนิดอุ่�นสุำห่รับทดสุอุบได�ตามลักษ์ณะขุอุงระบบ																												

นำสุง่	ปรมิาณขุอุงสุารสุำคญันยิมใสุล่งในตวัิกลางให่�มากเกนิพอุ	เพ่�อุให่�เกดิการละลายจนอุิ�มตัวิ	โดยเขุยา่ด�วิยเคร่�อุงเขุยา่

และควิบคมุอุณุห่ภูมใิห่�เทา่กบัรา่งกาย	ระยะเวิลาขุอุงการทดสุอุบอุยู่ในช่วิง	24-48	ชั�วิโมง	เม่�อุครบเวิลานำมาปั�นเห่วิี�ยง																																																																																																																											

เพ่�อุแยกผู้งสุารกับตัวิกลางและกรอุงเพ่�อุกำจัดอุนุภาคสุาร	 และวิิเคราะห์่ปริมาณสุารสุำคัญด�วิยเคร่�อุง	 HPLC	 ห่ร่อุ																															

UV-vis	spectrophotometer	ขุึ�นอุยู่กับชนิดขุอุงสุารสุำคัญ

การึใชื้�ปรึะโย่ชื้นำ์ของ	Solid	dispersion
	 จากคณุสุมบัตขิุอุง	SDs	ที�ชว่ิยปรับปรงุคา่การละลายขุอุงตัวิยา	ห่ลายบริษ์ทัจึงพัฒนาตัวิยาที�มฤีทธ์ิ�ทางเภสัุชวิทิยา

ที�ห่ลากห่ลายในรูปแบบ	SDs	อุอุกมามากมาย	เช่น	ยาลดควิามดัน	ยาต�านเช่�อุรา	ยาลดไขุมัน	ยากดภูมิคุ�มกัน	เป็นต�น	

ผู้ลิตภัณฑ์์	SDs	ที�มีในท�อุงตลาดสุรุปไวิ�ในตารางที�	1	จะเห่็นได�วิ่า	SDs	เป็นเทคนิคที�ได�รับการยอุมรับและมีการใช�จริง

ในปัจจุบันทั�งในไทยและต่างประเทศ
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ตารึางที่่�	1	ตัวิอุย่างยาในท�อุงตลาดที�เพิ�มการละลายตัวิยาสุำคัญด�วิย	solid	dispersion	(Tran	et	al.,	2019)

PVP:	polyvinylpyrrolidone;	HPMC:	hydroxypropylmethylcellulose;	PEG:	polyethyleneglycol;	

HPC:	hydroxypropylcellulose;	HMPC	AS:	hydroxypropylmethylcellulose	acetylsuccinate.	

ช่�อุการค�า

Afeditab®

Cesamet®

Cesamet®

Certican®

Gris-PEG®

Gris-PEG®

Fenoglide®

Nivadil®

Nimotop®

Torcetrapib®

Ibuprofen®

Incivek®

Sporanox®

Onmel®

Prograf®

Cymbalta®

Noxafil®

LCP-Tacro®

Intelence®

Incivo®

Rezulin®

Isoptin	SRE-240®

Isoptin	SR-E®

Crestor®

Zelboraf®

Zortress®

Kalydeco®

Kaletra®

ตัวิยา

Nifedipine

Nabilone

Nabilone

Everolimus

Griseofulvin

Griseofulvin

Fenofibrate

Nivaldipine

Nimodipine

Torcetrapib

Ibuprofen

Telaprevir

Itraconazole

ltraconazole

Tacrolimus

Duloxetine

Posaconazole

Tacrolimus

Etravirine

Etravirine

Troglitazone

Verapamil

Verapamil

Rosuvastatin

Vemurafenib

Everolimus

Ivacaflor

Lopinavir	and	Ritonavir	

พอุลิเมอุร์

Poloxamer	or	PVP

PVP

PVP

HPMC

PEG

PVP

PEG

HPC/	HPMC

PEG

HPMC	AS

Various

HPMC	AS

HPMC

HPMC

HPMC

HPMC	AS

HPMC	AS

HPMC

HPMC

HPMC

PVP

Various

HPC	/HPMC

HPMC

HPMC	AS

HPMC

HPMC	AS

PVP/polyvinyl	acetate

บริษ์ัท

Elan	Corp,	Ireland

Lilly,	USA

Valeant	Pharmaceuticals,	Canada

Novartis,	Switzerland

Novartis,	Switzerland

VIP	Pharma,	Denmark

LifeCycle	Pharma,	Denmark

Fujisawa	Pharmaceuticals	Co.,	Ltd

Bayer

Pfizer,	USA

Soliqs,	Germany

Vertex

Janssen	Pharmaceutica,	Belgium

Stiefel

Fujisawa	Pharmaceuticals	Co.,	Ltd

Lilly,	USA

Merck

LifeCycle	Pharma,	Denmark

Tibotec,	Yardley,	PA

Janssen	Pharmaceutica,	Belgium

Pfizer,	USA

Soliqs,	Germany

Abbott	Laboratories,	USA

AstraZeneca

Roche

Novartis,	Switzerland

Vertex

Abbott	Laboratories,	USA
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การึเพิิ�มการึล่ะล่าย่ของผู้ล่ิตภัณฑ์์ธิรึรึมชื้าติด�วย่	Solid	dispersion
	 นอุกจากการศึกษ์าวิิจัยเพ่�อุปรับปรุงค่าการละลายขุอุงยาแผู้นปัจจุบันที�ให่�ผู้ลดีจนมีการผู้ลิตและจำห่น่าย

แล�วิห่ลายบริษ์ัท	 การศึกษ์าวิิจัยพัฒนาสุารสุกัดธ์รรมชาติต่าง	 ๆ	 ด�วิย	 SDs	 ก็ได�รับควิามสุนใจไม่แพ�กัน	 เช่น	 สุารสุกัด																					

ขุมิ�นชัน	สุารสุกัดใบบัวิบก	สุารสุกัดขิุง	เปน็ต�น	ทั�งนี�ควิามสุามารถัในการเพิ�มค่าการละลายจะแตกต่างกันไปในสุารสุำคัญ																		

แต่ละชนิด	โดยปัจจัยที�มีผู้ลได�แก่	ชนิดตัวิพา	อุัตราสุ่วินขุอุงสุารสุำคัญต่อุตัวิพา	เทคนิคการเตรียม	

	 ตารางที�	2	เป็นการเปรียบเทียบคา่การละลายขุอุงสุารสุำคัญจากการศึกษ์าที�เตรยีม	SDs	ด�วิยเทคนิคการระเห่ย

ตัวิทำละลาย	(solvent	evaporation)	การพัฒนาสุารสุกัดขุมิ�นชันโดยใช�	Eudragit®	EPO	เป็นตัวิพาด�วิยเทคนิคการ

ระเห่ยตวัิทำละลาย	พบวิา่อุตัราสุว่ิน	1:5	สุามารถัเพิ�มคา่การละลายขุอุงสุารสุกัดขุมิ�นชนัรปูแบบ	SDs	ใน	0.1	N	HCl	pH	

1.2	ที�อุณุห่ภมู	ิ37	อุงศาเซึ่ลเซึ่ยีสุ	ได�สุงูถังึ	12,000	เทา่	เม่�อุเทยีบกบัสุารสุกดัขุมิ�นชนั	(p<0.05)	(Siripruekpong	et	al.,	

2023)	นอุกจากนี�จะเห่็นได�วิ่าสุารสุำคัญแต่ละชนิดสุามารถัเพิ�มค่าการละลายได�ด�วิยอุัตราสุ่วินขุอุงตัวิพาแตกต่างกันไป	

ตั�งแต่	0.5	เท่า	(Wannasarit	et	al.,	2020)	ห่ร่อุอุาจสุูงถัึง	8	เท่า	(Wiwattanapatapee	et	al.,	2024)	ทั�งนี�การนำไป

ใช�อุาจต�อุงพจิารณาขุ�อุมลูควิามปลอุดภยัขุอุงปรมิาณการใช�พอุลิเมอุร์เพิ�มเตมิ	ห่ากเปน็การใช�พอุลิเมอุร์ชนดิให่ม่จำเปน็

ต�อุงมีการทดสุอุบควิามเป็นพิษ์แบบเร่�อุรัง	ห่ร่อุควิามสุามารถัในการก่อุมะเร็ง	เพ่�อุย่นยันควิามปลอุดภัยในการใช�ต่อุไป

ตารึางที่่�	2	เปรียบเทียบการเพิ�มค่าการละลายขุอุงผู้ลิตภัณฑ์์ธ์รรมชาติด�วิย	solid	dispersion

PVP:	polyvinylpyrrolidone

ตัวิยาสุำคัญ

Centella asiatica 

extract

Quercetin

Ginger	extract

Curcumin

อุัตราสุ่วิน	

(ตัวิยาสุำคัญ:	ตัวิพา)

1:0.5

1:8

1:3

1:5

ตัวิพา

Eudragit®	EPO

PVP	K30

PVP	K30

Eudragit®	EPO

การเพิ�มค่าการละลายใน	

0.1	N	HCl	(เท่า)

9	 (asiaticoside)	 และ	 3	

(madecassoside)

1,400

37

12,000

เอุกสุารอุ�างอุิง

(Wannasarit	et	

al.,	2020)

(Wiwattanapatapee	

et	al.,	2024)

(Matchimabura	

et	al.,	2024)

(Siripruekpong	

et	al.,	2023)

วารสารยาน่่าร้� 73



วารสารยาน่่าร้�74

การึปรึะยุ่กต์ใชื้�ผู้ล่ิตภัณฑ์์ธิรึรึมชื้าติรึ้ปแบบ	Solid	dispersion
	 แม�ว่ิาผู้ลิตภัณฑ์์ธ์รรมชาติที�ถัูกพัฒนาคุณสุมบัติการละลายด�วิย	 SDs	 จะสุามารถันำไปใช�ได�โดยตรง																																		

แต่ก็ยังสุามารถัพัฒนาเป็นระบบนำสุ่งแบบอุ่�น	 ๆ	 ต่อุไปได�	 เช่น	 ระบบนำสุ่งยาในกระเพาะอุาห่าร	 ห่ร่อุระบบนำสุ่งยา															

ในสุมอุงผู้่านทางการรับประทาน	ทั�งนี�การพัฒนาเห่ล่านี�มักเป็นการปรับปรุงการปลดปล่อุยตัวิยา	ห่ร่อุเป็นการนำสุ่งยา

ไปยังเป้าห่มาย	ดังแสุดงในตารางที�	3

	 การพัฒนาระบบนำสุ่งแบบแพเจลลอุยตัวิในกระเพาะอุาห่าร	(raft	forming	system)	บรรจุสุารสุกัดใบบัวิบก

รูปแบบ	SDs	พบวิ่าที�เวิลา	8	ชั�วิโมงสุามารถัค่อุย	ๆ	ปลดปล่อุยตัวิยาได�มากกวิ่าร�อุยละ	80	(Wannasarit	et	al.,	2020)	

และ	Quercetin	 SDs	 ที�บรรจุในแผู้่นฟิล์มขุยายตัวิในกระเพาะอุาห่าร	 (expandable	 film)	 พบวิ่าที�เวิลา	 8	 ชั�วิโมง																		

ตัวิยาค่อุย	ๆ	ถัูกปลดปล่อุยอุอุกมาได�มากกวิ่าร�อุยละ	80	เช่นกัน	(Wiwattanapatapee	et	al.,	2024)

ตารึางที่่�	3	การประยุกต์ใช�ผู้ลิตภัณฑ์์ธ์รรมชาติด�วิย	Solid	dispersion	รูปแบบต่าง	ๆ

			-:		สรึุป		:-	 

	 การเพิ�มการละลายขุอุงตัวิยาสุำคัญด�วิย	 SDs	 เป็นเทคโนโลยีที�ได�รับการยอุมรับในอุุตสุาห่กรรมยา																															

โดยเฉพาะอุย่างยิ�งการใช�พอุลิเมอุร์ตัวิพา	 เน่�อุงจากช่วิยเพิ�มประสิุทธิ์ภาพการรักษ์า	 ลดขุ�อุจำกัดในการดูดซึึ่มขุอุงยา																					

ทั�งนี�	 เทคโนโลยีในอุนาคตเกี�ยวิกับ	 SDs	 มีแนวิโน�มพัฒนาสุารตัวิพาชนิดให่ม่	 การใช�นาโนเทคโนโลยี	 และการพิมพ์																				

3	มิติเพ่�อุเพิ�มประสุิทธ์ิภาพและการปรับสุูตรยาให่�เห่มาะสุมกับผูู้�ป�วิย		ขุ�อุจำกัดสุำคัญค่อุควิามไม่คงตัวิขุอุงสุูตร		ต�นทุน																			

การผู้ลิตสุูงสุำห่รับบางเทคนิคการเตรียม	และควิามยากในการผู้ลิตระดับอุุตสุาห่กรรม
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ตัวิยาสุำคัญ

Centella	asiatica	

extract

Ginger	extract

Curcumin

Quercetin

Borneol,	Gastrodin

เทคนิค

Solvent	evaporation

Solvent	evaporation

Solvent	evaporation

Solvent	evaporation

Solvent	evaporation

ตัวิพา

Eudragit®	EPO

PVP	K30

Eudragit®	EPO

PVP	K30

EC,	HPMC

ระบบนำสุ่ง

Raft	forming	system

Raft	forming	system

Expandable	film

Expandable	film

Oral	brain-targeting

เอุกสุารอุ�างอุิง

(Wannasarit	et	

al.,	2020)

(Matchimabura	et	

al.,	2024)

(Siripruekpong	et	

al.,	2023)

(Wiwattanapatapee	et	

al.,	2024)

(Cai	et	al.,	2014)
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การกระจายตัว่ในขีองแขี็ง	(Solid	Dispersions)
***	ถั�าท่านตอุบคำถัามถัูกต�อุงอุย่างน�อุย	13	ขุ�อุ	ท่านจะได�รับ	CPE	2	ห่น่วิยกิต	
เล่อุกคำตอุบที�ถัูกต�อุงที�สุุดแล�วิทำเคร่�อุงห่มายในกระดาษ์คำตอุบ	สุ่งกลับมายังเภสุัชกรรมสุมาคมฯ	
ภายในวิันที�	 30 เมษายน้ 2568 ***

2 Credits

1.	 ปัจัจััย่ใดส่งผู้ล่ต่อค่าการึล่ะล่าย่ของสารึสำาคัญที่่�กรึะจัาย่ในำตัวพิารึ้ปแบบของแข็ง
	 1.		ชนิดตัวิพา	 	 	 	 	 2.		อุัตราสุ่วินขุอุงสุารสุำคัญต่อุตัวิพา

	 3.		เทคนิคการเตรียม	 	 	 	 4.		ถัูกทุกขุ�อุ

2.	 รึะบบนำำาส่งใดบ�างที่่�ม่รึาย่งานำการึปรึะยุ่กต์ใชื้�สารึสกัดธิรึรึมชื้าติรึ้ปแบบ	Solid	dispersions
	 1.		Raft	forming	 	 	 	 2.		Expandable	film

	 3.		Oral	brain-targeting		 	 	 4.		ถัูกทุกขุ�อุ

3.	 ข�อใดต่อไปนำ่�ค้อเที่คโนำโล่ย่่สำาหรึับการึพิัฒนำาค่าการึล่ะล่าย่ของย่า
	 1.		solid	dispersions	 	 	 	 2.		complexation	with	cyclodextrins

	 3.		salt	formation	 	 	 	 4.		ถัูกทุกขุ�อุ

4.		 ข�อใดผู้ิดเก่�ย่วกับ	solid	dispersion	generation
	 1.		first-generation	ใช�	crystalline	carriers

	 2.		second-generation	ใช�	amorphous	polymeric	carriers

	 3.		third-generation	ใช�	surfactant

	 4.		forth-generation	ใช�	mixture	of	monomer

5.		 ข�อใดผู้ิดเก่�ย่วกับ	first-generation	crystalline	SDs
	 1.		ใช�ยูเรียเป็นตัวิพา	 	 	 	 	 2.		ใช�น�ำตาล	dextrose	เป็นตัวิพา

	 3.		มีควิามคงตัวิทางอุุณห่พลศาสุตร์สุูง	 	 	 4.		ไม่มีขุ�อุใดผู้ิด

6.		 ข�อใดไม่ใชื้่ข�อด่ของการึใชื้�	HPMC	ในำการึเตรึีย่ม	Solid	dispersions
	 1.		ลดการเกาะกลุ่มและปลดปล่อุยยาในสุถัานะอุิ�มตัวิ	 2.		เพิ�มควิามสุามารถัในการเปียก

	 3.		ลดการแตกตัวิขุอุงผู้ลึกยา	 	 	 	 4.		เพิ�มพ่�นที�ผู้ิวิขุอุงยา

7.		 ข�อใดถุ้กเก่�ย่วกับความไม่คงตัวที่างกาย่ภาพิของ	Solid	dispersions	
	 1.		เปลี�ยนเป็น	crystalline	form	ทำให่�อุัตราการละลายลดลง

	 2.		เปลี�ยนเป็น	crystalline	form	ทำให่�อุัตราการละลายเพิ�มขุึ�น

	 3.		เปลี�ยนเป็น	amorphous	form	ทำให่�อุัตราการละลายลดลง

	 4.		เปลี�ยนเป็น	amorphous	form	ทำให่�อุัตราการละลายเพิ�มขุึ�น
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8.		 พิอล่ิเมอรึ์ใดที่่�ม่รึาย่งานำว่าสามารึถุย่ับย่ั�งการึตกผู้ล่ึกของตัวย่าได�
	 1.		HPMC	 	 	 	 	 2.		PVP

	 3.		Cyclodextrins	 	 	 	 4.		ถัูกทุกขุ�อุ

9.		 ข�อใดไม่ใชื้่วิธิ่การึเตรึีย่ม	Solid	dispersions
	 1.		Melting	method	 	 	 	 2.		Reheating	method

	 3.		Hot-melt	extrusion	method	 	 4.		Solvent	evaporation	method

10.		 ข�อใดไม่ใชื้่การึเตรึีย่ม	Solid	dispersions	โดย่ใชื้�หล่ักการึรึะเหย่ตัวที่ำาล่ะล่าย่	
	 1.		Kneading	method	 	 	 	 2.		Electrospinning	method

	 3.		Lyophilization	techniques	 	 	 4.		Spray-drying	method

11.		 การึเตรึีย่ม	Solid	dispersions	วิธิ่ใดเหมาะกับสารึที่่�ไม่ที่นำความรึ�อนำ
	 1.		Solvent	evaporation	method	 	 2.		Lyophilization	techniques

	 3.		Electrospinning	method	 	 	 4.		Supercritical	fluid	(SCF)	technology

12.		 การึเตรึีย่ม	Solid	dispersions	วิธิ่ใดได�รึับความนำิย่มส้งในำที่างอุตสาหกรึรึมย่า
	 1.		Solvent	evaporation	method	 	 2.		Melting	method

	 3.		Spray-drying	method	 	 	 4.		Lyophilization	techniques

13.		 การึหาค่าการึล่ะล่าย่ของตัวย่ารึ้ปแบบ	SDs	เขย่่าด�วย่เครึ่�อง	shaking	water	bath	เป็นำเวล่านำานำเที่่าใด
	 1.		30	นาที	 	 	 	 	 2.		180	นาที

	 3.		8	ชั�วิโมง	 	 	 	 	 4.		24	ชั�วิโมง

14.		 ข�อด่ของการึใชื้�พิอล่ิเมอรึ์ที่่�ชื้อบนำำ�าเป็นำตัวพิา	ค้อข�อใด
	 1.		เพิ�มควิามคงตัวิทางกายภาพให่�ตัวิยา	 	 2.		เพิ�มควิามสุามารถัในการเปียกขุอุงตัวิยา

	 3.		เพิ�มค่าชีวิประสุิทธ์ิผู้ล	 	 	 	 4.		ถัูกทุกขุ�อุ

15.		 การึพิัฒนำารึะบบนำำาส่ง	raft	forming	system	บรึรึจัุ	quercetin	SDs	ที่ำาเพิ้�อวัตถุุปรึะสงค์ใด
	 1.		ชะลอุการปลดปล่อุยตัวิยา	 	 	 2.		ยับยั�งการสุลายตัวิขุอุงตัวิยา

	 3.		เพิ�มการละลายขุอุงตัวิยา	 	 	 4.		ยับยั�งการตกตะกอุนขุอุงตัวิยา
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CPE	จะปรากฎบนเวิ็บไซึ่ต์การศึกษ์าต่อุเน่�อุง	ห่ลังห่มดเขุตรับคำตอุบ	1	เด่อุน	***

(พับตัามรอยน้�)

(พับตัามรอยน้�)

กระดาษคำำาตอบฉบัับัประจำำ�เดืือนมกร�คม - มีน�คม 2568

(ขอความกรุุณาใส่่เลขที่่�ใบปรุะกอบให้้ด้้วยเพื่่�อการุคิด้คะแนน CPE)

Reply

 



2 Credits

   1 2 3 4    1 2 3 4
		1.	 1	 2	 3	 4	
		2.	 1	 2	 3	 4	
		3.	 1	 2	 3	 4
		4.	 1	 2	 3	 4
		5.	 1	 2	 3	 4
		6.	 1	 2	 3	 4
		7.	 1	 2	 3	 4
		8.	 1	 2	 3	 4

		9.	 1	 2	 3	 4
	10.	 1	 2	 3	 4
	11.	 1	 2	 3	 4
	12.	 1	 2	 3	 4
	13.	 1	 2	 3	 4
	14.	 1	 2	 3	 4
	15.	 1	 2	 3	 4



วารสารยาน่่าร้�82

กรุณาส่ง

 เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทุศไทุย ใน้พระบรมราชูปถัมภ์

	 40	สุุขุุมวิิท	38		ถันนสุุขุุมวิิท	แขุวิงพระโขุนง	

	 เขุตคลอุงเตย	กรุงเทพฯ	

	 10110

ช่�อุและที�อุยู่ผูู้�ฝึาก

....................................................................

....................................................................

....................................................................



Reply
Reply

2 Credits
2 Credits



วารสารยาน่่าร้� 83



วารสารยาน่่าร้�84




