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บทความในวารสารเล่่มนี้้� เป็็นความเห็็นส่่วนตััวของผู้้�เขีียนถือืเป็็นลิขิสิทิธิ์์�ของเภสัชักรรมสมาคมฯ ห้้ามนำไปเผยแพร่่โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต

สวััสดีีปีีมะเส็็ง ท่ ่านผู้้�อ่่านวารสาร “ยาน่่ารู้้�” ปี ใหม่มาเยืือนอีีกครั้้�ง และมัักจะมา

พร้้อมกัับโอกาสในการเริ่่�มต้้นสิ่่�งใหม่่ ๆ และแม้้ว่่าโอกาสใหม่่ ๆ อ าจยัังมาไม่่ถึึง                          

เราก็็สามารถสร้้างโอกาสที่่�ว่่านั่่�นได้้ด้้วยตััวเราเอง ด้้ว ยรอยยิ้้�ม แรงบัันดาลใจ เป็็นความ

ปรารถนาดีีที่่�เราสามารถมอบให้้แก่่ตััวเราเองและคนรอบข้้าง เป็็นของขวััญแทนใจที่่�มอบให้้

แก่่กัันได้้ทุุกเทศกาล โดยไม่่ต้้องรอให้้ถึึงปีีใหม่่นะคะ 

	 ปีี 2568 นี้้�  ภสท.ของเรา มีีอายุุครบ 96 ขวบ อีีกไม่่กี่่�ปีี ก็็จะมีีอายุุครบรอบ 100 ปีี 

หรืือ 1 ศตวรรษ จึึงนัับว่่าเป็็นองค์์กรเก่่าแก่่ที่่�ยัังคงยืืนหยััดเคีียงข้้างเภสััชกรไทยมายาวนาน 

และในปีี พ.ศ.2568 นี้้� จะมีีกิิจกรรมสำคััญในปีีนี้้�ด้้วย นั่่�นคืือ  งาน Pharmacy Congress  
การประชุุมเภสััชกรรมแห่่งชาติิ และการประกาศผลรางวััลเภสััชกรดีีเด่่นในแต่่ละสาขา ซึ่่�งเราจััดเป็็นประจำทุุก 2 ปี  

ร่่วมอััพเดทข้้อมูลที่่�น่่าสนใจของวิิชาชีีพเภสััชกรรม และแสดงความยิินดีีกัับพี่่�น้้องเภสััชกรที่่�ได้้รับรางวััลเภสััชกรดีีเด่่น

ในแต่ล่ะสาขาได้้ในงานดัังกล่า่ว ซึ่่�งจะจัดัในช่ว่งปลายปีนีี้้�นะคะ.... ใกล้้เข้้ามาแล้้วนะคะ สำหรับงานใหญ่ท่ี่่�จััดเป็น็ประจำ

ทุุกปีีของภสท. งานประชุุมใหญ่่สามััญประจำปีี 2567 และการประชุุมวิิชาการเภสััชกรรมประจำปีี 2568 ปีีนี้้�จััดภายใต้้

หัวัข้้อ “เภสัชักรรมก้้าวไกล : สร้้างประสิทิธิภิาพ ความร่ว่มมืือ และการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสุขุภาพ” (Pharmacy Forward: 

Performance, Collaboration, and Health Transformation) ในวันัเสาร์์ที่่� 17 พฤษภาคม 2568 ณ โรงแรมโฟร์์วิงิส์์ 

กรุุงเทพฯ ตั้้�งแต่่เวลา 8.30 - 16.00 น. พลาดไม่่ได้้ด้้วยประการทั้้�งปวง แล้้วพบกัันนะคะ 

	 ขอขอบคุุณ ท่่านผู้้�อ่่าน, ผู้้�สนัับสนุุน, คอลััมน์์นิิสต์์, เจ้้าหน้้าที่่�สำนัักพิิมพ์์ และผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังการจััดทำวารสาร 

“ยาน่่ารู้้�” ทุ ุกท่่าน   และขอให้้ทุุกท่่านมีีความสุุข  ความเจริิญ สุุขภาพแข็็งแรง คิ ิดหวัังสิ่่�งใดก็็ขอให้้สมความปรารถนา            

ทุุกประการนะคะ 

EEddiittoorr's's    Note
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	 ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม

20	 สััมภาษณ์์ผู้้�บริิหาร
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สื่่�อสาร
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43	 Ranya Academy

 	ปี ีงููเล็็ก 2568 ร้้านยารููปแบบไหน

	ที่ ่�รอดหรืือร่่วง
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องค์์การเภสััชกรรม 
รัับพระราชทานรางวััล ผู้้�ทำคุุณประโยชน์์ในการพััฒนางานด้้านวััคซีีน 

ประจำปีี พ.ศ.2567 ประเภทหน่่วยงาน 
จากสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้ากรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

	 เมื่่�อวัันที่่� 13 พฤศจิิกายน พ.ศ.2567 เวลา 14.30 น. ณ โรงแรม                

เดอะเบอร์์เคลีีย์์ ประตููน้้ำ กรุุงเทพมหานคร พญ.มิ่่�งขวัญ สุุพรรณพงศ์์                         

ผู้้�อำนวยการองค์์การเภสััชกรรม เข้้ารัับพระราชทานรางวััลผู้้�ทำคุุณประโยชน์์

ในการพััฒนาวััคซีีน ประจำปีี พ.ศ.2567 ประเภทหน่่วยงาน จากสมเด็็จ                  

พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้ากรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ ส ยามบรมราชกุุมารีี 

รางวััล “ผู้้�ทำคุุณประโยชน์์ในการพััฒนางานด้้านวััคซีีน” จั ดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นการ

ยกย่่อง เชิิดชูู สนัับสนุุน พร้้อมให้้กำลัังใจแก่่บุุคคลหรืือหน่่วยงาน ผู้้�ซึ่่�งมีีผลงาน

ในการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้านวััคซีีนที่่�มีีคุุณค่่า เป็็นที่่�ประจัักษ์์ ได้้รับการยอมรัับ            

ทั้้�งในประเทศและระดัับนานาชาติิ ที่่ �มีีส่่วนในการขัับเคลื่่�อน ผลั ักดััน ส่ ่งเสริิม 

และสนับสนุุนการพััฒนางานด้้านวััคซีีนของประเทศ ให้้บรรลุุเป้้าหมายตาม 

นโยบายและแผนยุุทธศาสตร์์ความมั่่�นคงด้้านวััคซีีนแห่่งชาติิ อั ันจะนำไปสู่่�การ

พึ่่�งตนเองของประเทศ และสร้้างความมั่่�นคงด้้านวััคซีีน

วารสารยาน่่ารู้้�8
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	 องค์์การเภสัชักรรมเป็น็หน่ว่ยงานที่่�ให้้ความสำคัญั

ด้้านวััคซีีนและชีีววัตถุุเสมอมาตั้้�งแต่่ระดัับนโยบายจนถึึง

ระดัับปฏิิบััติิการ มีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์วััคซีีนและชีีววััตถุุ

ชนิิดใหม่ให้้ทัันต่่อความต้้องการของประเทศ ซึ่่�งองค์์การ

เภสััชกรรมได้้พััฒนาวััคซีีนหลากหลายชนิิด ปั ัจจุุบัันมีี

วััคซีีน 5 ผลิิตภััณฑ์์ ที่่�ได้้รัับทะเบีียนยาแล้้ว  ได้้แก่่ วััคซีีน

ป้้องกัันโรคโควิิด-19 HXP-GPOVac (NDV-HXP-S 

COVID-19 vaccine), วั คซีีน

ป้้องกัันโรคไข้้หวััดใหญ่่ตาม

ฤดููกาลชนิิด 3 ส ายพัันธุ์์�  Tri 

Fluvac (Seasonal flu) และ

วััคซีีนป้้องกัันโรคไข้้หวัดใหญ่

ตามฤดููกาลชนิิด 3 ส ายพัันธุ์์� 

GPO CellFlu เป็็นต้้น 

	 นอกจากนี้้� องค์์การ

เภสััชกรรมยัังมีีความมุ่่�งมั่่�นใน

การสร้้างความมั่่�นคงด้้านวัคัซีนี

ให้้กับประเทศ มีกีารพัฒันาการ

ผลิิตวััคซีีนไข้้หวัดใหญ่รองรัับ

การระบาด  ( P r e - Pandem ic )                    

สายพัันธุ์์�  H7N9 โดยใช้้เทคโนโลยีีการ

ใช้้เซลล์์เพาะเลี้้�ยง โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญจาก

หน่ว่ยงาน JICA (Japan International 

Cooperation Agency) ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

คอยให้้คำแนะนำ มี ความร่่วมมืือกับ

บริิษััท SK. Biosciences ซึ่่�งเป็็นบริิษััท

ผู้้�ผลิตวััคซีีนไข้้หวัดใหญ่จากเทคโนโลยีี

เซลล์์เพาะเลี้้�ยงจากประเทศเกาหลี                                                     

เพ่ื่�อขยายศัักยภาพการผลิตวััคซีีนและ

ขอรับการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิต

วััคซีีนจากเทคโนโลยีีเซลล์์เพาะเลี้้�ยง 

รวมถึึงการศึึกษาโอกาสในการจััดตั้้�ง 

โรงงานผลิิต Drug substance ในประเทศไทย เพื่่�อเสริิม

สร้้างศัักยภาพในการรัับมืือในสถานการณ์์การระบาดใหญ่ 

(Pandemic Preparedness) และการพััฒนาสู่่�มาตรฐาน

ระดัับสากล เช่่น WHO Prequalification ต่่อไป 

	 การเสริมิสร้า้งศักัยภาพด้า้นวัคัซีนีในทุกุด้า้นนับั

เป็น็การสร้า้งความมั่่�นคงทางด้า้นวัคัซีนีของประเทศไทย 

และภููมิิภาคอาเซีียนอย่่างยั่่�งยืืนต่่อไป

วารสารยาน่่ารู้้� 9
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โดย : ภญ. ศศิิมา อาจสงคราม
      ประธานฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ

Pharmacy 
Society

เข้า้สู่่ป่ีี พ.ศ.2568 กัันแล้ว้ 

มาอัพัเดทข่า่วคราวแวดวงเภสัชักรรมไทยกัันนะคะ

	 เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทยในพระบรม

ราชููปถััมภ์์ ขอ เชิิญชวนสมาชิิกสมาคมเภสััชกร และ                 

ผู้้�ที่่�สนใจ เข้้าร่่วมงานประชุุมใหญ่่สามััญประจำปีี 2567 

และการประชุุมวิิชาการเภสััชกรรมประจำปีี 2568                                                                                       

ภายใต้้หััวข้้อ  “เภสััชกรรมก้้าวไกล: สร้้ างประสิิทธิิภาพ 

ความร่่วมมืือ  และการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสุุขภาพ” 

(Pharmacy Forward: Performance, Collaboration, 

and Health Transformation) ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นในวัันเสาร์์

ที่่� 17 พฤษภาคม 2568 ณ ห้้องกััญญลัักษณ์์ AB ชั้้�น 3 
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เภสััชกรไทยเตรีียมตััว
ให้้พร้้อมสำหรัับงานประชุุมวิิชาการ
ทางเภสััชกรรมที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดอีีกงานหนึ่่�งของโลก 
นั่่�นคืือ การประชุุม FIP World Congress 2025 ครั้้�งนี้้�
จััดต่่อเนื่่�องมาเป็็นครั้้�งที่่� 83 แล้้วนะคะ เภสััชกรรม
สมาคมแห่่งประเทศไทย และ FIP (International 
Pharmaceutical Federation) ขอ เชิิญเภสััชกรและผู้้�ที่่�
สนใจเข้้าร่่วมงานประชุุมวิิชาการระดัับโลกครั้้�งที่่� 83 FIP 
World Congress of Pharmacy and Pharmaceutical 
Sciences 2025 ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 31 สิิงหาคม - 
3 กัันยายน 2025 ณ กรุุงโคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์์ก 
ภายใต้้ธีม “Pharmacy Forward: Performance, 
Collaboration, and Health Transformation”                     
รอติิดตามข่่าวประชาสััมพัันธ์์การรัับสมััครเภสััชกรเข้้าร่่วม
งานดัังกล่่าวจาก ภสท.เร็็ว ๆ นี้้�นะคะ
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	 ประกาศสภาเภสััชกรรม ที่่ � 102/2567 เรื่่�อง กรรมการผู้้�ดำรง

ตำแหน่ง่ต่า่ง ๆ  ในคณะกรรมการสภาเภสัชักรรมชุดุใหม่ ่ได้้รับัการประกาศ

ลงราชกิิจจานุุเบกษาอย่างเป็็นทางการแล้้ว ขอ แสดงความยิินดีีกัับคณะ

กรรมการสภาเภสััชกรรม วาระที่่� 11 (พ.ศ.2568-2570) ทุุกท่่านด้้วยนะคะ

วารสารยาน่่ารู้้� 11

โรงแรมโฟร์์วิิงส์์ กรุุงเทพฯ ตั้้ �งแต่่

เวลา 8.30 - 16.00 น. โดยมีีไฮไลท์์

สำคััญคืือ  ปาฐกถาพิิเศษในหััวข้้อ 

“อนาคตเภสััชกรรม: ก้้าวทัันเทรนด์์

และการปรัับตััวของวิิชาชีีพ” โดย 

ศาสตราจารย์์ ดร.เภสััชกรชลภััทร                                                          

สุุขเกษม คณะแพทยศาสตร์์โรง

พยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััย

มหิิดล ท่ ่านจะนำเสนอประเด็็น

น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับเภสััชพัันธุุศาสตร์์ 

พัันธุุกรรมเฉพาะบุุคคลกัับการใช้้ยา

ที่่�เหมาะสม เพื่่�อเตรีียมพร้้อมสำหรับ

ความเปลี่่�ยนแปลงในอนาคตของ             

การแพทย์์และเภสััชกรรมยุุคใหม่ 

นอกจากนี้้� ยังมีกีารเสวนาร่ว่มระหว่า่ง

ผู้้�แทนจากสาขาเภสััชกรรมหลาก

หลาย ที่่ �จะร่่วมพููดคุุยและนำเสนอ

แนวทางความร่่วมมืือ  พร้้อมทั้้�งการ

ปรัับตััวของเภสััชกรในแต่่ละสาขา 

เพื่่�อเสริิมสร้้างศัักยภาพและบทบาท

ในอนาคตของวิิชาชีีพเภสััชกรรม

อย่่างยั่่�งยืืน เภสััชกรผู้้�สนใจสามารถ

ลงทะเบีียนเข้้าร่่วมงานได้้ทั้้�งแบบ 

On Site และ On Line พร้้อมรัับ

สิิทธิิพิิเศษสำหรับสมาชิิกเภสััชกรรม              

สมาคมฯ รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมและ

การลงทะเบีียน สามารถติิดตามได้้ที่่�

เว็็บไซต์์ www.pat.or.th หรืืออีีเมล 

admin@pat.or.th

.................................
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	 นัับถอยหลััง เตรีียมตััวพบกัับงานใหญ่่ที่่�สุุดแห่่งปีี สำหรัับพี่่�น้้องเภสััชกรชุุมชน งานประชุุมใหญ่่สามััญประจำ
ปีี พ.ศ.2567 สมาคมเภสััชกรรมชุุมชน (ประเทศไทย) ในวัันอาทิิตย์์ที่่� 23 มี ีนาคม พ.ศ.2568 ณ ห้้อ งภิิรััชฮอลล์์                       

ไบเทค บางนา สนใจสอบถามข้้อมููลได้้ที่่� สภช. โทร.02-713-5261-2 

	 สมาคมภสััชกรรมโรงพยาบาล 
(ประเทศไทย) ขอเชิิญเภสััชกรโรงพยาบาลเข้้า

รัับการฝึึกอบรมหลัักสููตรการบริิหารจััดการ

งานเภสััชกรรม ประจำปีี 2568 ในรููปแบบทั้้�ง 

Onsite Training (6 วััน) และ Online Training 

(9 วััน) ในวัันที่่� 2-4 เมษายน 2568 สนใจสแกน 

QR เพื่่�อลงทะเบีียน หรืือ สอ  บถามเพิ่่�มเติิมที่่�                                                                    

ภญ.ทิิพวรรณ จิิตพิิมลมาศ อนุุกรรมการพััฒนา

หลัักสููตรเภสััชบริิหารฯ โทร. 084-557-3210 .    

	 ขอแสดงความยิินดีีกัับ ภก.ดร.อนัันตชััย อััศวเมฆิิน 

อุุปนายกเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

และอาจารย์์ประจำภาควิิชาเภสััชวิิทยา คณะเภสััชศาสตร์์ ม.มหิิดล 

ที่่�ได้้รับแต่่งตั้้�งให้้เป็็น ที่่ �ปรึึกษา กองยา ส ำนัักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) มี งานมากมายรอให้้อาจารย์์คนเก่่งเข้้าไปช่่วย

พััฒนาระบบการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านยา ขอส่่งกำลัังใจให้้นะคะ
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	 ศููนย์์ข้้อมููลยา งานวิิชาการเภสััชสนเทศ รพ.ศิิริิราช ปิ ิยมหาราชการุุณย์์ ร่ วมกัับ คณะเภสััชศาสตร์์ ม.ศิิลปากร จั ัด

หลัักสููตรอบรมระยะสั้้�น ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพเภสััชกรรม (สาขาบริิการเภสััชสนเทศ) หลั ักสููตรการฝึึกอบรมระยะสั้้�นการ

บริิบาลทางเภสััชกรรม CPE 30 หน่่วยกิิต ในระหว่่างวัันที่่� 8-9 มีีนาคม พ.ศ.2568 และ 15-16 มีีนาคม พ.ศ.2568 สอบถาม

เรื่่�องการลงทะเบีียนได้้ที่่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�ด้้านสุุขภาพศิิลปากร คณะเภสััชศาสตร์์ ม.ศิิลปากร โทร. 089-918-3921 .

	 ขอแสดงความเสีียใจ และขอไว้้อาลััยต่อ่การถึึงแก่ก่รรมของ 

รศ.ภญ.สุุทิิน ศิิริิไพรวััน อดี ีตหััวหน้้าภาควิิชาเภสััชอุุตสาหกรรม 

คณะเภสััชศาสตร์์ ม.มหิิดล (พ.ศ.2519-2526) และ ผศ.ภญ.                        

เสริิมสิิริิ วิินิิจฉััยกุุล อดีีต หััวหน้้าภาควิิชาอาหารเคมีี พ.ศ. 2523-

2526 และ อดี ีตหััวหน้้าภาควิิชาชีีวเคมีี พ.ศ. 2534-2540 คณะ

เภสััชศาสตร์์ ม.มหิิดล ขอ ให้้ดวงวิิญญาณของอาจารย์์ทั้้�ง 2 ท่ าน                 

สู่่�สุุคติิในสััมปรายภพอัันสงบนิิรัันดร์์
วารสารยาน่่ารู้้� 13
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Thai Leading Company in Prevention & Control 
Infection. First Company with ISO 13485 

Certified for Disinfectant and Medical Device Cleaner 
Production & Distribution.

Welcome our Pose Health Care Limited
Professional Prevention Infection Control
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โลกของธุุรกิิจที่่�เต็็มไปด้้วยการแข่่งขััน และมีีตััวแปรมากมาย มี ทั้้�งวิิกฤติิ 

และโอกาสที่่�เข้้ามาท้้าทาย เป้้าหมายของการทำธุุรกิิจจึึงไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่การ                               

ทำกำไร แต่่ต้้องให้้ธุุรกิิจเติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน แต่่ไม่่ว่่าจะผ่่านมากี่่�ยุุคกี่่�สมััย ธุ ุรกิิจใน

กลุ่่�ม Healthcare & Wellness ยัังคงครองแชมป์ ์Mega Trend ธุุรกิิจดาวเด่่น                

ที่่�มีอีนาคตสดใส  ยิ่่�งในยุคุที่่�ผู้้�คนหันัมาใส่ใ่จดูแูลสุขุภาพกันัมากขึ้้�น เพราะมนุษุยชาติิ                                                                                                         

มีีบทเรีียนครั้้�งยิ่่�งใหญ่่กัับมหัันตภััยโรคติิดเชื้้�ออุุบััติิใหม่่ที่่�คร่่าชีีวิิตผู้้�คนไปมากกว่่าการ

ทำศึกึสงครามครั้้�งใดในโลก อาจเรียีกได้้ว่าเป็น็ “สงครามโรค(ติดิเชื้้�อ)” ซึ่่�งเป็น็สงคราม

ที่่�เราต้้องรบกัับสิ่่�งที่่�มองด้้วยตาเปล่่าไม่่เห็็น แต่่กลัับคร่่าชีีวิิตผู้้�คนมากมาย ทำให้้                     

ทุุกคนมีีความตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องการป้้องกัันตััวเองมากกว่่าทุุกยุุคทุุกสมััย 

COVER STORY
บทสััมภาษณ์์โดย  :  ภญ.ศศิิมา  อาจสงคราม

บริิษััท โพสเฮลท์์แคร์์ จำำ�กััด

ใน

	 การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ หรืือ Prevention Infection Control จึึงเป็็น

สิ่่�งที่่�จำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็นปราการด่่านแรกที่่�ทำให้้ลดโอกาสการเกิิดโรคติิดเชื้้�อ                 

ที่่�จะนำไปสู่่�ความสููญเสีียอัันไม่่สามารถประเมิินค่่าได้้  นัับเป็็นโอกาสอัันน่่ายิินดีียิ่่�ง               

ที่่�กองบรรณาธิิการวารสาร “ยาน่า่รู้้�” ได้้รับัโอกาสให้้มาสััมภาษณ์ผู้้�บริหิารของบริิษัทั            

ที่่�เป็็นผู้้�นำด้้าน Prevention Infection Control ของไทย และยัังได้้รัับการ

ยอมรับัในเวทีนีานาชาติมิากมาย สำหรับัการมาเยี่่�ยมเยืือนบริษิัทัฯ ครั้้�งนี้้�ไม่ใ่ช่ค่รั้้�งแรก                                                                                                      

หากแต่่เป็็นครั้้�งที่่� 3 แล้้ว แต่่เป็็นครั้้�งแรกสำหรัับการมาเยี่่�ยม Pose Healthcare  

ณ อาคารที่่�ทำการแห่่งใหม่่ที่่�เป็็นอาคารสวยงามทัันสมััย ซึ่่�งพวกเราเคยมาร่่วมแสดง

ความยิินดีีในพิิธีีเปิิดอาคารแห่่งนี้้�เมื่่�อปีที่่�แล้้ว  การมาเยืือน Pose Healthcare       
ในครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นเหมืือนการมาพบเพ่ื่�อนเก่่าที่่�คุ้้�นเคย และมีีมิิตรจิิตมิิตรใจคอยให้้การ

สนัับสนุุนกิิจกรรมเพื่่�อวิิชาชีีพของเภสััชกรรมสมาคมฯ อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดมา 

healthcare&wellness
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ภก.ดร.พิิสิิฐ อุ่่�ยรุ่่�งโรจน์์
ประธานกรรมการบริิหาร
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ประกอบด้้วย ภก.ธีีระ ฉกาจนโรดม นายกเภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย     

ในพระบรมราชููปถััมภ์์, ภก.วิิชา สุุขุุมาวาสีี อุุปนายก, และ ภญ.ศศิิมา                           

อาจสงคราม อุุปนายก และบรรณาธิิการ ว ารสาร “ยาน่่ารู้้�” พร้้อมกอง

บรรณาธิิการ เข้้าเยี่่�ยมชม บริิษััท Pose Healthcare ที่่�พวกเราคุ้้�นเคยกัันเป็็น

อย่่างดีี ก่ อนเริ่่�มบทสััมภาษณ์์อย่่างเป็็นทางการ เราได้้รัับเกีียรติิจาก ภก.ธีีระ 

ฉกาจนโรดม นายกเภสััชกรรมสมาคมฯ และ ภก.วิิชา สุุขุุมาวาสีี กล่่าวทัักทาย 

และกล่่าวขอบคุุณ Pose Healthcare ที่่ �ให้้การสนัับสนุุนกิิจกรรมต่่าง ๆ 

ของ ภสท. ด้้วยดีีตลอดมา โดย ภก.ดร.พิิสิิฐ อุ่่�ยรุ่่�งโรจน์์ CEO คนเก่่ง

ของ POSE HEALTHCARE ได้้กล่่าวตอบรัับด้้วยรอยยิ้้�มก่่อนที่่�เราจะเริ่่�ม                     

บทสััมภาษณ์์พููดคุุยอย่่างเป็็นทางการ 

คณะกรรมการอำำ�นวยการ 
เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ วัันนี้้�
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ภก.ดร.พิิสิิฐ	:	 ผมรู้้�สึึกผมซาบซึ้้�งอย่างยิ่่�งกัับการเดิินทางในวิิชาชีีพเภสััชกรรมที่่�ได้้รับการสนับสนุนอย่างอบอุ่่�น                     

จากสมาคมเภสััชกรรมแห่่งประเทศไทย (ภสท.) โดยเฉพาะช่่วงที่่�ผมสำเร็็จการศึึกษาใหม่่ ๆ ในยุุคที่่� 

อาจารย์์สามารถ อั ังศุุสิิงห์์ ดำรงตำแหน่่งนายกสมาคมฯ ท่ านได้้จััดงานเลี้้�ยงแสดงความยิินดีีแก่่พวก

เรารุ่่�นใหม่อย่่างยิ่่�งใหญ่ เหตุุการณ์์นั้้�นเป็็นเสมืือนสััญลัักษณ์์แห่่งความภาคภููมิิใจและแรงบัันดาลใจ  

อัันยิ่่�งใหญ่่ที่่�ทำให้้ผมตระหนัักว่่า วิิชาชีีพนี้้�ไม่่ใช่่แค่่อาชีีพ แต่่คืือพัันธกิิจเพื่่�อสัังคมอย่่างแท้้จริิง รุ่่�นของ

ผมเป็็นกลุ่่�มเล็็ก ๆ ที่่�ประกอบด้้วยเพื่่�อนร่่วมอุุดมการณ์์จากเพีียงสามสถาบัันชั้้�นนำ ได้้แก่่ จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยมหิิดล และมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่ การได้้เป็็นเภสััชกรทำให้้ผมรู้้�สึึกเป็็น

เกีียรติิอย่่างยิ่่�ง เพราะวิิชาชีีพนี้้�เปิิดโอกาสให้้ผมได้้ทำงานที่่�มีีคุุณค่่า และมีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพ

ของผู้้�คนอย่่างแท้้จริิง

	 	 	 แม้้วัันนี้้�ผมจะเลยวััยเกษีียณมาหลายปีีแล้้ว  แต่่ก็็ยัังทำงานด้้วยความสุุข  เพราะเภสััชกรรม                                 

มีีความยืืดหยุ่่�นและเปิิดโอกาสให้้พััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะบทบาทสำคััญด้้าน การป้้องกัันและ

ควบคุุมการติิดเชื้้�อ (Prevention Infection and Control) เรานำความรู้้�ด้้านเคมีีพื้้�นฐานมาใช้้ในการ

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถกำจััดแบคทีีเรีียได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและปลอดภััยต่่อมนุุษย์์

			   ในปีี 2001 หนั งสืือ  As the Future Catches You ได้้พููดถึึงองค์์ความรู้้�สำคััญสามด้้าน                                        

ที่่�โลกอนาคตต้้องการ ได้้แก่่ IT, Nanotechnology และ Genomics ผมมองว่่านี่่�คืือทิิศทางที่่�ควร

ต่่อยอด แม้้ว่่าผมเองไม่่มีีพื้้�นฐานด้้าน IT แต่่โชคดีีที่่�ลููกชายผม น้้องไปป์์ ซึ่่�งเชี่่�ยวชาญด้้านนี้้� ได้้เข้้ามา

เสริิมจุุดแข็็งให้้กัับเรา โดยการนำ Internet of Things (IoT) มาผสานเข้้ากัับเคมีีพื้้�นฐานเพื่่�อยกระดัับ

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ ทำให้้เราสามารถสร้้างโซลููชัันที่่�แม่่นยำและใช้้งานได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น

	 	 	 เป้้าหมายต่่อไปของเราคืือการขยายองค์์ความรู้้�ไปยััง ฟิ ิสิิกส์์ เพื่่�อศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้                                      

ประจุุบวก และประจุุลบในการพััฒนาวิิธีีการฆ่่าเชื้้�อที่่�มีีศัักยภาพและปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น การผสม

ผสานองค์์ความรู้้�จากหลากหลายศาสตร์์จะช่่วยให้้เราสามารถตอบโจทย์์ความต้้องการระดัับสากล                           

ได้้อย่่างแท้้จริิง

			   ในการประชุุมด้้านการป้้องกันัการติิดเชื้้�อในภูมูิภิาคเอเชีียแปซิิฟิิก มีการเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของ 

“Clean Hands & Clean Hospital” ระบบน้้ำและอากาศในโรงพยาบาลต้้องได้้รัับการจััดการ                  

อย่า่งละเอียีด แม้้ใช้้น้้ำที่่�ผ่า่นการฆ่า่เชื้้�อด้้วยคลอรีนีเข้้มข้้น 50 ppm แต่ร่ะหว่า่งการขนส่ง่อาจเกิดิการ

ปนเปื้้�อนและการสะสมของ Biofilm ทำให้้ซิิงค์์ล้้างมืือแบบเดิิมมีีความเสี่่�ยง

เส้้นทางสู่่�วิิชาชีีพเส้้นทางสู่่�วิิชาชีีพ
เภสััชกรรม :
แรงบัันดาลใจที่่�ไม่่สิ้้�นสุุด



วารสารยาน่่ารู้้� 29

		  	 โรงพยาบาลอุุดมคติิในอนาคตจะถููกออกแบบให้้  “ปราศจากการสััมผััส  โดยตรง”                                                   

(Touchless Design) และมีีระบบฆ่่าเชื้้�อในตััวเอง (Self-Disinfecting Surfaces) การใช้้รังสีี 

UVC เป็็นมาตรฐานใหม่สำหรับการฆ่่าเชื้้�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึง                                     

แสงสีีฟ้้า (Blue Light) ซึ่่�งมีีความปลอดภััยแต่่จำเป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตาระหว่างการ               

ปฏิิบััติิงาน นอกจากนี้้�วััสดุุพื้้�นผิิวควรมีีคุุณสมบััติิฆ่่าเชื้้�อในตััวเอง เช่่น Silver Nano และ Zinc Nano                                

รวมถึึงการเคลืือบโพลิิเมอร์ท์ี่่�มีปีระจุบุวก ซึ่่�งช่ว่ยป้้องกันัเชื้้�อโรคได้้อย่างต่่อเนื่่�อง ปัจัจุุบันัเราอยู่่�ระหว่าง

การวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�นำเทคโนโลยีีเหล่่านี้้�มาใช้้  โดยคาดว่่าจะเปิิดตััวในอนาคตอัันใกล้้                                                                                                    

เพื่่�อสร้้างมาตรฐานใหม่่ของโรงพยาบาลที่่�สะอาดและปลอดภััยยิ่่�งขึ้้�น

 

ภญ.ศศิิมา	 :	 อัันนี้้�เป็็นการก้้าวข้้ามศาสตร์์ของ Pose Healthcare อีีกแล้้วนะคะ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ : 	 งานวิิจััยของเรามุ่่�งเน้้นไปที่่� 3 หั วข้้อหลักที่่�มีีศัักยภาพสููงในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อที่่�ทัันสมัย               

และปลอดภััยมากขึ้้�น เราให้้ความสำคััญกัับการใช้้ประจุุบวกในการฆ่่าเชื้้�อ ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิพิิเศษ                            

ในการทำลายเชื้้�อโรคโดยไม่่เป็็นอัันตรายต่่อเซลล์์มนุุษย์ จึ งถืือเป็็นทางเลืือกที่่�ปลอดภััยและมีี

ประสิิทธิิภาพสููง นอกจากนี้้� เรายัังมุ่่�งพััฒนาผลิตภััณฑ์์ที่่�เสริมการทำงานของสารฆ่่าเชื้้�อแบบเดิิม                                                                                                                   

โดยนำประจุุบวกมาผสานเข้้ากัับผลิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อที่่�ใช้้อยู่่�แล้้ว  เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการกำจััด

เชื้้�อโรค ลดโอกาสการดื้้�อยา และเพิ่่�มความมั่่�นใจให้้แก่่ผู้้�ใช้้งาน

			   อีีกหนึ่่�งหััวข้้อสำคััญที่่�เราให้้ความสนใจคืือเรื่่�อง Biofilm ซึ่่�งเป็็นแหล่่งสะสมเชื้้�อโรคที่่�มีีความ                     

ทนทานต่่อสารฆ่่าเชื้้�อทั่่�วไป งานวิิจััยของเรามุ่่�งเน้้นการศึึกษากลไกการเกิิด Biofilm และแนวทางการ

กำจััดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้เราสามารถนำความรู้้�นี้้�ไปพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถตอบโจทย์์ความ

ต้้องการของตลาดได้้อย่่างแท้้จริิง เช่่น การเคลืือบพื้้�นผิิวด้้วยประจุุบวก เพื่่�อช่่วยลดการสะสมของ               

เชื้้�อโรคในจุุดที่่�มีีการสััมผััสบ่่อย ซึ่่�งจะช่่วยเสริมประสิิทธิิภาพด้้านความสะอาดและลดความเสี่่�ยง                                                      

ของการแพร่่กระจายเชื้้�อโรคได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 	 	 นอกจากนี้้� เราได้้นำแนวคิิดเรื่่�องประจุุบวกมาประยุุกต์์ใช้้ในแอลกอฮอล์์เจล ซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยม                              

ใช้้ในโรงพยาบาล โดยยึึดตามแนวทางของศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรคแห่่งสหรัฐอเมริิกา หรืือ  CDC 

ที่่�แนะนำว่่าสารฆ่่าเชื้้�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในผู้้�ป่่วย ได้้แก่่ Chlorhexidine 

ซึ่่�งได้้รัับการยอมรัับอย่่างกว้้างขวาง และ Cetylpyridinium Chloride (CPC) ซึ่่�งทั้้�งสองสารนี้้�ทำงาน

ด้้วยหลัักการของประจุุบวก

	 	 	 จากแนวทางของ CDC เรายัังพบว่่าการล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด                               

ในการลดการแพร่ก่ระจายเชื้้�อโรค โดยแอลกอฮอล์ม์ีหีลายรูปูแบบให้้เลืือก ได้้แก่ ่เจล สารละลาย และ

โฟม ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่าแอลกอฮอล์์ในรููปแบบโฟมให้้ผลลััพธ์์ที่่�ดีีที่่�สุุด เนื่่�องจากสามารถกระจาย

ตััวได้้ดีี ลดการสููญเสีียระหว่่างใช้้งาน และครอบคลุุมพื้้�นผิิวได้้ทั่่�วถึึง ในขณะที่่�แอลกอฮอล์์เจลนั้้�นมีีข้้อ

จำกััดในเรื่่�องของการกระจายตััวและการยึึดเกาะ ทำให้้บางพื้้�นที่่�อาจไม่่ได้้รัับการฆ่่าเชื้้�ออย่่างทั่่�วถึึง

	 	 	 ทั้้�งหมดนี้้�คืือแนวทางที่่�เราใช้้ในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ โดยผสมผสานความรู้้�ด้้านเคมีีพื้้�นฐาน                             

เข้้ากัับเทคโนโลยีีสมััยใหม่ เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานการป้้องกัันการติิดเชื้้�อให้้ครอบคลุุมและมีี

ประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น ตอบโจทย์์การใช้้งานในชีีวิิตประจำวัันและในสถานพยาบาลอย่่างแท้้จริิง
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ภญ.ศศิิมา 	 :	 ทำไมแบบโฟมถึึงดีีที่่�สุุดล่่ะคะ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ : 	 จริิง ๆ แล้้ว  โฟมก็็คืือสารละลาย (Solution) ที่่ �ผ่่านกระบวนการเติิมสารช่่วยให้้เกิิดโฟม เมื่่�อหยด                 

ลงบนพื้้�นเราจะเห็็นว่่าโฟมจะค่่อย ๆ กลายเป็็นน้้ำ ผ มจำได้้ว่าช่่วงปีี พ.ศ. 2534-2535 ข ณะที่่�เดิิน

ทางไปสหรััฐอเมริิกา ผมได้้เห็็นบุุคลากรทางการแพทย์์ใช้้ขวดโฟมขนาดเล็็ก ซึ่่�งให้้ความสะดวกในการ                

ใช้้งานมากกว่่าสารละลายแบบปกติิที่่�มัักเกิิดปััญหาหกเลอะเทอะ

	 	 	 ในขณะเดีียวกััน แอลกอฮอล์์เจลที่่�เราใช้้อยู่่�ในปััจจุุบัันต้้องพึ่่�งพาสารก่่อเจล เช่่น Carbopol                             

ซึ่่�งเป็็นสารที่่�มีีประจุุลบ แต่่หากเราต้้องการพััฒนาผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีประจุุบวกเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพใน

การฆ่่าเชื้้�อ เราจำเป็็นต้้องเลืือกใช้้สารก่่อเจลชนิิดอื่่�นที่่�เหมาะสมมากกว่่า จากความรู้้�เหล่่านี้้� เราได้้นำ

มาพัฒันาผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ตอบโจทย์ก์ารใช้้งานทางการแพทย์ ์เช่น่ Lubricating Gel สำหรับัใช้้กับัอุปุกรณ์์

ต่่าง ๆ เช่่น ส ายสวนปััสสาวะ ซึ่่�งจำเป็็นต้้องเคลืือบด้้วยสารที่่�มีีประจุุบวก เช่่น Silver Nano หรืือ 

Chlorhexidine เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการฆ่่าเชื้้�อ ห ากเจลหล่่อลื่่�นไม่่มีีคุุณสมบััติิเป็็นประจุุบวก                 

ก็็อาจลดประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งเชื้้�อโรคและเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายเชื้้�อ

			   ปััจจุุบััน เราได้้ตีีพิิมพ์์งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับนวััตกรรมเหล่่านี้้�ในวารสารวิิชาการต่่าง     เพื่่�อ                   

เผยแพร่่และแบ่่งปัันองค์์ความรู้้�แก่่ผู้้�ที่่�สนใจในวงกว้้าง และต้้องขอขอบคุุณเภสััชกรรมสมาคม

ที่่�ให้้การสนัับสนุุนงานวิิจััยและพััฒนาของเราอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำให้้เราสามารถต่่อยอดนวััตกรรม                       

เพื่่�อยกระดัับมาตรฐานด้้านสุุขอนามััยและความปลอดภััยในวงการแพทย์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ภญ.ศศิิมา 	 :	 อยากให้้พี่่�พิิสิิฐ ย้้อนเล่่าถึึงประวััติิการศึึกษา และการทำงานก่่อนจะมาเริ่่�มธุุรกิิจ Pose Healthcare 

หน่่อยค่่ะ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :  	ผมจบเภสััชจากมหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่ ผ มเข้้ามหาวิิทยาลััยในปีี พ.ศ.2512 พื้้ �นเพเป็็นคนลำปาง                        

มาเรีียนมััธยมปลายที่่�โรงเรีียนอำนวยศิิลป์์ ตอนที่่�เรีียนจบมา ผมไม่่ได้้คิิดว่่าจะไปอยู่่�โรงพยาบาล หรืือ

เปิิดร้้านขายยาเลย คิิดแต่่จะทำธุุรกิิจที่่�มีีรากฐานจากงานวิิจััย ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผมตั้้�งเป้้าหมายไว้้ตั้้�งแต่่แรก

	 	 	 ตอนที่่�เรีียนจบมาเรารู้้�สึึกว่่าความรู้้�ในยุุคนั้้�นมัันยัังมีีไม่่มาก ผมเคยเห็็น Chemical Abstract                             

ไม่่เคยเห็็น Patent จำได้้เลยว่่าผลต้้องขัับไปหอสมุดกลางทุุกทีีเพ่ื่�อไปหาเอกสารพวกนี้้� ซึ่่�งในสมัย

นั้้�นยัังเป็็นฟิิล์์มอยู่่�เลย หลั งจากนั้้�นผมก็็คิิดต่่อก่่อนว่่าก่่อนจะทำธุุรกิิจ ผ มต้้องไปเรีียนรู้้�งานด้้านการ

ขาย การตลาดก่่อน ผ มก็็เลยตระเวณอบรมด้้านการบริิหารธุุรกิิจ ในปีี พ.ศ. 2531-2533 ไปเรีียน 

Mini MLM ที่่�ศศิินทร์์ เพราะช่่วงนั้้�นธุุรกิิจแนวนี้้�เริ่่�มเข้้ามาในไทย ก็็เลยลองไปเรีียนดูู แต่่รู้้�สึึกว่่ามััน

ไม่่ค่่อยเหมาะกัับตััวเรา ก็็เลยไปเรีียน RED (Real Estate Development) ก่่อนจะไปเรีียน MBA                                  

ต่่อจากนั้้�นก็็เริ่่�มต้้นทำโครงการหมู่่�บ้้านจััดสรร 2-3 โครงการ ปััจจุุบัันบ้้านที่่�ผมพัักอยู่่� ก็อยู่่�ในโครงการ

ที่่�ผมสร้้างเหมืือนกััน ชื่่�อโครงการเศรษฐบดีี ตั้้�งอยู่่�ในซอยวิิภาวดีี 42 สร้้างในช่่วงปีี พ.ศ. 2540-2542                      

ตอนนั้้�นบ้้านในโครงการขายหลัังละ 15 ล้้าน ก็็ถืือว่่าสููงมากในยุุคนั้้�น
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คุุณธีีรภััทร์์  อุ่่�ยรุ่่�งโรจน์์
รองกรรมการผู้้�จัดการ ฝ่่ายบริิหารและเทคนิิค

แพทย์์หญิิงภััทราพร  อุ่่�ยรุ่่�งโรจน์์
รองกรรมการผู้้�จัดการ ฝ่่ายวิิชาการและนวัตกรรม
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ภญ.ศศิิมา 	 :	 พี่่�พิิสิิฐ ได้้แรงบัันดาลใจจากไหน ถึึงได้้คิิดทำธุุรกิิจบ้้านจััดสรร คะ

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ต้้องบอกว่่าแรงบัันดาลใจทั้้�งหมดมาจาก “ศิิลปะ” ครัับ ตอนมััธยมต้้น ผ มชอบศิิลปะมาตั้้�งแต่่                     

เด็็ก ๆ  ชอบวาดรููปเป็็นชีีวิิตจิิตใจ สมััยก่่อนผมจะเอาโปสเตอร์์ของ เปี๊๊�ยกโปสเตอร์์ มาหััดวาด เหมืือน

โปสเตอร์์ของเขาเป็็นครููของผมเลย ก็็เลยมีีความฝัันว่่าอยากทำอะไรที่่�ต้้องใช้้ศิิลปะ

	 	 	 ช่่วงที่่�ผมเริ่่�มทำธุุรกิิจ ผ มได้้มีโอกาสทำ Sale Promotion และออกแบบ Paper ต่ าง ๆ                                    

ที่่�ใช้้ในงานสื่่�อสารทางธุุรกิิจ นอกจากงานของตััวเองแล้้ว ผ มยัังรัับจ้้างออกแบบกล่่อง ฉลากสิินค้้า 

และ Pricelist ให้้กัับบริิษััทอื่่�น ๆ ด้้ว ย ซึ่่�งงานออกแบบเหล่่านี้้�ต้้องใช้้ทัักษะด้้านการออกแบบ                                                        

การทำ Pricelist ในสมัยนั้้�นถืือว่่าเป็็นงานที่่�สร้้างรายได้้ดีทีีเดีียว  แต่่ละเล่่มสามารถทำเงิินได้้ไม่่น้้อย

กว่่า 50,000 - 60,000 บาท ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นตััวเลขที่่�สููงมากในยุุคนั้้�น ตอนนั้้�นยัังไม่่มีี Apple Macintosh                                                         

ให้้ใช้้เหมืือนทุุกวัันนี้้� ผมต้้องใช้้เทคนิิค Letter Press และออกแบบตััวหนัังสืือ (Font) ด้้วยตััวเองทุุก

ขั้้�นตอน อย่างตราสัญัลักัษณ์ของ Pose Healthcare ที่่�เราใช้้มาจนถึึงปััจจุบุันันี้้� ผมก็เ็ป็็นคนออกแบบเอง

ภญ.ศศิิมา 	 :	 ทำงานอยู่่�กี่่�ปีีคะ ถึึงได้้มาก่่อตั้้�งโพสเฮลท์์แคร์์

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ช่่วงแรกของการทำงาน ผ มเรีียกตััวเองว่่า “นัักมวยวััด” เพราะผมเริ่่�มต้้นจากการเรีียนรู้้�พื้้�นฐานด้้าน

เภสััชกรการตลาด ผ มทำงานอยู่่�ที่่�บริิษััทแอตแลนติิกประมาณ 3 ปี เศษ  แล้้วค่่อยไปเป็็น Product 

Manager ที่่� Bristol Myers ตอนนั้้�นผมเริ่่�มคิิดแล้้วว่่าอยากทำธุุรกิิจยาของตััวเอง เลยเริ่่�มหาหุ้้�นส่่วน 

เปิิดบริิษััท และขอใบอนุุญาตพร้้อมขึ้้�นทะเบีียนยา ซึ่่�งใช้้เงิินไปเยอะมาก

	 	 	 หลัังจากนั้้�น ผมมีีโอกาสไปอเมริิกาเพื่่�อเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิม ทุ กคนที่่�นั่่�นบอกให้้ผมอยู่่�ต่่อเพราะ                             

อเมริิกามีีโอกาสเยอะกว่่า แต่่ผมเลืือกกลัับไทย เพราะต้้องมาดำเนิินการต่่อทะเบีียนยาและออกแบบ

บรรจุภุัณัฑ์ด์้้วยตัวัเอง ผมเดินิทางไป-กลับัระหว่า่งไทยและอเมริกิาตลอด ช่ว่งนั้้�นเราจ้้างคนผลิติสินิค้้า

และทำตลาดไปพร้้อม ๆ  กััน ทำอยู่่�ราว 5 ปีี ก่่อนจะตั้้�งเป้้าว่่าจะสร้้างผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นนวััตกรรมหนึ่่�งใน

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผมภููมิิใจคืือ Piroxicam 20 mg ซึ่่�งเราพััฒนาสููตร Sustain Release ด้้วยตััวเอง 

			   พอมาถึงึปี ีพ.ศ. 2528 เป็น็ช่ว่งที่่�โรค HIV เริ่่�มระบาดในไทย ผมศึกึษาเรื่่�องนี้้�อย่า่งจริงิจังั ตอนนั้้�น                   

โรงพยาบาลยัังใช้้ Dakin's Solution และ Sodium Hypochlorite สำหรัับฆ่่าเชื้้�อ แต่่ไม่่ตอบโจทย์์       

เรื่่�องไวรััส ผมจึึงพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่เป็็น Sodium Hypochlorite แบบผง ชื่่�อ Pose Aids ซึ่่�งขายดีี

มากในยุุคนั้้�น

			   ผมมักับอกลูกูเสมอว่า่ “ถ้้าเรามีคีวามรู้้�อะไร จงเก็บ็ไว้้ในคลังัความคิดิของเรา เพราะวันัหนึ่่�งเราจะ

ได้้ใช้้มัันแน่่นอน” และนั่่�นก็็คืือหลัักการที่่�นำผมมาถึึง Pose Healthcare ในวัันนี้้�.
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ความสำำ�เร็็จของ

เกิิดจากการมุ่่�งทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตนเองเชี่่�ยวชาญ และต่่อยอดเพิ่่�มขึ้้�นในทุุกมิิติิ
ในวัันนี้้�  . . .
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ภญ.ศศิิมา 	 :	 จะว่่าไปแล้้วธุุรกิิจ pose healthcare นี่่�ได้้มีีโอกาสเห็็นการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อหลายชนิิดไม่่ว่่า

จะเป็น็ AIDS, ไข้้หวัดันก H5N1, COVID นับัเป็น็โอกาสของการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อตอบโจทย์ธ์ุรุกิจิของ

เราจริิง ๆ นะคะ

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ใช่่ครัับ ก่่อนที่่�ผมจะเลืือกได้้ว่า Prevention Infection and Control เป็็นกระดุุมเม็็ดแรกที่่�ผม                    

ต้้องกลััด มั ันเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ใช่่ และยัังเป็็นประตููไปสู่่�โอกาสอีกมากมาย ผ มยัังสนใจงานในกลุ่่�มโรค 

NCD รวมถึึงการพััฒนายา Sustain Release ที่่�เป็็นนวััตกรรมสำคััญในอุุตสาหกรรมยาอีีกด้้วย

	 	 	 ผมยัังจำได้้ดีีว่่า ครั้้�งหนึ่่�งผมเคยเดิินทางไปยุุโรปกัับ อ าจารย์์อำพล ไมตรีีเวช (อดีีตอาจารย์์                         

ประจำภาควิิชาเภสััชอุุตสาหกรรม คณะเภสััชศาสตร์์ ม.มหิิดล) เพ่ื่�อดูเครื่่�องจัักรสำหรัับผลิิตยาสููตร 

Sustain Release แต่่สุุดท้้ายผมเลืือกกลัับมามุ่่�งเน้้นด้้านการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ เพราะผมเชื่่�อว่่านี่่�คืือ

ก้้าวแรกที่่�สำคััญ และสามารถขยายต่่อไปได้้ในหลายแนวทาง เราได้้วางแผนการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

อย่่างเป็็นระบบใน 5 แนวทางสำคััญ ได้้แก่่ การป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางมืือ เครื่่�องมืือ พื้้�นผิิว บรรยากาศ                  

ตััวผู้้�ป่่วย และเสื้้�อผ้้า 

	 	 	 ผมคิิดว่่าการที่่�ผมเลืือกกลัับมามุ่่�งเน้้นด้้านนี้้�เป็็นการตััดสิินใจที่่�ถููกต้้อง หลัังจากนั้้�นผมเริ่่�มต้้น                     

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ โดยหนึ่่�งในนั้้�นคืือ หน้้ ากากอนามััยทางการแพทย์์ ภายใต้้แบรนด์์ Pose                   

เพื่่�อตีีตลาดแข่่งกัับแบรนด์์ต่่างประเทศ ตอนนั้้�นราคาหน้้ากากอยู่่�ที่่�ชิ้้�นละ 8-10 บาท ผมตั้้�งใจขายแค่่ 

4-5 บาท แต่เ่มื่่�อสินค้้าจากจีนีเข้้ามาทุ่่�มตลาดจนราคาลดลงเหลืือชิ้้�นละ 1 บาท ผมจึงึตัดัสินิใจหยุดการ

ผลิิตไป แต่่พอช่่วงไข้้หวััดนกระบาด มีีคนมาขอซื้้�อในราคา 5 บาท ผมก็็ขายทั้้�งเครื่่�องจัักรและหน้้ากาก

ที่่�เหลืือในโกดัังจนหมด (หััวเราะ)

	 	 	 หลัังจากนั้้�น ผมเริ่่�มพััฒนาน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อ  โดยแก้้ไข  Pain Points ที ละจุุด เช่่น Sodium                           

Hypochlorite ที่่�แม้้จะมีปีระสิทิธิภิาพในการฆ่่าเชื้้�อโรคสูงู แต่่มีปีัญัหาเรื่่�องกลิ่่�นแรงและการเสถียีรภาพ 

เราจึึงพััฒนาสููตรเป็็นแบบผงเพื่่�อเพิ่่�มความคงตััว  แต่่ยัังคงมีีปััญหาเรื่่�องกลิ่่�นและการกััดกร่่อน เราเลย

ปรัับปรุุงต่่อจนได้้เป็็น Virulex ที่่ �มีีประสิิทธิิภาพสููงขึ้้�นและใช้้งานง่่ายกว่่าเดิิมส่่วนผลิตภััณฑ์์ Lyso                 

ซึ่่�งเดิิมทีีมีีปััญหาเรื่่�องกลิ่่�นแรง เราก็็พััฒนาเป็็นสููตรผงไร้้กลิ่่�น และออกมาในชื่่�อ Pose Cresol ปััจจุุบััน

โรงพยาบาลรามาธิิบดีีได้้นำผลิิตภััณฑ์์ของเราไปใช้้สำหรัับทำความสะอาดพื้้�นในห้้องผู้้�ป่่วย

ภญ.ศศิิมา 	 :	 จุดุเริ่่�มต้้นจากการเห็น็โอกาสของตลาดการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อ ก็เลยมาก่อ่ตั้้�งบริษิัทั Pose Healthcare 

อยากให้้เล่่าให้้ฟัังหน่่อยค่่ะ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ทุุกอย่างเริ่่�มต้้นในปีี พ.ศ.2530 ผ มจดทะเบีียนบริิษััท Pose Healthcare และเริ่่�มดำเนิินการในปีี               

พ.ศ.2531 ตอนนั้้�นผมมองเห็็นว่่าอุุตสาหกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อในไทยยัังเป็็นพื้้�นที่่�ว่่าง ผ มจึึง              

เริ่่�มต้้นจากการนำผลิิตภััณฑ์์ป้้องกัันการติิดเชื้้�อมาขาย ปรากฏว่่ามีีคุุณหมอที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อ                

เอาสิินค้้าของเราไปใช้้แล้้วได้้ผลดีี จนมีีการตีีพิิมพ์์งานวิิจััยในวารสารวิิชาการ นั่่ �นเป็็นจุุดที่่�ผมรู้้�ว่่า                                                                                                            

เรามาถููกทางแล้้ว   
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ภญ.ศศิิมา 	 :	 แล้้วช่่วงไหน ที่่�เป็็นช่่วงที่่�บริิษััทเริ่่�มมีีการเจริิญเติิบโตแบบก้้าวกระโดดคะ

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ช่่วงที่่�ลููก ๆ ขอ งผมเรีียนจบแล้้วเข้้ามาช่่วยงาน โดยเฉพาะในด้้าน IT นี่่ �แหละที่่�เป็็นตััวเร่่งสำคััญ             

พวกเขาช่่วยพััฒนา Platform ที่่�ใช้้ดููแล Medical Devices ในโรงพยาบาล   ตอนนี้้�โรงเรีียนแพทย์์

หลายแห่่งใช้้ของเราอยู่่� เพราะระบบของเราติิดตั้้�งในทุุก Station ได้้เลย ไม่่ต้้องซื้้�อเพิ่่�มทีีละ Station 

เหมืือนของต่่างประเทศ และเร็็ว  ๆ นี้้ � วั ันที่่� 24 มกราคม 2568 ในงาน IC (Infectious Control)                        

Day Siriraj เราจะเปิิดตััว Platform ใหม่่ที่่�จะช่่วยรายงานผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการจุุลชีีววิิทยา

ของผู้้�ป่่วยผ่่าน Micro-Link รายงานผลแบบ Real time แพทย์์จะทราบทัันทีีว่า่คนไข้้ติดเชื้้�อดื้้�อยาอะไร 

สามารถวางแผนการรักัษาและสั่่�งยาได้้เลย รวมถึงึส่ง่รายงานเข้้าสู่่� WHONET ขององค์ก์ารอนามัยัโลก

อีีกด้้วย

ภญ.ศศิิมา 	 :	 แล้้วในช่่วงโควิิด เราได้้มีีการเตรีียมผลิิตภััณฑ์์ตััวไหน ไว้้รองรัับการแพร่่ระบาดมั้้�ยคะ  

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ปีี 2017 เราก้้าวเข้้าไปในเวทีอิินเตอร์แล้้ว  เริ่่�มมีีงานวิิจััยใหม่ ๆ ออ กมา มี นัักวิิจััย,บุุคลากรใหม่ ๆ                

มาช่่วยสานต่่อสิ่่�งที่่�ผมคิิดไว้้ ผมเป็็นคนที่่�ตั้้�งเป้้าไว้้สููง ตั้้�งโจทย์์ยาก ให้้นัักวิิจััยไปศึึกษาต่่อ แล้้วก็็มีีโควิิด

หลัังจากนั้้�น เราเตรีียมตััวพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ไว้้ล่่วงหน้้าแล้้ว 

ภญ.ศศิิมา 	 :	 แบบนี้้�สามารถสรุุปได้้มั้้�ยคะ ว่่า ภารกิิจของเรา คืือ การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ และการป้้องกัันเชื้้�อดื้้�อยา

ภก.ดร.พิิสิิฐ :  	ต้้องเป็็น “การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ และเชื้้�อตััวนั้้�นคืือเชื้้�อดื้้�อยา”  

ภญ.ศศิิมา 	 :	 งานวิิจััยต่่อไปที่่�เราตั้้�งใจจะทำจะเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับอะไรคะ  

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 เป็็นงานวิิจััยฤทธิ์์�การทำลายเชื้้�อดื้้�อยาในระดัับ DNA

ภญ.ศศิิมา 	 :	 ถ้้างานวิิจััยชิ้้�นนี้้�สำเร็็จ ก็ จะเป็็นประโยชน์์มหาศาลแด่่มวลมนุุษยชาติิเลยนะคะ และเป็็นผลงานของ                

นัักวิิจััยไทยด้้วย คิิดว่่าจะสรุุปงานวิิจััยได้้ประมาณเมื่่�อไรคะ  

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 เราตั้้�งใจว่่าจะทำเสร็็จประมาณกลางปีี พ.ศ.2568 แล้้วเราก็็จะส่่งงานวิิจััยไปตีีพิิมพ์์ในระดัับนานาชาติิ 

ซึ่่�งก็็จะสนัับสนุุนการทำการตลาดของสิินค้้าของเราในระดัับนานาชาติิด้้วยเช่่นเดีียวกััน

ภญ.ศศิิมา 	 :	 จากการมาสััมภาษณ์ 3 ครั้้�ง ส ามารถสรุปได้้เลยว่่า พี่่ �พิิสิิฐ ทำอะไรที่่�คนอ่ื่�นเขาไม่่ทำ อ าจเรีียกว่่า                  

เป็็นนวััตกรรมก็็ได้้ หรืือ จะเรีียกว่่า Differentiation ทั้้�งตััว  Product เอง และ Creativity ที่่�เราใส่่

เข้้าไป ประกอบกัับ ความเชี่่�ยวชาญที่่�เรามีีอยู่่�ในธุุรกิิจนี้้�โดยตรง ปีีใหม่่นี้้� ใคร ๆ ก็็ตั้้�งเป้้าหมายให้้กัับ

ชีีวิิตตััวเอง ที่่�เรีียกว่่า New Year Resolution รวมถึึงสิ่่�งที่่�ได้้ทำสำเร็็จในปีีที่่�ผ่่านมา และสิ่่�งที่่�จะทำต่่อ                          

ในปีีใหม่่ และปีีต่่อไป มีีอะไรบ้้างคะ  

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ปััจจุุบัันที่่�เราทำ คืือ Prevention เราก็็เน้้นที่่�การป้้องกัันการติิดเชื้้�อมาโดยตลอด ที่่�ผ่่านมาที่่�มัันชอบ               

มีีปััญหาก็็คืือ เรื่่�อง โรคติิดเชื้้�อไวรััสต่่าง ๆ เรามีีผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�จะออกเป็็น Series เร็็ว ๆ นี้้� ทั้้�งสบู่่�, 

น้้ำยาบ้้วนปาก เจลหล่่อลื่่�น และอื่่�น ๆ ที่่�ต่่อยอดมาจากน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ดื้้�อต่่อยา    
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ภก.ธีีระ 	 :	 สิ่่�งที่่�คุุณพิิสิิฐ ขายไม่่ใช่่แค่่ Product แต่่ขาย Process ด้้วย ซึ่่�งจริิงๆ Process สำคััญกว่่า ถ้้าสามารถ

สร้้าง Process ที่่�ป้้องกัันการติิดเชื้้�อได้้ ทำให้้เป็็น Infection Control ทั้้�งระบบ

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 มีีอีีกงานที่่�น้้องไปป์์ ขึ้้�นไปรัับรางวััลที่่�สเปน และเป็็นรางวััลที่่� 2 ของโลก เป็็นเวทีีด้้าน Sterilization  

อัันนั้้�นคืือ  การที่่�ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือถ่ายความสกปรก ส ามารถสแกน แล้้วทราบเลยว่่ามีีเชื้้�ออยู่่�จำนวน

เท่่าไร 

ภญ.ศศิิมา 	 :	 สิ่่�งที่่�น่่าช่ื่�นชมอีีกอย่างนึึงของ Pose Healthcare คืือ  การนำผลงานวิิจััยของคนไทย ไปสู่่�เวทีระดัับ

นานาชาติิ เพื่่�อให้้ได้้รัับการยอมรัับ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 เป็็นการสร้้าง Brand Loyalty ที่่�เราสามารถทำได้้ และสิ่่�งนี้้�จะทำให้้เราสามารถเติิบโตได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ภก.ธีีระ 	 :	 เป็็นการขาย Education ไม่่ใช่่ขาย Information ว่่ายาตััวนี้้�สามารถฆ่่าเชื้้�อตััวนั้้�นตััวนี้้�ได้้  

ภญ.ศศิิมา 	 : 	 และยัังมีีการก่่อตั้้�งสถาบััน ให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มนี้้� และยัังไป Create Market Need                     

โดยการไปหาตลาดใหม่่ ๆ อย่่างที่่�พี่่�พิิสิิฐไปจััดคอร์์สฝึึกอบรมที่่� ส ปป.ลาว  ให้้ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล ส ำหรับตลาดในประเทศไทย เราได้้รับการสนับสนุนจากภาครััฐบ้้างหรืือ

เปล่่าคะ 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 มีี BOI (Board of Investment),NIA (National Innovation Agency) , กระทรวง อว. , สวทช. และ 

เราเป็็น 1 ใน 5 บริิษััท ที่่�สวทช. คััดเลืือกให้้อยู่่�ในแผนงานพััฒนาและส่่งเสริิมให้้ประเทศเพิ่่�มธุุรกิิจฐาน

นวััตกรรม (Innovation Driven Enterprises : IDEs) ที่่�จะพยายามให้้เติิบโตแบบก้้าวกระโดด   
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ภญ.ศศิิมา 	 :	 ความยากอย่่างยิ่่�งที่่�ทำให้้นัักธุุรกิิจไทย ไม่่ค่่อยอยากทำนวััตกรรม เพราะคิิดว่่าเข้้ามายาก และ                         

ไม่่ค่่อยยั่่�งยืืน

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ถ้้าจะเลืือกทำธุุรกิจิในรูปูแบบ Start-Up อย่างเดีียว โอกาสประสบความสำเร็็จอาจยากมาก เพราะต้้อง

ใช้้เวลานานกว่่าจะสร้้างรายได้้ และรายได้้ก็็อาจไม่่มากพอที่่�จะเลี้้�ยงบริิษััทหรืือทีีมงานได้้ คำว่่า Start-

Up เอง ตััว P ก็็อาจจะ “ป๊๊อก” และ “แป๊๊ก” ได้้ (หััวเราะ) นวััตกรรมต้้องใช้้เงิินทุุนสููง และถ้้ายัังไม่่

สร้้างรายได้้ที่่�เพีียงพอ สุุดท้้ายมัันจะกลายเป็็น “งานวิิจััยบนหิ้้�ง” ที่่�ไม่่ได้้ออกสู่่�ตลาด วิิธีีคิิดแบบ Pose 

Healthcare คืือการทำธุุรกิิจโดยใช้้ Deep Tech และ Cross-Disciplinary Innovation เราก้้าวข้้าม

ศาสตร์จ์ากด้้านหนึ่่�งไปอีกีด้้าน เช่น่ จากการแพทย์ส์ู่่�เกษตร เราทดลองพัฒันาผลิติภัณัฑ์ส์ำหรับัป้อ้งกันั

โรคในกุ้้�ง หมูู และพืืชอย่่างส้้ม เพื่่�อสร้้างโซลููชัันที่่�ตอบโจทย์์ทั้้�งอุุตสาหกรรมและการป้้องกัันโรค

	 	 	 ความยั่่�งยืืนในนวััตกรรม สำหรัับผม ธุุรกิิจต้้องมีี Core Product ที่่�สร้้างรายได้้เลี้้�ยงบริิษััทได้้                                

ในระยะยาว  พร้้อมทั้้�งต่่อยอด Spin-Off Innovation ออ กมาเพ่ื่�อสร้้างความแตกต่่างและโอกาส                 

ใหม่่ ๆ ตอนนี้้� หมอยิิม (ลููกสาว) ก็็เข้้ามาช่่วยดููแลงาน เช่่น งานวิิจััยเกี่่�ยวกัับอหิิวาต์์หมููที่่�กำลัังพััฒนา 

และนี่่�คืือการทำงานที่่�ไม่่เพีียงเน้้นนวััตกรรม แต่่ยัังผสมผสานกลยุุทธ์์ธุุรกิิจที่่�ยั่่�งยืืนและมุ่่�งสู่่�ผลลััพธ์์                 

ที่่�จัับต้้องได้้.

ภญ.ศศิิมา 	 :  	มีีอะไรเป็็นศาสตร์์ใหม่่ ๆ หรืือโปรเจคที่่�เราจะได้้เห็็นความ "ว้้าว" จาก Pose Healthcare บ้้างคะ? 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 งานวิิจััยถััดไปที่่�เรากำลัังพััฒนา คืือการศึึกษาระดัับ Plasmid และ DNA ของเชื้้�อดื้้�อยา เพื่่�อทำความ

เข้้าใจถึึงกลไกการปรัับตััวและการพััฒนาความดื้้�อยาของเชื้้�อโรค การศึึกษานี้้�จะช่่วยให้้เราเข้้าใจ

ต้้นตอของปััญหาในระดัับโมเลกุุล และนำไปสู่่�แนวทางใหม่่ในการป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�ออย่่าง                    

มีีประสิิทธิิภาพ ผ มเช่ื่�อว่่างานวิิจััยนี้้�จะเป็็นก้้าวสำคััญที่่�ช่่วยให้้วงการแพทย์์มีีแนวทางที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น            

ในการจััดการปััญหาเชื้้�อดื้้�อยา ซึ่่�งเป็็นความท้้าทายระดัับโลกในปััจจุุบััน

ภญ.ศศิิมา 	 :	 แล้้วมีีผลิิตภััณฑ์์อะไรที่่�อยากทำเพิ่่�มเติิมไหมคะ?

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 ผมอยากพััฒนา Anti-aging และ Reverse Aging รวมถึึงครีีมในรููปแบบ Nano Technology                       

ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�คิดิมานานแล้้ว ตอนนี้้�เราก็ส็ั่่�งเครื่่�องปั่่�น Nano มาแล้้ว (หัวัเราะ) เภสัชักรอย่า่งเรามีพีื้้�นฐาน               

ความรู้้�ที่่�สามารถนำไปต่่อยอดในหลากหลายด้้าน ผมรู้้�สึึกโชคดีีที่่�ได้้ทำงานในสายวิิชาชีีพนี้้�

ภญ.ศศิิมา 	 :	 สุุดท้้ายอยากฝากอะไรถึึงผู้้�อ่่านวารสาร "ยาน่่ารู้้�" บ้้างคะ? 

ภก.ดร.พิิสิิฐ :	 "วิิชาชีีพเภสััชกรรมไม่่ใช่่แค่่สิ่่�งที่่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตผม แต่่มัันคืือหััวใจของการช่่วยเหลืือผู้้�คน” ผมรู้้�สึึกยิินดีี

อย่า่งยิ่่�งที่่�ได้้สนับัสนุนุภารกิิจของเภสััชกรรมสมาคมฯ เพราะวิชิาชีพีเภสัชักรรมไม่ไ่ด้้เป็น็เพียีงแค่อ่าชีพี

แต่่มัันคืือพัันธกิิจอัันสำคััญในการป้้องกัันและรัักษาโรค รวมถึึงการยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย 

สำหรับัผม การได้้เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งในการสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในชีวีิติของผู้้�คนคืือเกียีรติอิันัยิ่่�งใหญ่ท่ี่่�สุุด 

และหากสิ่่�งที่่�ผมทำสามารถช่่วยให้้ใครสัักคนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น นั่่ �นไม่่ใช่่แค่่ความสำเร็็จ แต่่มัันคืือ

รางวััลที่่�ล้้ำค่่าที่่�สุุดในชีีวิิตของผม ผ มพร้้อมที่่�จะสนัับสนุุนและส่่งต่่อแรงบัันดาลใจนี้้�ให้้เภสััชกรรุ่่�นใหม่่ 

เพื่่�อที่่�เราจะได้้ร่่วมกัันสร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่และมีีคุุณค่่าให้้กัับโลกใบนี้้�ต่่อไป  
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1. ภญ.ศศิิมา อาจสงคราม	

2. แพทย์์หญิิงภััทราพร อุ่่�ยรุ่่�งโรจน์์

3. คุุณธีีรภััทร์์ อุ่่�ยรุ่่�งโรจน์์

4. ภก.ดร.พิิสิิฐ อุ่่�ยรุ่่�งโรจน์์

5. ภก.ธีีระ ฉกาจนโรดม

6. ภก.วิิชา สุุขุุมาวาสีี

ผู้้�บริหิาร บริิษััท โพสเฮลท์์แคร์์ จำำ�กััด
และกองบรรณาธิิการวารสารยาน่่ารู้้�

	 ความสำำ�เร็็จของธุุรกิิจ Pose Healthcare   ในวัันนี้้� เกิิดจากการมุ่่�งทำในสิ่่�งที่่�ตนเองเชี่่�ยวชาญ และต่่อยอดเพิ่่�ม

ขึ้้�นในทุุกมิิติิ ทั้้�งยัังก้้าวข้้ามศาสตร์์ใช้้ได้้ทั้้�งสิ่่�งมีีชีีวิิต และสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต ทั้้�งคน สััตว์์ และสิ่่�งของ โดยใช้้พื้้�นฐานองค์์ความรู้้�

ทางเภสัชักรรมมาประยุกุต์ใ์ช้้ได้้อย่า่งสมบูรูณ์แ์บบ  กองบรรณาธิกิาร วารสาร “ยาน่า่รู้้�” เชื่่�อมั่่�นว่า่ Pose Healthcare        

จะเติิบโต ก้้าวหน้้าต่่อไปอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง และเราจะมีีโอกาสได้้เห็็นงานวิิจััยดีี ๆ ของคนไทย ที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับ

สากล นำมาพััฒนาเป็็นผลิตภััณฑ์์เพ่ื่�อช่วยให้้ทั้้�งชาวไทย และชาวโลกมีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�น  รอพบกัับผลิตภััณฑ์น์วััตกรรม

ฝีีมืือคนไทยที่่�จะมาช่่วย ป้ ้องกัันการติิดเชื้้�อ  ลดปััญหาเชื้้�อดื้้�อยา ลดภาระค่่าใช้้จ่่ายทางสาธารณสุุข  ยกระดัับสุุขภาวะ    

แบบยั่่�งยืืนให้้สัังคมไทยสืืบไป 
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	 การเขียีนจดหมายส่ื่�อสารเป็็นทักัษะที่่�สำคัญัในหลายบริิบท โดยเฉพาะในการส่ื่�อสารระหว่า่งองค์์กรและ
การให้้ความคิิดเห็็นที่่�สร้้างสรรค์์ ซึ่่�งการเขีียนจดหมายสื่่�อสารที่่�ดีีจะทำให้้ผู้้�รัับสารมีีความเข้้าใจได้้อย่่างชััดเจน 
สื่่�อสารได้้ตรงจุุดตรงประเด็็น และประสบความสำเร็็จในการบรรลุุเป้้าหมายของการสื่่�อสาร  

	 Key Takeaways		
	 1.  ศึึกษาผู้้�รัับเพื่่�อปรัับเนื้้�อหาให้้ตรงกลุ่่�มเป้้าหมาย.

	 2.  ใช้้การทัักทายที่่�เป็็นทางการและระบุุวััตถุุประสงค์์ชััดเจน.

	 3.  เลืือกใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายและจััดระเบีียบเนื้้�อหาให้้มีีลำดัับ.

	 4.  สนัับสนุุนความคิิดเห็็นด้้วยข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้.

	 5.  ปิิดจดหมายอย่่างสร้้างสรรค์์และเปิิดโอกาสให้้ผู้้�รัับติิดต่่อกลัับ.

- ThaiYPGrow -
โดย : ภก.ศักดา  เธียรไพศาล
กรรมการอำ�ำนวยการเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

เทคนิิค เทคนิิค 
การเขีียนจดหมายสื่่�อสารการเขีียนจดหมายสื่่�อสาร1010
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- : อ้างอิง : -
1.		Pharmaceutical Journal. Communication techniques for prescribing. 

Available from: https://pharmaceutical-journal.com/article/ld/
communication-techniques-for-prescribing

2.	จิินตนา สิ ิงขรอาจ. ทั ักษะการสื่่�อสารสำหรัับบุุคลากรทางการแพทย์์. ว ท.ม. 
(จิิตวิิทยาคลิินิิก).

3.	กรมสุุขภาพจิิต. คู่่�มืือ แนวทางการเขีียนหนัังสืือราชการ (ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) 
ครั้้�งที่่� ๑. จััดทำโดยสำนัักงานเลขานุุการกรม กรมสุุขภาพจิิต.

4.	ไทยรััฐ. นัักวิิชาการแนะวิิธีีสื่่�อสารยามวิิกฤติิ. วัันที่่� 21 มีี.ค. 2563 09:01 น. 
Available from: https://www.thairath.co.th/news/local/1800308

5.	Popticles. Compare mission statement with other statements: 
easy guide. Available from: https://www.popticles.com/business/
compare-mission-statement-with-other-statements-easy-guide/

 - : สรุป : -
	 การเขีียนจดหมายสื่่�อสารที่่�ดีจีะต้้องการความ

คิดิสร้้างสรรค์์ ความชััดเจน และการมีีระเบีียบ การรู้้�จักั

และเข้้าใจผู้้�รัับคืือกลยุุทธ์์ที่่�สำคััญ อี กทั้้�งการใช้้หลัก

ฐานที่่�เชื่่�อถืือได้้จะเพิ่่�มน้้ำหนักให้้กับข้้อมูลที่่�ได้้กล่่าว

ถึึง เทคนิิคเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้การสื่่�อสารมีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น

6. 	 การสนัับสนุุนด้้วยข้้อมููลและหลัักฐาน : การใช้้
หลักัฐานหรืือข้้อมูลที่่�เชื่่�อถืือได้้ช่วยเพิ่่�มน้้ำหนักให้้

กัับความเห็็น ตััวอย่่างเช่่น การอ้้างอิิงผลการวิิจััย

หรืือเอกสารจากองค์์กรที่่�มีชีื่่�อเสีียง ซึ่่�งจะทำให้้ข้้อ

เสนอแนะดููน่่าเชื่่�อถืือและมีีคุุณค่่า

7. 	 การปิิดจดหมายอย่่างสร้้างสรรค์์ : การปิิด

จดหมายควรใช้้คำพููดที่่�มิิตรภาพ เช่่น “ขอบคุุณ

สำหรัับความร่่วมมืือ” หรืือ “หวัังว่่าจะได้้รัับการ

ตอบกลัับโดยเร็็ว” เพื่่�อสร้้างบรรยากาศที่่�ดีใีนการ

สื่่�อสารในอนาคต

8. 	 การตรวจสอบก่อ่นส่ง่ : ควรมีกีารอ่า่นและตรวจ
สอบความถููกต้้องของข้้อมูล และแก้้ไขข้้อผิดพลาด

ต่า่งๆ ก่อนที่่�จะส่ง่จดหมาย เพื่่�อให้้แน่ใ่จว่า่ข้้อมูลูที่่�

ส่ง่ไปนั้้�นถููกต้้อง สมบููรณ์์ และมีีความเป็็นมืืออาชีีพ

9.  	 การสร้้างรููปแบบท่ี่�มีีเอกลัักษณ์์ : อ าจใช้้รููป
แบบหรืือสััญลัักษณ์์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ขององค์์กร

ในจดหมาย เพื่่�อสร้้างความจดจำให้้กับัผู้้�อ่า่น และ

เพิ่่�มความน่่าสนใจให้้กัับจดหมาย

10. 	การเปิิดโอกาสในการตอบกลับั : ควรมีีการระบุุ
ช่่องทางการติิดต่่อหรืือกระตุ้้�นให้้ผู้้�รัับติิดต่่อกลัับ 

เพื่่�อสร้้างการสนทนาต่่อเนื่่�องและเพิ่่�มโอกาสใน

การสื่่�อสารที่่�มีีประสิิทธิิภาพในอนาคต

เทคนิิคในการเขีียนจดหมายสื่่�อสาร
1. 	รู้้�จั ักผู้้�รัับ : การเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผู้้�รัับจดหมายมีีความ

สำคััญอย่างยิ่่�ง ก่ อนเริ่่�มเขีียน ควรศึึกษาเกี่่�ยวกับ

องค์์กรหรืือบุคคลที่่�เราจะส่ื่�อสารด้้วย เช่่น มี ีแนวคิิด

หรืือความเชี่่�ยวชาญอย่่างไร ซึ่่�งจะช่่วยให้้การส่ื่�อสาร

มีีน้้ำหนัักและตรงประเด็็นมากขึ้้�น

2. 	 การเปิิดจดหมาย : การทัักทายที่่�เป็็นทางการ เช่่น 

"เรีียนท่่าน" หรืือ "ถึึงสมาชิิกที่่�เคารพ" จะทำให้้ผู้้�อ่่าน

รู้้�สึึกได้้รับความเคารพ และสามารถสร้้างบรรยากาศที่่�

ดีใีนการส่ื่�อสารได้้ การเลืือกคำทัักทายสามารถสะท้้อน

ถึึงความเป็็นมืืออาชีีพของผู้้�เขีียนได้้เช่่นกััน

3. 	 การระบุุวััตถุุประสงค์์ : ควรระบุุวััตถุุประสงค์์ของ

จดหมายในย่่อหน้้าแรกอย่างชััดเจน สิ่่ �งนี้้�จะช่่วยให้้              

ผู้้�อ่่านเข้้าใจว่่าสิ่่�งใดที่่�เราต้้องการจะสื่่�อสารหรืือแสดง

ความคิิดเห็็น รวมถึึงความสำคััญที่่�เกี่่�ยวข้้อง

4. 	 การใช้ภ้าษาท่ี่�ชััดเจนและถูกูต้้อง : การเลืือกใช้้ภาษา

ที่่�เข้้าใจง่่าย เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมายจะช่่วยให้้สาร

ที่่�ส่ง่ไปชัดัเจนและไม่เ่กิดิความสับัสน ในกรณีทีี่่�ต้้องใช้้

ศััพท์์เทคนิิค ควรมีีการอธิิบายเพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจ

5. 	 การจััดระเบีียบเน้ื้�อหา : เนื้้�อหาควรถููกจััดระเบีียบ             

ให้้ดี โดยสามารถใช้้หัวข้้อย่อยหรืือหมายเลขช่วย                

ในการอ่่าน ซึ่่�งจะทำให้้ผู้้�อ่่านสามารถติิดตามเนื้้�อหา

ได้้อย่่างง่่ายดาย
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Ranya Academy
โดย : ภก.อุุทััย  สุุขวิิวััฒน์์ศิิริิกุุล

ปีีงููเล็็ก 2568

ร้า้นยารููปแบบไหนที่่ร่อดหรือืร่่วง?
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	 ร้้านยาที่่�เปิิดกัันอยู่่�ทุุกวัันนี้้�ทุุกถนนในตรอกซอกซอยมากมาย อยากรู้้�ไหมว่่ามีีการแบ่่งกัันอย่่างไร? 

ถ้้าอย่างง่่าย ๆ มี การแบ่่งได้้หลายรููปแบบ ทั้้ �งแบ่่งตามประเภทของร้้านขายยาตามกฎหมายที่่�เรารู้้�จััก                        

กัันดีี แบ่่งตามสถานะการดำเนิินธุุรกิิจและลัักษณะการให้้บริิการ แต่่ในทุุกวัันนี้้�ในวัันที่่�ร้้านยาเปิิดใหม่่แข่่ง

กัับร้้านยาดั้้�งเดิิมมากมาย ห ากเมื่่�อมองร้้านยาในมุุมมองของผู้้�บริิโภค อ ยากรู้้�ไหมว่่าปััจจััยอะไรที่่�ผู้้�ซื้้�อยา

เลืือกไปขอรัับบริิการจากร้้านยา? ร้้านยาแบบไหนที่่�ผู้้�บริิโภคอยากได้้? ดัังนั้้�นหากเราแบ่่งร้้านยาตามปััจจััย

แห่่งการแข่่งขััน เราสามารถสรุุปภาพรููปแบบร้้านยาที่่�น่่าจะ “รอด หรืือ ร่่วง” ภายในปีีหน้้ามาได้้ดัังนี้้�

ประเภทของร้้านขายยาตามกฎหมาย								      
	 คาดการณ์์ว่่าในปีี 2567 มููลค่่าการใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพของคนไทย น่่าจะขยายตััวต่่อเนื่่�องถึึง 6.0% จากปััจจััย

การเป็็นสัังคมสููงอายุุและความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นแรงสนับสนุนให้้ธุรกิิจร้้านขายยายัังเติิบโตได้้ต่อเนื่่�อง                      

ข้้อมููลจากศููนย์์วิิจััยกสิิกรไทยคาดว่่า ยอดขายของร้้านขายยาปีี 2567 จะอยู่่�ที่่� 43,000 ล้้านบาท เติิบโต 4.0% เมื่่�อเทีียบ

กัับปีีก่่อน ยัังเป็็นการเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 ในร้้านยาที่่�คงอยู่่�และแข่่งกัันเปิิดใหม่นั้้�น ห ากเรามองการแยกประเภทของร้้านขายยาตามกฎหมายตาม                   

พระราชบััญญััติิยา พ.ศ. 2510 ได้้แบ่่งประเภทการขออนุุญาตขายยาออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ ยาแผนปััจจุุบััน (มีี 3 ประเภท)              

และยาแผนโบราณ โดยการขายยาในยาแผนปััจจุุบัันนั้้�น ทุุกวัันนี้้�ได้้แบ่่งประเภทร้้านขายยาเป็็น 3 ประเภท ได้้ดัังนี้้�

ร้้านขายยาแผนปััจจุุบััน (ข.ย.1) เติิบโตตามตลาด 						    
	 ร้้านยาที่่�เรารู้้�จัักกัันดีีคืือร้้านขายยาแผนปััจจุุบััน สิ นค้้าหลักที่่�จำหน่ายได้้คืือ ข ายยาอัันตราย หรืือ ยา

ควบคุุมพิิเศษบางประเภทที่่�อนุุญาตให้้เภสััชกรร้้านยาขายได้้  ซึ่่�งยาควบคุุมพิิเศษต้้องมีีใบสั่่�งแพทย์์ เช่่น กลุ่่�มยาพ่่น                                     

สเตีียรอยด์์ เป็็นต้้น แต่่ยาควบคุุมพิิเศษบางประเภทก็็ห้้ามขายในร้้านยาประเภทนี้้� เช่่น ยานอนหลัับบางประเภท ทั้้�งนี้้� 

ร้้านยาประเภทนี้้�ตามกฏหมายกำหนดให้้ “ต้อ้งมีีเภสัชักร” ควบคุมุร้้านตลอดเวลาทำการตามวิธิีปีฏิบิัตัิทิางเภสัชักรรม

ชุุมชน (Good Pharmacy Practice หรืือ GPP) ข้้อมููลจากกองยา จำนวนใบอนุุญาตร้้านยา ขย.1 ใน กทม. มีีจำนวน 

3,429 ต่่างจัังหวััด มีีอยู่่� 15,697 ร้้าน รวมกัันทั่่�วประเทศเท่่ากัับ 19,126 ร้้าน

ร้้านขายยาแผนปััจจุุบัันเฉพาะยาบรรจุุเสร็็จถดถอยและเปลี่่�ยนไป 				  
	 ร้้านยาบรรจุุเสร็็จ สินิค้้ายาที่่�ขายได้้คืือกลุ่่�มยาที่่�ไม่่ใช่่ยาอัันตรายหรืือยาควบคุมุพิิเศษ (ข.ย. 2) ยาเหล่่านี้้�ไม่่ต้้อง

ใช้้ใบสั่่�งแพทย์์ และ “ไม่่ต้้องมีี” เภสััชกรคุุมร้้าน ทุุกวัันนี้้�ไม่่มีีการเปิิดใหม่่ค่่อย ๆ เลิิกราไปตามสภาพเจ้้าของที่่�ไม่่ค่่อย

ได้้ส่่งมอบให้้ลููกหลานอีีกต่่อไป 

	 ร้้านขายยาแผนปััจจุุบัันเฉพาะยาบรรจุุเสร็็จสำหรัับสััตว์์ (ข.ย.3) ควบคุุมการขายโดยเภสััชกร หรืือ ผู้้�ประกอบ

การบำบััดโรคสััตว์์ชั้้�น 1 หรืือชั้้�น 2 ประจำอยู่่�ตลอดเวลาที่่�เปิิดทำการ การซื้้�อยาไม่่ต้้องใช้้ใบสั่่�งยาของสััตวแพทย์์
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ร้้านยาในมุุมของผู้้�บริิโภค ร้้านยาแบบไหนที่่�ผู้้�บริิโภคอยากได้้					  
	 คำถามต่่อมาร้้านยาที่่�แข่่งกัันเปิิดทุุกวัันนี้้� มี ีทั้้�งขยายสาขาเติิบโตและเลิิกกิิจการไปก็็มีี นั่่ �นแสดงว่่ามีีผู้้�ชนะ                  

ในเกมส์์ร้้านขายยาและแพ้้ไป เมื่่�อมองในร้้านยาในมุุมของผู้้�บริิโภค ทราบไหมว่่าผู้้�เลืือกซื้้�อยาเลืือกไปขอรัับบริิการจาก

ร้้านยาตามปััจจััยอะไร ร้้านยาแบบไหนที่่�ผู้้�บริิโภคอยากได้้ สามารถสรุุปมุุมมองและความต้้องการของผู้้�บริิโภคได้้ดัังนี้้�:

	 ความสะดวกและรวดเร็็วในการไปรัับบริิการ 

	 ปััจจััยแรกสุุดที่่�ผู้้�ซื้้�อยาต้้องการก็็คืือความสะดวกในการไปซื้้�อยาใน “สถานที่่�ตั้้�งที่่�เข้้าถึึงง่่าย” ผู้้�บริิโภค

ต้้องการร้้านยาที่่�อยู่่�ในบริิเวณใกล้้บ้้านที่่�พักัหรืือที่่�ทำงาน หากต้้องเดิินทางไปเลืือกซื้้�อยาก็็มักัเลืือกจากทำเลใกล้้ตลาดหรืือ

ศููนย์์การค้้าหรืือสถานที่่�ที่่�มีีการเดิินทางสะดวก เนื่่�องจากเมื่่�อเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ผู้้�บริิโภคย่่อมอยากได้้ “บริิการที่่�รวดเร็็ว”   

ได้้รัับยาไปบำบััดอาการป่่วยให้้หายทุุกข์์ทรมานให้้รวดเร็็วที่่�สุุด ร้้ านยาในดวงใจต้้องเปิิดในทำเลที่่�สะดวก อี ีกทั้้�งเมื่่�อไป

ถึึงร้้านแล้้ว ควรให้้บริิการได้้รวดเร็็ว การรอรัับยาหรืือคำแนะนำไม่่ควรใช้้เวลานาน โดยเฉพาะในกรณีีฉุุกเฉิิน

	 ความครบถ้้วนของวงจรของสิินค้้าและบริิการ

	 เมื่่�อไปถึึงร้้านยาแล้้ว  คนไข้้ย่อมมีีความต้้องการต่่าง ๆ กั น ร้้ านยาที่่�มีี “สิินค้้าที่่�หลากหลายครบถ้้วน”                

ที่่�ผู้้�บริิโภคต้้องการให้้ร้้านยามีีสิินค้้าที่่�ครอบคลุุม ทั้้ �งยาแผนปััจจุุบััน ยาสมุุนไพร อ าหารเสริิม และอุุปกรณ์์การแพทย์์                 

ให้้ความสะดวกในแค่จุ่ดุเดียีวไม่่จำเป็็นต้้องไปหลายร้้านเสีียเวลาและหายช้้า ร้้านยาที่่�ผู้้�บริโิภคเลืือกควรมีสีินิค้้าตามความ

ต้้องการมากที่่�สุุด รวมไปถึึงมีี “บริกิารเสริิม” เช่่น การตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้น (ความดััน เบาหวาน) หรืือคำแนะนำเกี่่�ยว

กัับสุุขภาพและโภชนาการ 

	 ความเชี่่�ยวชาญและคำำ�แนะนำำ�ที่่�เชื่่�อถืือได้้

	 ยาเป็็นสิินค้้าที่่�มีีรายละเอีียดการใช้้ที่่�ผู้้�บริิโภคคาดหวังคำแนะนำที่่�ถููกต้้อง เข้้าใจง่่าย และเหมาะสมกัับอาการ                

ดัังนั้้�นการที่่�ร้้านยามีี “เภสััชกรที่่�มีีความรู้้�” มีีความสามารถในการให้้คำแนะนำในการเลืือกใช้้ยา ช่่วยแนะนำยาหรืือ

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เหมาะสมกัับอาการโรคที่่�คนไข้้เป็็นอยู่่�  ประหยััดงบประมาณที่่�ผู้้�ป่่วยสามารถจ่่ายได้้  เป็็นปััจจััยที่่�ผู้้�บริิโภค

อยากได้้  รวมไปถึึงแนะนำวิิธีีการดููแลสุุขภาพเพิ่่�มเติิมมากกว่่าการใช้้ยาแต่่เพีียงอย่างเดีียว  รวมไปถึึง “คุุณภาพของ

ผลิตภััณฑ์์” ที่่�คาดหวัังว่่าต้้องการให้้ร้้านยาจััดเก็็บและจำหน่่ายสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพดีี มี ีวัันที่่�ผลิิตและหมดอายุุที่่�ชััดเจน

มีีความน่่าเชื่่�อใจในการไปขอรัับบริิการ

	 ราคาที่่�เหมาะสม รายการส่่งเสริิมการขายและสิิทธิิพิิเศษ

	 ร้้านยาจัดัว่า่เป็น็รูปูแบบธุรุกิจิค้้าปลีกีที่่�นำเสนอการบริกิารโดยเภสัชักร แต่่ทว่า่ “ราคาที่่�เหมาะสม” เป็น็ปัจัจัยั

สำคัญัที่่�ผู้้�บริโิภคมักัมองหาร้้านยาที่่�เสนอราคายุุติิธรรม หรืือมีโปรโมชัันพิิเศษ หรืือมี “ระบบสมาชิกิ” เช่น่ ส่ว่นลดสะสม

คะแนน หรืือของแถมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ บางทำเลที่่�มีีร้้านยาเปิิดติิด ๆ กัันหลายแห่่ง สิินค้้ายาเหมืือน ๆ กััน บริิการ

ใกล้้เคีียงกััน สงครามราคาจึึงเกิิดได้้ในน่่านน้้ำสีีแดงเช่่นนี้้�

2.

3.

4.

1.
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	ร้ ้านยาที่่�ส่่งมอบประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้กัับลููกค้้า

	 สุุดท้้ายแล้้ว  “การบริิการที่่�อบอุ่่�น” เภสััชกรและพนัักงานทุุกคนมีีความเป็็นมืืออาชีีพ และมีีความสุุภาพ                    

เป็็นกัันเอง พร้้อมช่่วยเหลืือเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างความประทัับใจให้้คนไข้้อยากมารัับบริิการอีีก และที่่�สำคััญไม่่แพ้้กัันคืือ 

“บรรยากาศร้้าน” ร้้ านยาที่่�สะอาด มี ีการจััดวางสิินค้้าที่่�เป็็นระเบีียบ และมีีการจััดพื้้�นที่่�เป็็นสััดส่่วนเพีียงพอสำหรัับ

ลููกค้้าเข้้ามารัับบริิการแล้้วรู้้�สึึกผ่่อนคลายจนอยากกลัับเข้้ามาขอรัับบริิการอีีก

	 จากปััจจััยที่่�เล่่ามาทั้้�งหมดเป็็นตััวเลืือกที่่�ผู้้�บริิโภคใช้้เลืือกร้้านยาที่่�ตรงกัับความต้้องการของเขาได้้มากที่่�สุุด                     

ร้้านยาใดที่่�ทำการบ้้านวิิเคราะห์์ทำเล คาดการณ์์ถึึงกำลัังซื้้�อจากผู้้�บริิโภค เข้้าใจสภาพการแข่่งขััน ย่ อมสามารถนำมา

เลืือกใช้้เป็็น “จุุดขายร้้านยา” ชนะใจลููกค้้าและชนะเกมส์์ร้้านยาในทำเลนั้้�น ๆ

ร้้านยาแบ่่งตามปััจจััยแห่่งการแข่่งขััน								      
	 จากปััจจััยแห่่งชััยชนะของร้้านยา ทุุกวัันนี้้�ร้้านยาที่่�แข่่งเปิิดกัันมากมาย หากเรานำ ทำเลที่่�ตั้้�ง, ระดัับราคาขาย

ให้้แก่่ผู้้�บริิโภค, ความหลากหลายของสายผลิิตภััณท์์ และบริิการที่่�ร้้านยาแต่่ละชนิิดเสนอแก่่ลููกค้้า เราสามารถแบ่่งร้้าน

ยาได้้ดัังต่่อไปนี้้� 

	 ร้้านขายยาเภสััชกรเชิิงเดี่่�ยว:

	 ส่่วนใหญ่มัักเป็็นเจ้้าของมาบริิหารและจััดการเอง มากกว่่า 60% ขอ งจำนวนร้้านยาในตลาดต่่างมีีรููปแบบนี้้�               

แต่่เดิิมผู้้�ประกอบการเป็็นเภสััชกรที่่�ไปเรีียนรู้้�จากร้้านยารุ่่�นดั้้�งเดิิม พอเรีียนรู้้�ครบถ้้วนแล้้วจึึงมาเปิิดร้้านของตนเอง                                                                  

รููปแบบกิิจการมัักเป็็นรููปแบบเจ้้าของคนเดีียวการเติิบโตจึึงค่่อนข้้างจำกััดขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถของเภสััชกรคนเดีียว

เท่่านั้้�น ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�นหลังโควิิด-19 ร้้ านขายยาในประเทศไทยเพิ่่�มจำนวนขึ้้�นอย่างเห็็นได้้ชัด ซึ่่�งเกิิดจากหลายปััจจััย                                                                         

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความเปลี่่�ยนแปลงในเศรษฐกิจิและพฤติกิรรมผู้้�บริโิภคส่ง่ผลให้้ร้้านขายยากลายเป็น็ธุรุกิจิที่่�มีโีอกาสเติบิโต

ได้้ดีี เพราะตอบสนองต่่อความต้้องการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเหล่่านี้้� และเภสััชกรรุ่่�นใหม่่ ๆ ที่่�ผลิิตจากมหาวิิทยาลััยมากขึ้้�น จึึงทำให้้

เกิิดร้้านยากลุ่่�มนี้้�เติิบโตตามมาด้้วยมากขึ้้�น 

-	 ราคายาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพจะอยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่สููงมาก แล้้วแต่่สภาวะการแข่่งขัันและต้้นทุุน

-	 เป็น็ร้้านที่่�คนทั่่�วไปสามารถเข้้าถึงึได้้ง่า่ย มักัจะขายยาทั่่�วไปที่่�ตอบสนองกลุ่่�มคนไข้้เฉพาะทำเลและผลิติภัณัฑ์์

สุุขภาพทั่่�วไปอื่่�น ๆ ในทำเลเฉพาะ

-	 ส่่วนใหญ่่เป็็นร้้านขนาดเล็็กและมีีเจ้้าของเป็็นเภสััชกรคนเดีียวๆ ยิ่่ �งในช่่วงหลัังโควิิด เภสััชกรที่่�จบใหม่่ ๆ                   

มาเปิิดร้้านเองเป็็นเหตุุผลสำคััญในการเพิ่่�มจำนวนร้้านยากลุ่่�มนี้้�ยัังมากอยู่่�ในตลาด

	 ร้านขายยาเชน (Chain Pharmacy):

	 เป็็นร้้านขายยาที่่�มีีสาขาหลายสาขา สมััยก่่อนมีีแต่่เชนร้้านยาต่่างประเทศได้้แก่่ Boots, Watsons, Tsuruha, 

Matsumoto ทุุกวัันนี้้�มีีเชนในประเทศมากมาย เช่่น eXta & Tesco จากกลุ่่�มบริิษััท CPAll, Pure จากกลุ่่�มค้้าปลีีก Big 

C, HUGs, Fascino, Save Drugs ในเครืือโรงพยาบาล BGH, PharMax & I Care, Labs จากการคาดการณ์์ร้้านยา  

กลุ่่�มนี้้�มีีประมาณ 25% ที่่�มีีการขยายตััวมากขึ้้�น ๆ

2.

1.

5.
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-	 แต่่เดิิมทำเลหลัักมัักอยู่่�ในห้้างสรรพสิินค้้า แต่่ทุุกวัันนี้้�มีีการขยายตััวในหลากทำเล โดยเฉพาะร้้านยาในค่่าย

ร้้านค้้าปลีีกอิ่่�มสะดวกที่่�ไปเปิิดพร้้อม ๆ กัับร้้านปลีีก

-	 ราคายาอาจสููงกว่่าร้้านขายยาทั่่�วไปเล็็กน้้อย แต่่มีีบริิการเสริิมอื่่�น ๆ เช่่น สิ ินค้้าเพื่่�อสุุขภาพและความงาม 

วิิตามิิน อาหารเสริิม ที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการของคนที่่�รัักสวยรัักงามดููแลตััวเองมากขึ้้�น

-	 ด้้วยความพร้้อมของแหล่่งเงิินทุุนและทรััพยากร ร้้านยายัังคงเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 ร้้านยาราคาถููก:

	 แต่เ่ดิมิร้้านยากลุ่่�มนี้้� ทำเลหลักัมักัอยู่่�หน้้าโรงพยาบาล ซึ่่�งในอดีตีเพื่่�อตอบรับักลุ่่�มคนไข้้ที่่�ต้้องการยาที่่�โรงพยาบาล

รััฐบาลไม่่มีี หรืือ เบิิกไม่่ได้้ หรืือ ต้้องการยาที่่�ต้้องใช้้ต่่อเนื่่�อง

-	 ราคาขายยามัักต่่ำกว่่าราคาขายในสองกลุ่่�มแรก เพื่่�อตอบสนองคนไข้้ที่่�ต้้องซื้้�อยาประจำเช่่น ผู้้�ป่่วยสููงอายุุ,                

โรค NCDs, ยาที่่�ร้้านปลีีกไม่่ค่่อยเก็็บ stock ไว้้  (เพราะใช้้น้้อย ราคาต่่อหน่่วยแพง) และสารพััดยา "พิิเศษ" ที่่ �มีีแต่่                   

ผู้้�มีีกำลัังภายในเท่่านั้้�นจะหาไว้้ขายได้้

-	 มีีสิินค้้าหลากหลาย ตั้้�งแต่่ยา, เครื่่�องมืือแพทย์์, ของใช้้สำหรัับผู้้�ป่่วย คนไข้้ติิดเตีียง, อาหารทางการแพทย์์, 

สารพััดสิินค้้าสุุขภาพ แบบนำไปเปิิดคลิินิิกได้้เลย

-	 ร้้านยากลุ่่�มนี้้�แม้้จำนวนสาขาจะน้้อยกว่่า แต่่อััตราการเติิบโตยัังคงพุ่่�งสููง เนื่่�องมาจากกลุ่่�มคนไข้้โรคเรื้้�อรััง

ต้้องการความประหยััดที่่�ต้้องใช้้ยาต่่อเนื่่�อง และในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความต้้องการยาหลากหลายตามอาการโรค

	 ร้้านยาค้้าส่่ง:

	 แต่่เดิิมมัักเป็็นร้้านค้้าส่่งยี่่�ปั๊๊�วรุ่่�นอากง อ าป้้า ริ เริ่่�มเปิิดร้้านยามาโดยเริ่่�มจากร้้านปลีีกจนเม่ื่�อมีีกำลัังซื้้�อสููงขึ้้�น                

จึึงขยายการเติิบโตมาเป็็นร้้านยาขายส่่ง มี ทำเลกระจายกัันไปแล้้วแต่่ความสะดวกของเจ้้าของเดิิม ๆ ในช่่วงหลังโควิิด              

นอกเหนืือจากการการขยายตััวของร้้านยาเดี่่�ยวแล้้ว  ในสมััยใหม่่ทุุกวัันนี้้�ระบบ Logistics ในวงการค้้าปลีีกได้้รัับการ

พััฒนาดีีขึ้้�น จากรุ่่�นพ่่อสะสมทุุน ลู ูกหลานจากที่่�มีีฐานเป็็นร้้านยาเดิิม ๆ มี ีการศึึกษามากขึ้้�น จึ ึงมีีการเติิบโตกลายเป็็น

ร้้านค้้าส่่งรููปแบบใหม่่ ๆ ที่่�มีีระบบการจััดการที่่�มาตรฐานทัันสมััย

-	 ราคายามีีราคาต่่ำเพื่่�อส่่งต่่อให้้ร้้านยาเชิิงเดี่่�ยวนำไปขายต่่อ

-	 สายผลิิตภััณท์์ของสิินค้้ามีีความกว้้างและความลึึกและปริิมาณจำนวนมากเพื่่�อรองรัับการขายต่่อ

-	 มีีช่่องทางพิิเศษในการหาสิินค้้าที่่�แบบร้้านยาธรรมดาไม่่สามารถเลีียนแบบได้้

3.

4.
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	 สุุดท้้ายแล้้ว ไม่่ว่่าจะร้้านยาแบบไหน ทุุกรายต่่างต้้องมีีการปรัับตััวเข้้ากัับ

การเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�บริิโภค, ตลาด, สภาวะการเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยของลููกค้้ารวมไป

ถึึงการแข่่งขัันของร้้านยาในแต่่ละรููปแบบ เภสััชกรไม่่ว่่าจะสวมบทบาทผู้้�บริิหาร

และบุุคลากรหน้้าร้้านยาต้้องมีีการเรีียนรู้้�เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพการบริิการและเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพการจััดการร้้านและมีีความเข้้าใจในผลกระทบของทุุก ๆ การเปลี่่�ยน

แปลงและกฏหมายต่่าง ๆ เพื่่�อพััฒนาร้้านยาของเราให้้อยู่่�รอดต่่อไปในอนาคต
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- Communicative English for Pharmacists -
โดย : ภญ.พ.ท.หญิิง สมหญิิง  รััตนะสุุขจิิตต์์  

สวััสดีีค่่ะ ปีีเก่่าผ่่านไป เร่ิ่�มต้้นก้้าวเข้้าสู่่�ปีีใหม่่ พ.ศ.2568 กัันแล้้ว 

	 ทุุกท่่านเป็็นอย่่างไรกัันบ้้างคะ ผู้้�เขีียนคาดว่่าท่่านสมาชิิกจะมีีโอกาสได้้พัักผ่่อนหย่่อนใจ ใช้้เวลากัับครอบครััว

กัับคนที่่�รััก และเติิมพลัังกัันเต็็มถััง เตรีียมพร้้อมทั้้�งแรงกายแรงใจ รัับมืือกัับอีีกหนึ่่�งปีีข้้างหน้้ากัันแล้้วนะคะ 

	 ผู้้�เขีียนเองได้้เดิินทางท่่องเที่่�ยว  ใช้้เวลาพัักผ่่อนกัับครอบครััว สั ังสรรค์์กัับเพื่่�อน ๆ ด้้ว ยเช่่นกััน ทั้้ �งเดิินเขา                      

ขึ้้�นภูู ไปชายทะเลทางภาคใต้้ ได้้สูดอากาศบริิสุทุธิ์์�แบบเต็็มปอด อยู่่�กับธรรมชาติิ พักตััวพักใจนานหลายวััน รับรู้้�ได้้ถึงการ

ฟื้้�นฟููตััวเองอย่่างเต็็มที่่�จากภายใน ทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ แต่่เหรีียญย่่อมมีี 2 ด้้านเสมอ เพราะความสุุขจากกิิจกรรม

กลางแจ้้งที่่�กล่่าวถึึงนั้้�น ต้้องแลกด้้วยการกลัับมารัักษาฟื้้�นฟููผิิวตััว ผิิวหน้้า แบบชุุดใหญ่่ไฟกะพริิบทุุกครั้้�ง ถึึงจะพยายาม

ประโคมผลิิตภััณฑ์์กัันแดดและรัังสีียููวีีอย่่างเต็็มที่่�แล้้ว แต่่ด้้วยวััยที่่�ย่่างเข้้าใกล้้ห้้าแยกปากเกร็็ด ทำให้้ฮอร์์โมนในร่่างกาย

เปลี่่�ยนไป บวกกัับการออกแดดเป็็นเวลานาน จึึงทำให้้เกิิดฝ้้า กระ และสีีผิิวเข้้มขึ้้�น เห็็นได้้ชััดเจนมากค่่ะ 

	 บทความครั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนจึึงขอหยิิบยกเรื่่�องราวของฝ้้า มาเป็็นหััวข้้อเพื่่�อการเรีียนรู้้�ศััพท์์ภาษาอัังกฤษกัันนะคะ

	 Melasma is a pigmentation disorder of the skin mostly affecting women, especially those 

with darker skin.

	 ฝ้้า คืือความผิิดปกติิในการสร้้างเม็็ดสีีของผิิวหนััง ซึ่่�งพบมากในผู้้�หญิิง โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีสีีผิิวเข้้มกว่่า 

	 It typically relates to hormonal changes during pregnancy, using contraceptives or under 

the treatment with hormonal therapy.

	 การเกิิดฝ้้า มั ักจะสััมพัันธ์์กัับการเปลี่่�ยนแปลงฮอร์์โมน ทั้้ �งในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ เมื่่�อใช้้ยาคุุมกำเนิิด                        

หรืือรัับการรัักษาด้้วยฮอร์์โมน 

Melasma (ฝ้้า)
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 	 Melasma is hyperpigmentation where melanocytes in the skin being activated by female 

hormones, estrogen and progesterone, to produce more of “melanin” when expose to the sun.  

	 ฝ้้าคืือภาวะที่่�ผิิวหนังมีีสีีเข้้มขึ้้�นกว่่าปกติิ จากการที่่�เมลาโนไซต์ในชั้้�นผิิวหนังถููกกระตุ้้�นด้้วยฮอร์โมนเพศหญิง               

คืือ เอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน ให้้สร้้าง “เมลานิิน” หรืือเซลล์์เม็็ดสีีเพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อผิิวหนัังสััมผััสกัับแสงแดด

	 Main causes of melasma are sun exposure, hormonal changes, and genetic predisposition. 

	 สาเหตุุหลัักของการเกิิดฝ้้า ได้้แก่่ การสััมผััสกัับแสงแดด การเปลี่่�ยนแปลงฮอร์์โมน และพัันธุุกรรมของแต่่ละคน 

	 Without prevention and treatment, melasma can affect deeper layers of your skin and 

broaden the patches.

	 หากไม่่ป้้องกัันหรืือรัับการรัักษา ฝ้้าก็็จะฝัังลึึกลงไปในชั้้�นผิิวมากขึ้้�น และขยายเป็็นวงกว้้างมากขึ้้�น 

	 However, it can also be found in men as well as those who often expose to the sun. 

	 แต่่ก็็สามารถพบได้้ในผู้้�ชาย และคนที่่�สััมผััสแสงแดดบ่่อย ๆ 

	 It commonly appears as brown spots and patches particularly on the cheek bones, 

forehead, nose, chin, just above the lips, and it is usually symmetrical on both sides of the 

face. 

	 ฝ้้า มั กปรากฏเป็็นจุุดเล็็ก ๆ หรืือ เป็็นปื้้�นสีีน้้ำตาลบนใบหน้้า โดยเฉพาะที่่�โหนกแก้้ม จมููก หน้้ าผาก คาง                    

และเหนืือริิมฝีีปาก และมัักจะเป็็นเหมืือนกัันทั้้�ง 2 ข้้าง ของใบหน้้า 

Causes and Contributing Factors of Melasma 

(สาเหตุุและปััจจััยที่่�ทำำให้้เกิิดฝ้้า)
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	 Melasma treatment emphasizes skin protection and repair interventions.

	 การรัักษาฝ้้านั้้�น จะมุ่่�งเน้้นที่่�การปกป้้องและการซ่่อมแซมผิิว

	 And there is a variety of medications and treatment procedures.

	 และมีีความหลากหลายในการเลืือกตััวยาและกระบวนการรัักษา

1. Ultraviolet (UV) and Visible Light Photoprotection   

(การปกป้้องผิิวจากแสงยููวีี และแสงที่่�มองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า)

	 Sun protection is the mainstay of any melasma 

treatment regimen.

	 การปกป้้องผิิวจากแสงแดดเป็็นหััวใจสำคััญของการรัักษาฝ้้า 

ไม่่ว่่าจะด้้วยสููตรใดก็็ตาม

	 Choosing an appropriate sunscreen, or cosmetic 

products such as foundations, is critical. 

	 การเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์กัันแดด หรืือเครื่่�องสำอาง เช่่น รองพื้้�น 

ที่่�เหมาะสมนั้้�น สำคััญอย่่างยิ่่�ง 

Alternates for Treatment & Prevention of Recurrence 

(ทางเลืือกในการรัักษา และการป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้ำำ��)

Tips (ข้้อแนะนำำ/เคล็็ดลัับ)

	 Products contain iron Oxide, can lower pigment production by blocking both UVA/UVB 

rays and visible light.

	 ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนประกอบของ Iron Oxide ช่่วยลดการสร้้างเม็็ดสีีได้้ โดยการป้้องกัันทั้้�งรัังสีี UVA/UVB และ

แสงที่่�มองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า

	 Use high-SPF sunscreens starting from SPF50 PA+++.

	 ใช้้ผลิิตภััณฑ์์กัันแดดที่่�มีีค่่า SPF สููงๆ ตั้้�งแต่่ SPF50 PA+++ ขึ้้�นไป

	 Apply at least every 4 hours, or more frequently every 2 hours when staying outdoor.

	 ทาซ้้ำ อย่่างน้้อยทุุก 4 ชม. หรืือบ่่อยมากขึ้้�นทุุก 2 ชม. เมื่่�ออยู่่�กลางแจ้้ง 

	 Avoiding direct sun exposure from 10:00 – 16:00 hours when the UV rays is peak in 

concentration.

	 หลีีกเลี่่�ยงการโดนแสงแดดตรง ๆ ช่่วงเวลา 10:00 – 16:00 น. ที่่�รัังสีี UV มีีความเข้้มข้้นสููงสุุด
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2. Topical Medications (การใช้้ยาทาเฉพาะที่่�)

	 in form of creams, lotions, or gels help reduce pigment production, reduce skin 

inflammation, speed up cell turnover, and lighten skin.

	 ในรููปแบบของครีีม โลชั่่�น หรืือ เจล ช่ ่วยลดการสร้้างเม็็ดสีี ลดการอัักเสบของผิิวหนััง เร่่งการผลััดเซลล์์ผิิว        

และทำให้้ผิิวสว่่างขึ้้�น

	 Some common options are hydroquinone, retinoids, arbutin, thiamidol, niacinamide, 

ascorbic acid, vitamin E, kojic acid, azelaic acid (safe for pregnant women),

	 ตััวยาที่่�ใช้้บ่่อย ได้้แก่่ ไฮโดรควิิโนน เรติินอยด์์ อาร์์บููติิน ไทอามิิดอล วิิตามิินบีี-3 วิิตามิินซีี วิิตามิินอีี กรดโคจิิก 

กรดอะเซลาอิิก (ปลอดภััยสำหรัับหญิิงมีีครรภ์์)

	 Hydroquinone 2% - 4% topical cream 

is applied on affected area to inhibit pigment 

production. 

	 ยาครีีมไฮโดรควิิโนน ความเข้้มข้้น 2% - 4% ใช้้ทา

บริิเวณที่่�เป็็น เพื่่�อยัับยั้้�งการสร้้างเม็็ดสีี  

The prolonged use or overdose may cause skin irritation or permanent discoloration, 

หากใช้้ติิดต่่อเป็็นเวลานานหรืือเกิินปริิมาณที่่�กำหนด อาจทำให้้ผิิวหนัังระคายเคืือง หรืือจุุดด่่างขาวโดยถาวร 	 	

and increase the possibility of skin cancer.

แล้้วยัังเพิ่่�มโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็็งผิิวหนัังอีีกด้้วย 

A combination therapy is needed to increase treatment efficacy and reduce side effects.

การรัักษาแบบผสมผสานนั้้�นจำำเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการรัักษาและลดผลข้้างเคีียง

Triple Combination of a mild potency steroid + retinoid + hydroquinone 

การใช้้ยาร่่วมกััน 3 ตััว : สเตีียรอยด์์ที่่�มีีฤทธิ์์�อ่่อน + เรติินอย์์ด + ไฮโดรควิิโนน 

is one of the most popular combination therapies and has been considered 

“a gold-standard”.

เป็็นหนึ่่�งในการรัักษาแบบผสมผสานซึ่่�งเป็็นที่่�นิิยมมาก และได้้รัับการพิิจาณาให้้เป็็น “มาตรฐานสากล”

*Hydroquinone* - inhibits pigmentation

ไฮโดรควิิโนน ยัับยั้้�งการสร้้างเม็็ดสีี

*Retinoid* - enhances epidermal penetration of hydroquinone and protect it from oxidation

เรติินอยด์์ ช่่วยให้้ไฮโดรควิิโนนซึึมผ่่านระหว่่างชั้้�นผิิวหนััง และยัังป้้องกัันไม่่ให้้ถููกทำลาย

*Steroid* - reduces skin irritation from both hydroquinone and retinoid.

สเตีียรอยด์์ ช่่วยลดการระคายเคืืองของผิิวหนัังจากฤทธิ์์�ของไฮโดรควิิโนน และเรติินอยด์์
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3. Chemical Peels (การลอกผิิวด้้วยสารเคมีี) 

	 “Chemical peels” with substances like glycolic acid, alpha-hydroxy acids (AHA), and 

salicylic acid 

	 “การลอกผิิวด้้วยสารเคมีี” ด้้วยกรดไกลโคลิิก กรดอััลฟาไฮดรอกซีี และกรดซาลิิไซลิิค 

	 - to remove the superficial skin layer that contains excess pigment in melasma patients.

	 เพื่่�อกำจััดผิิวชั้้�นบนสุุด ที่่�ประกอบด้้วยเม็็ดสีสี่่วนเกิินในคนที่่�เป็็นฝ้้า

	 without reducing the production of pigment in regenerating deeper layers.

	 แต่่ไม่่ได้้ช่่วยลดการผลิิตเม็็ดสีีของผิิวที่่�กำลัังถููกสร้้างขึ้้�นมาใหม่่จากชั้้�นที่่�อยู่่�ลึึกลงไป

	 Therefore, its effect is only temporary.  And it can make melasma worse in some cases. 

	 ดัังนั้้�น การรัักษาด้้วยวิิธีีนี้้�จึึงให้้ผลแค่่เพีียงชั่่�วคราว และยัังอาจทำให้้ฝ้้ากลัับเป็็นมากขึ้้�นได้้ในบางราย 

4. Laser Treatments (การรัักษาด้้วยเลเซอร์์)

	 “Laser treatments” can help fade melasma by breaking melanin into smaller pieces.  

	 “การรัักษาด้้วยเลเซอร์์” ช่่วยให้้ฝ้้าแลดูจูางลง โดยการทำให้้เม็็ดสีีแตกตััวเป็็นขนาดเล็็กลง

	 But it can also cause side effects i.e., dry skin, irritation, hypersensitivity to heat 

	 แต่่อาจทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียง เช่่น ผิิวแห้้ง ระคายเคืือง ไวต่่อความร้้อน 

	 that may lead to the relapse or the worsening of melasma.  

	 จนนำไปสู่่�การกลัับมาเป็็นฝ้้าซ้้ำ หรืือเป็็นมากขึ้้�นกว่่าเดิิมอีีกด้้วย

	 Therefore, laser should be reserved only for severe, non-responsive cases or refractory 

melasma

	 ดัังนั้้�น ควรใช้้เลเซอร์์ในกรณีีที่่�เป็็นฝ้้ารุุนแรง ไม่ต่อบสนองต่่อวิิธีีการอื่่�น ๆ หรืืออยู่่�ในระยะสงบแล้้วเท่่านั้้�น



วารสารยาน่่ารู้้�54

Jimmy, you forget to wear sunscreen again.

จิิมมี่่� นี่่�นายลืืมทาครีีมกัันแดดอีีกแล้้ว

Didn’t you?

ใช่่มั้้�ยเนี่่�ย?

The dermatologist told him to stay in the shade.

หมอบอกให้้เขาอยู่่�แต่่ในที่่�ร่่ม 

5. Microneedling (การใช้้เข็็มขนาดเล็็กจิ๋๋�ว)

	 - a minimally invasive procedure that involves inserting hundreds of fine needles                         

into skin  

	 - วิิธีีการทำให้้เกิิดบาดแผลเล็็กน้้อยจากการใช้้เข็็มจิ๋๋�วหลายร้้อยอัันแทงเข้้าผิิวหนััง 

	 to deliver vitamins/supplementals and stimulate the production of collagen and elastin 

from inner skin layers. 

	 เพื่่�อนำส่่งวิิตามิิน/สารบำรุุง และกระตุ้้�นการสร้้างคอลลาเจนและอิิลาสติินจากผิิวชั้้�นใน 

ขำำ�ๆ กระตุ้้�นต่่อมฮา

การสร้้างเม็็ดสีี
ยาคุุมกำำ�เนิิด 
โหนกแก้้ม
มุ่่�งเน้้น, ให้้ความสำำ�คััญ
ผลััดเปลี่่�ยน
โอกาส ความเป็็นไปได้้
ส่่วนเกิิน
ชั่่�วคราว
จางลง
ตอบสนอง

พิิก-เมนท์์-เท-ชั่่�น
คอน-ทรา-เซพ-ทิิฟซ

ชีีค โบน
เอม-ฟา-ไซส
เทิิร์์น โอ-เวอร์์
พอส-ซิิ-บิิ-ลิิ-ที้้�

เอกซ์์-เซส
เทมพ์์-โพ-รา-รี่่�

เฟด
เรส-พอน-ซิิฟ

คำำ�ศััพท์์น่่ารู้้�

pigmentation
contraceptives

cheek bone
emphasize

turnover
possibility

excess
temporary

fade
responsive
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- Pharma Chat - 
 โดย : ภญ.ณปภััช  สุุธััมนาถพงษ์์

	 	 หากใครเคยได้้ยินิคำว่่า 

“โรงเรีียนแพทย์ปรุุงยา” นั่่�นแสดง

ว่า่คุณุอยู่่�ในแวดวงการสาธารณสุุข

มานานอย่างแน่่นอน ท่ านทราบ

หรืือไม่่ว่่า วิิชาชีีพเภสััชกรรม

แผนปัจัจุบุันัได้ส้ถาปนาขึ้้�นอย่า่ง

เป็็นทางการในสมััยรััชกาลที่่� 6 

ด้้วยดำริิของ ส มเด็็จเจ้้าฟ้้ากรม

หลวงพิษิณุโุลกประชานารถ ต่อสมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ                         

กรมพระยาชััยนาทนเรนทร (พระบิิดาแห่่งวิิชาชีีพ

เภสัชักรรมไทย) ขณะนั้้�นเป็็นผู้้�บัญัชาการโรงเรียีนแพทยาลัยั                                                                  

จนมีีคำสั่่�งกระทรวงธรรมการ เรื่่�องระเบียีบการจัดันักัเรีียน

แพทย์์ผสมยา เมื่่�อวัันที่่� 8 ธั ันวาคม พ.ศ.2456 ซึ่่�งถืือ

เป็็นวัันสถาปนาวิิชาชีีพเภสััชกรรมในประเทศไทยนั่่�นเอง                                             

โดยมีีพระดำรััสที่่�ประทานให้้แก่่นัักศึึกษารุ่่�นแรกความ

ว่่า “ผู้้�ท่ี่�จะออกไปมีีอาชีีพแพทย์์นั้้�น จะปรุุงยาขายด้้วย                                                       

ไม่่ได้้ แพทย์์มีีหน้้าท่ี่�เฉพาะการตรวจรัักษาพยาบาล

คนไข้้เท่า่นั้้�น ส่ว่นผู้้�ที่่�สำเร็จ็วิชิาปรุงุยาก็อ็อกไปประกอบ

อาชีีพปรุุงยาและขายยา จะไปตรวจรัักษาคนไข้้ไม่่ได้้ 

เภสััชกรและบทบาทหน้้าที่่�ในแต่่ละสาขาเภสััชกรและบทบาทหน้้าที่่�ในแต่่ละสาขา

สวััสดีีค่่ะท่่านผู้้�อ่่านทุุกท่่านคะ ในช่วงเวลาที่่�ผ่่านมามีีผู้้�ติิดตาม
วารสารยาน่่ารู้้�ทั้้ �งในแวดวงเภสััชกรรมรวมถึึงบุุคคลทั่่�วไป 

ซ่ึ่�งก็็อยากรู้้�ว่่า แท้้จริิงแล้้วเภสััชกรมีีหน้้าท่ี่�ทำำ�อะไรได้้บ้้าง วารสารยาน่่ารู้้�ฉบัับนี้้�
จึึงขอพาทุุกท่่านมาทบทวนภาพบทบาทของเภสััชกรท่ี่�ปฎิิบััติิหน้้าที่่�ในส่่วนต่่าง ๆ 

เพื่่�อให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันมากขึ้้�นนะคะ (เช่ื่�อว่าหลาย ๆ ท่่านอาจไม่่เคยรู้้�มาก่่อน)

อาชีีพทั้้�งสองนี้้�เป็็นอาชีีพที่่�ใกล้้กััน แบ่่งกัันรัับผิิดชอบ

ตามแบบอย่่างในตะวัันตกเขา” คำว่่า “โรงเรีียนแพทย์

ปรุุงยา” ในสมััยนั้้�น ปััจจุุบัันคืือ “คณะเภสััชศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย” นั่่�นเอง ต่่อมาในสมััยรััชกาล

ที่่� 7 ได้้มีีการก่่อตั้้�งเภสััชกรรมสมาคมแห่่งกรุุงสยาม 

เมื่่�อวัันที่่� 5 มีีนาคม 2472 ได้้เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นเภสััชกรรม

แห่่งประเทศไทย จนได้้รัับพระมหากรุุณาธิิคุุณให้้อยู่่�ใน

พระบรมราชููปถััมภ์์ เมื่่�อวัันศุุกร์์ที่่� 4 มิิถุุนายน พ.ศ.2491 

ต่่อมาได้้เปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น “เภสััชกรรมแห่่งประเทศไทยใน

พระบรมราชููปถััมภ์์(ภสท.)” ดัังนั้้�นเภสััชกรรมสมาคมฯ

จึึงเป็็นสมาคมวิิชาชีีพเภสััชกรรมแห่่งแรกและแห่่งเดีียว

ที่่�ได้้รัับพระมหากรุุณาธิิคุุณอยู่่�ในพระบรมราชููปถััมภ์์ 

นอกจากนี้้�เภสััชกรรมสมาคมฯ ก็ ยัังเป็็นตััวแทนวิิชาชีีพ

เพีียงองค์์กรเดีียว ที่่ �เป็็นสมาชิิกขององค์์กรเภสััชกรรม

ในเวทีระดัับโลก ซึ่่�งจะส่่งเภสััชกรในประเทศไทยไปใน

วิิชาชีีพเภสััชกรรมแผนปัจจุุบัันเกิิดขึ้้�นในประเทศไทยเมื่่�อไหร่่?
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ระดัับเวทีีนานาชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็น The International 

Pharmaceutical Federation (FIP) ซึ่่�งมีีสมาชิิก

เป็็นเภสััชกรจากทั่่�วโลก หรืือ  Federation of Asian 

Pharmaceutical Association (FAPA) ซึ่่�งเป็็นเภสััชกร

ในระดัับประเทศอาเซีียน หลั ังจากนั้้�นสภาเภสััชกรรมจึึง

กำเนิิดขึ้้�น เพื่่�อทำหน้้าที่่�ขึ้้�นทะเบีียนและออกใบอนุุญาต

ให้้แก่่ผู้้�ขอเป็็นผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรม และรัับรอง

วิิทยฐานะแก่่สถาบัันการศึึกษา ควบคุุมประพฤติิของ                                                      

ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรมให้้ถููกต้้องตามจรรยาบรรณ

แห่ง่วิชิาชีีพ เวลาต่่อมาสมาคมวิชิาชีีพสาขาต่่าง ๆ  จึงกำเนิิด

ขึ้้�นมาเพื่่�อสนับสนุนการพัฒันาบทบาทสาขาวิชิาชีีพเฉพาะ

ด้้านนั่่�นเอง จะขอยกตััวอย่่าง ได้้แก่่ 

	 1.	สมาคมเภสััชกรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย)

	 2.	สมาคมเภสััชกรรมชุุมชน (ประเทศไทย)

	 3.	สมาคมเภสััชกรรมการตลาด (ประเทศไทย)

	 4.	สมาคมเภสััชกรรมทะเบีียนและกฎหมายผลิิตภััณฑ์์ 	

	 (ประเทศไทย)

	 5.	สมาคมเภสััชกรอุุตสาหการ (ประเทศไทย)

	 6.	สมาคมเภสััชกรการอุุตสาหกรรม (ประเทศไทย)

	 7.	สมาคมไทยอุุตสาหกรรมผลิิตยาแผนปััจจุุบััน

	 8.	สมาคมเภสััชสาธารณสุุขแห่่งประเทศไทย

	 และยัังมีีสมาคมที่่�มีี เภสััชกรเข้้าเป็็นสมาชิิก

เนื่่�องจากการเกี่่�ยวเนื่่�องจากการปฎิิบััติิงานอีีก 2 ส มาคม 

ได้้แก่่ สมาคมผู้้�ประกอบการร้้านยารวมใจไทยและสมาคม

ร้้านขายยา เป็็นต้้น

ภาพที่่�1 แสดงภาพบทบาทของเภสััชกรตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ

เภสััชกรในประเทศไทย ทำำ�บทบาทหน้้าที่่�อะไรบ้้าง?

	 หากจะให้้เล่่าถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของเภสััชรกรในระบบสาธารณสุุขนั้้�น ความจริิงแล้้วเภสััชกรมีีบทบาทหน้้าที่่�                   

ที่่�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของห่ว่งโซ่สุ่ขุภาพอย่า่งแนบชิดิเลยทีีเดียีว หากมองมาตั้้�งแต่ต่้้นน้้ำจนถึงึปลายน้้ำ จะขออธิบิายรายละเอียีด

เล็็กน้้อยดัังนี้้�
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เภสััชกรต้้นน้ำำ��
• 	 เภสััชกรฝ่่ายวิิจััยและพััฒนาผลิตภััณฑ์์ (Research 

&Development) 

	 จะทำหน้้าที่่�ตั้้�งแต่่การวิิจััยและพััฒนายาและ

ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพใหม่ ๆ เพื่่�อให้้ได้้ยาและผลิตภััณฑ์์

สุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพ ส ามารถออกฤทธิ์์�การรัักษาโรคได้้

ตรงตามวััตถุุประสงค์์เพื่่�อรัักษาโรคและดููแลสุุขภาพได้้

อย่่างปลอดภััย รวมถึึงการร่่วมทำงานวิิจััยทางคลิินิิก 

(Clinical Trial) ร่่วมกัับแพทย์์ในการนำใช้้ยา เพื่่�อให้้ได้้ยา

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล และมีีความปลอดภััยในการ

รัักษาโรคต่่าง ๆ ทั้้�งในระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาว 

เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชน

•	 เภสััชกรฝ่่ายทะเบีียนและกฎหมายผลิิตภััณฑ์์ 

(Regulatory Affair) 

	 จะทำหน้้าที่่�ในการส่ื่�อความและให้้คำแนะนำ

เกี่่�ยวกัับข้้อกฎหมายและกฎระเบีียบต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้อง

กัับยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ทำหน้้าที่่�กำกัับดููแลภายใน

เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่ายาหรืือผลิตภััณฑ์์มีีความปลอดภััยและมีี

ประโยชน์์ต่่อผู้้�ใช้้ตามข้้อกำหนดของกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

และยัังเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลทางด้้านคุุณภาพและความปลอดภััย                                                                           

รวมถึึงประสิิทธิผิลของยาและผลิตภัณัฑ์ต์ามที่่�ขึ้้�นทะเบีียน

ไว้้อย่างถููกต้้องและครบถ้้วน เราจะรู้้�จัักบทบาทของ

เภสัชักรฝ่่ายทะเบียีนและกฎหมายผลิตภัณัฑ์์ในการทำงาน

เอกสารเพื่่�อขึ้้�นทะเบีียนผลิิตภััณฑ์์ ตั้้ �งแต่่การจััดเตรีียม                  

ยื่่�นเอกสารและติิดตามผลไปจนถึึงการจััดการข้้อมูลเอกสาร

ต่่าง ๆ การแก้้ไขข้้อมูลเปลี่่�ยนแปลงรายการในทะเบีียน

เภสัชัภัณัฑ์ ์และทำหน้้าที่่�กำกับัดูแูลทะเบียีนและกฎหมาย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องดัังที่่�กล่่าวไปแล้้วข้้างต้้น

•	 เภสััชกรฝ่่ายผลิิตยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 

(Pharmaceutical Industrial) 

	 หรืือที่่�เรีียกกัันว่่าเภสััชกรโรงงานจะทำหน้้าที่่�

ผลิิตยาชนิิดต่่าง ๆ ที่่ �ใช้้ในการรัักษาโรค ทั้้ �งกัับมนุุษย์์                          

และสััตว์์ เช่่น ยาเม็็ด ยาน้้ำ ยาผง ยาครีีม ยาขี้้�ผึ้้�ง                          

ยาปราศจากเชื้้�อ ยาฉีีด ยาชีีววััตถุุ ยาเคมีีบำบััด เซรั่่�มและ

วััคซีีนต่่าง ๆ ไปจนถึึงการผลิิตยาใหม่่ที่่�ใช้้นวััตกรรมและ

เทคนิคิพิิเศษใหม่ เป็น็ต้้น รวมถึงึการผลิตผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพ

อื่่�น ๆ เช่่น อ าหารเสริม สมุ นไพร และเคร่ื่�องสำอางอีีก

ด้้วย  เภสััชกรโรงงานทำหน้้าที่่�ควบคุุมการผลิิตยาให้้ได้้ยา

ที่่�มีคีุณุภาพมาตรฐาน เพื่่�อให้้สามารถนำใช้้ในการรักัษาโรค                                                                                       

ต่า่ง ๆ  รวมถึึงผลิตภััณฑ์์สุุขภาพอ่ื่�น ๆ  ให้้ตรงตามมาตรฐานที่่�

ภาครัฐักำหนด เช่น่ GMP และ GMP PIC/S อันัเป็น็มาตรฐาน

ที่่�โรงงานผลิตยาและผลิตภััณฑ์์สุุขภาพต้้องมีีเพื่่�อคุณภาพ

และความปลอดภััยต่่อชีีวิิตประชาชน นอกจากนี้้�เภสััชกร

โรงงานก็็ยัังมีีบทบาทต่่อชุุมชนโดยรอบในการช่่วยเหลืือ

สัังคม ด้้วยการจ้้างงานให้้คนในชุุมชนมีีรายได้้ และยัังรวม

ไปถึึงการช่่วยเหลืือเกษตรกรในการรัับซื้้�อผลิิตผลทางการ

เกษตรเพื่่�อนำพืืชผลทางการเกษตร มาทำสารสกััดต่่าง ๆ 

ให้้ได้้สารสำคัญั (Active Ingredient) ที่่�มีคีุณุภาพในระดับั

อุุตสาหกรรมยา แล้้วนำมาใช้้การปรุุงยาหรืือผลิตภััณฑ์์

สุขุภาพที่่�มีคีุณุภาพ เพื่่�อใช้้ในการดููแลสุขุภาพ บำบัดั รักษา

และมีีความปลอดภััยให้้กับผู้้�ใช้้ยาและผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ                                                                                                        

อีีกด้้วย นอกจากนี้้�อุุตสาหกรรมการผลิิตยาก็็ยัังจััดว่่าเป็็น

ส่ว่นสำคััญส่ว่นหนึ่่�งในการสนับสนุนุ GDP ของประเทศด้้วย
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•	 เภสััชกรฝ่่ายประกัันคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ (Quality 

Assurance &Quality Control) 

	 จะทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ตรวจสอบคุุณภาพและประกััน

คุุณภาพของยาและผลิตภััณฑ์์ ตามข้้อกำหนดมาตรฐาน                     

ต่่าง ๆ จากทางภาครััฐและมาตรฐานสากล เช่่น GMP 

PIC/S และ ISO ต่่าง ๆ  ที่่�ครอบคลุุมการดำเนิินงานทั้้�งด้้าน

คุุณภาพและความปลอดภััย ที่่ �เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตคน สั ตว์์

และสิ่่�งแวดล้้อม ดั งนั้้�นเภสััชกรฝ่่ายประกัันคุุณภาพและ

ควบคุุมคุุณภาพ จึ งมีีบทบาทสำคััญอย่างยิ่่�งที่่�จะทำให้้ได้้

ยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�สามารถรัับรองได้้ว่่ามีีคุุณภาพ

และปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้้ ห ากเกิิดปััญหาก็็สามารถตรวจสอบ

ย้้อนกลัับได้้อย่างเป็็นระบบ ตั้้ �งแต่่การสอบทวนคุุณภาพ

ของวััตถุุดิิบ→คุุณภาพของเนื้้�อผลิิตภััณฑ์์ (เช่่น ลั กษณะ

ภายนอกจำพวก เนื้้�อของผลิตภััณฑ์์ สี  กลิ่่�น รสชาติิ                                                                                  

ความเป็็นกรดเป็็นด่า่ง หรืือ ความเข้้มข้้น เป็็นต้้น อีกด้้านคืือ 

ต้้องทดสอบว่่าปราศจากเชื้้�อก่่อโรคต่่างๆอย่่างแบคทีีเรีีย 

และเชื้้�อรา ตามที่่�กฎหมายกำหนดอีีกด้้วย)→คุุณภาพ

ของบรรจุุภััณฑ์์→ คุ ณภาพระหว่่างการผลิิต→จนถึึง

การตรวจสอบคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์สำเร็็จรููป เภสััชกร

ฝ่่ายประกัันคุุณภาพจะทำหน้้าที่่�ทำให้้ผู้้�บริิโภคสามารถ

มั่่�นใจว่่าได้้รับผลิตภััณฑ์์ที่่�ดีี มี คุุณภาพ มี ความปลอดภััย                                     

และมีีประโยชน์์ต่่อการรัักษาได้้อย่างแท้้จริิง ส ำหรับใน

ภาครััฐเราจะรู้้�จัักเภสััชกรฝ่่ายนี้้�ในนาม “เภสััชกรกรม

วิิทยาศาสตร์การแพทย์” ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นองค์์กรกลาง              

ในการตรวจสอบมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

เภสััชกรกลางน้ำำ��
•	 เภสััชกรภาคการศึึกษา (Education) 

	 หากจะให้้เห็็นภาพง่่าย ๆ คืือ อ  าจารย์์นั่่�นเอง               

เป็น็ส่ว่นของการเรียีนการสอนนิสิิติ/นักัศึกึษาเภสัชัศาสตร์์ 

ในส่่วนนี้้�มีีความสำคััญอย่่างมากในการขัับเคลื่่�อนบทบาท

วิิชาชีีพตั้้�งแต่่การใช้้หลัักฐานทางวิิชาการที่่�ถููกต้้อง การบ่่ม

เพาะนิิสิติ/นักัศึกึษาเภสัชัศาสตร์์ให้้เป็น็เภสััชกรที่่�มีคีุณุภาพ 

และยังัมีสี่ว่นร่ว่มอย่า่งมากในการช่ว่ยขับัเคลื่่�อนการพัฒันา

ภาคส่่วนต่่าง ๆ หลั ังจากจบจากสถาบัันการศึึกษาไปแล้้ว 

เป็็นส่่วนสำคััญในการผลิิตบุุคลากรที่่�มีีคุุณภาพ ตอบโจทย์์

ต่่อตลาดแรงงาน และยัังมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาชุุมชน                

ในท้้องถิ่่�นด้้วยกิิจกรรมต่่าง ๆ การร่่วมพััฒนาแหล่่ง

ฝึึกงาน ไม่่ว่่าจะเป็็นบริิษััทยา โรงพยาบาล โรงงานยา                                                                    

หรืือร้้านขายยา เป็็นต้้น ให้้สามารถยกระดัับได้้ตรงตาม

หลักัวิชิาการและมาตรฐานการปฎิิบัตัิงิาน ให้้เป็น็ที่่�ยอมรับั              

และเป็็นที่่�รู้้�จัักของชุุมชนและประชาชนทั่่�วไป

•	 เภสััชกรการตลาด (Marketing) 

	 เป็็นส่่วนสำคััญอย่างยิ่่�งในการทำให้้เกิิดการนำใช้้

ยาให้้แก่่ผู้้�ใช้้ยาต่่าง ๆ กัับผู้้�ป่่วย เช่่น แพทย์์ เภสััชกร และ

พยาบาล เป็็นต้้น เภสััชกรการตลาดจะทำหน้้าที่่�ดููแลใน

ส่ว่นของการทำการตลาดและโปรโมชั่่�น ให้้อยู่่�ในมาตรฐาน

จรรยาบรรณการใช้้ยาแก่่ผู้้�ใช้้ยาในส่่วนต่่าง ๆ ด้้ว ยการ

ส่่งเสริมส่่วนของการศึึกษา การนำงานวิิจััยและพััฒนาที่่�มีี

ความน่่าเช่ื่�อถืือมาเผยแพร่่ เพ่ื่�อให้้เกิิดการใช้้ยาอย่างถููกต้้อง

เหมาะสม มีีความมั่่�นใจต่่อประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผล และ

มีคีวามปลอดภััยต่่อผู้้�บริโิภค เภสัชักรการตลาดจะเป็็นผู้้�นำ

เสนอข้้อมูลยาตามหลักเภสััชวิิทยา ที่่ �มีีหลักฐานงานวิิจััย

ทางวิิทยาศาสตร์์อ้้างอิิงจากแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ให้้แก่่ แพทย์์ 

พยาบาล หรืือ เภสััชกร และแจ้้งข้้อควรระวัังเกี่่�ยวกัับการ   

ใช้้ยาอย่างเหมาะสมในระบบสุุขภาพ เพื่่�อความปลอดภััย

ต่่อผู้้�บริิโภค รวมถึึงร่่วมบริิหารคลัังสิินค้้าในระบบสุุขภาพ

ระดัับประเทศตามรายการที่่�รัับผิิดชอบเพื่่�อให้้มีีใช้้อย่่าง

เพีียงพออีีกด้้วย
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ทางการแพทย์์ในการร่่วมดููแลผู้้�ป่่วย ด้้ว ยงานบริิบาล

เภสััชกรรมทั้้�งผู้้�ป่่วยนอกและผู้้�ป่่วยใน ทั้้ �งนี้้�เมื่่�อเภสััชกร

เข้้าไปปฎิิบััติิงานในโรงพยาบาลแล้้ว  เภสััชกรยัังสามารถ

พัฒันาความรู้้�เฉพาะด้้านตามความสนใจได้้ตลอดเวลาด้้วย

การต่อ่ยอดการศึกึษาเฉพาะด้้านของงานที่่�ทำ กับัหลักัสูตูร

ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพเภสััชกรรม (ตามสาขาที่่�ต้้องการ

อบรม) 16 สั ัปดาห์์ หรืือ เลืือกอบรมเพื่่�อรัับวุุฒิิบััตรแสดง

ความรู้้�ความชำนาญในการประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรม 

สาขาเภสััชกรรมบำบััด 4 ปี ี เพื่่�อสามารถดูแลผู้้�ป่่วยและ

ทำงานร่่วมกัับแพทย์์ และพยาบาลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น  

	 บุุคคลภายนอกมัักจะเพีียงแค่่เห็็นเภสััชกร                   

โรงพยาบาล จั ัดและจ่่ายยาให้้แก่่ผู้้�ป่่วยตามใบสั่่�งแพทย์์ 

ส่่งเสริิมการใช้้ยาอย่่างสมเหตุุสมผล ดู ูแลการใช้้ยา                      

ให้้เหมาะสมกัับสภาวะอาการของผู้้�ป่่วย ให้้คำปรึึกษาและ              

ให้้ความรู้้�ด้้านยาแก่่ผู้้�ป่่วยและญาติิเท่่านั้้�น แต่่จะไม่่ค่่อยมีี

ใครทราบว่่าเภสััชกรโรงพยาบาลก็็เข้้าร่่วมแผนการรัักษา

ผู้้�ป่่วยกัับทีีมสหวิิชาชีีพด้้วย นอกจากนี้้�ยัังทำงานกำกัับ

ดููแลความปลอดภััยและพััฒนาคุุณภาพมาตรฐานระบบยา              

รวมไปถึึงยัังเป็็นผู้้�ที่่�มีีความสำคััญในการบริิหารจััดการ

คลังัยาและเวชภัณัฑ์ใ์ห้้มีใช้้ได้้อย่า่งเพีียงพอในโรงพยาบาล              

อีีกด้้วย

•	 เภสััชกรฝ่่ายคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค  

	 เราจะรู้้�จัักเภสััชกรฝ่่ายคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคใน

ภาพของผู้้�ที่่�ทำงานใน ส ำนัักงานคณะกรรมการอาหาร                    

และยา (อย.) หรืือ ส  ำนัักงานสาธารณสุุขจังหวัด (สสจ.)

นั่่�นเอง เภสััชกรฝ่่ายคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคนี้้�จะมีีหน้้าที่่�                    

กำกัับดููแลสถานประกอบการด้้านยา เช่่น ร้้ านขายยา                    

โรงพยาบาล หรืือ โรงงานผลิิตยา รวมถึึงกำกัับดููแลสถาน

ประกอบการและควบคุุมคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์อาหาร เครื่่�อง

สำอาง ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร เครื่่�องมืือแพทย์์ วััตถุุอัันตราย 

ยาเสพติิด และวััตถุุออกฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท และยัังทำ

หน้้าที่่�ตรวจสอบและจััดการปััญหายาปลอม ยาเส่ื่�อม

คุุณภาพ ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน สารอัันตราย

ปลอมปน และผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ผิิดกฎหมาย และยััง

ทำหน้้าที่่�ออกใบอนุญาตและติิดตามตรวจสอบการดำเนิิน

งานตามกฎหมาย และให้้ความรู้้� เผยแพร่่ข้้อมูลที่่�ถููกต้้อง

แก่่ผู้้�บริิโภคและผู้้�ประกอบการ รวมไปถึึงการควบคุุมการ

โฆษณายาและผลิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�อาจก่่อให้้เกิิดความ

เข้้าใจผิิดและเป็็นอัันตรายต่่อประชาชนอีีกด้้วย

เภสััชกรปลายน้ำำ��
•	 เภสััชกรโรงพยาบาล (Hospital Pharmacist) 

	 มีีบทบาทหน้้าที่่�สำคััญหลายด้้าน ตั้้ �งแต่่งาน

บริิการเภสััชกรรมผู้้�ป่่วยนอกและเภสััชกรรมผู้้�ป่่วยใน งาน

บริิหารเวชภััณฑ์์ในห้้องยา งานเภสััชกรรมการผลิิตยา เช่่น                  

ผลิติยาทั่่�วไป, ยาปราศจากเชื้้�อ, ยาเคมีบีำบัดั, เตรียีมยาที่่�ใช้้                    

กัับผู้้�ป่่วยเฉพาะราย เตรีียมสารอาหารที่่�ให้้ทางหลอด   

เลืือดดำ ผส มยาฉีีดที่่�ให้้ทางหลอดเลืือดดำ เป็็นต้้น                                                                                     

รวมไปถึงึผลิติสมุนุไพรให้้กับคนไข้้ในโรงพยาบาล นอกจาก

นี้้�เภสััชกรโรงพยาบาลยัังมีีบทบาทสำคััญในการเป็็นส่่วน

หนึ่่�งของระบบสุุขภาพในระดัับท้้องถิ่่�น เช่่น ระดัับตำบล 

อำเภอ  และจัังหวัด อี กทั้้�งงานพััฒนาระบบยาและวิิจััย

พััฒนายาทั้้�งระบบ ปั ัจจุุบัันเภสััชกรโรงพยาบาลได้้พััฒนา

งานวิิชาชีีพ ให้้สามารถเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทีีมบุุคลากร
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•	 เภสััชกรชุุมชน (Community Pharmacy) 

	 หรืือเภสััชกรร้้านยา 

	 ความจริิงแล้้วไม่่ได้้ทำหน้้าที่่�เพีียงแค่่ขายยา หรืือ 

ซื้้�อมา-ขายไปเท่่านั้้�น แต่่ยัังทำหน้้าที่่�ในการคััดเลืือก/

จััดหายาที่่�มีีคุุณภาพตามหลัักเกณฑ์์ที่่�ดีีในการผลิิต ดู ูแล

การจััดเก็็บ การบริิหารคลัังยา และการขนส่่ง ให้้ถููกต้้อง

ตามกฎหมายว่่าด้้วยยาเพื่่�อนำเข้้ามาจำหน่ายในร้้านยา                    

รวมถึึงควบคุุมดููแลการเก็็บรัักษายาเพื่่�อให้้ยายัังคงมีี

คุุณภาพที่่�ดีี เมื่่�อมีีผู้้�ต้้องการยา เภสััชกรจะต้้องทำการซััก

ประวััติิ คั ัดกรองและส่่งต่่อผู้้�ป่่วยอย่่างเหมาะสม เภสััชกร

ร้้านยาจะต้้องส่่งมอบยาอัันตราย และยาควบคุุมพิิเศษ                                                                             

ด้้วยตนเอง ตามหลัักวิิชาการและจรรยาบรรณแห่่งวิิชาชีีพ 

และต้้องจััดทำบััญชีียาตามที่่�สำนัักงานคณะกรรมการ

อาหารและยากำหนด รวมถึึงตรวจสอบความถููกต้้อง                 

ของยาและฉลากยาก่่อนส่่งมอบให้้กัับคนไข้้  นอกจากนี้้�ยััง

มีหีน้้าที่่�ติดิตามผลการใช้้ยา เฝ้า้ระวังัอาการแพ้้ยา ปฎิกิิริิยิา

ระหว่่างยาที่่�อาจเกิิดขึ้้�น จาก ยา อ าหารเสริิม สมุ ุนไพร 

เภสััชกรจะทำหน้้าที่่�ให้้ความรู้้�และส่่งเสริิมสุุขภาพคนใน

ชุุมชนให้้สามารถดููแลสุุขภาพตนเองเบื้้�องต้้นได้้ 

	 ปััจจุุบัันเภสััชกรร้้านยาจะเริ่่�มขยายการทำงาน

ร่่วมกัับสหวิิชาชีีพ และร่่วมเช่ื่�อมต่่อระบบประกัันสุุขภาพ

ต่่าง ๆ แพร่่หลายมากขึ้้�น   เริ่่�มต้้นด้้วยโครงการดููแล

อาการเจ็็บป่่วยเล็็กน้้อยร่่วมกัับทางภาครััฐ (ในร้้านที่่�มีี

ความพร้้อม) และยัังมีีการทำโครงการคััดกรองโรคต่่าง ๆ                                               

ในร้้านยา และอาจมีีการส่่งต่่อเพ่ื่�อให้้ประชาชนได้้เข้้า

ถึึงบริิการสุุขภาพได้้ง่่ายมากขึ้้�น ลดเวลาเดิินทางและลด

เวลาไปโรงพยาบาล เภสััชกรชุุมชนจััดว่่าเป็็นบุุคคลหนึ่่�ง                                       

ซึ่่�งคนในชุุมชนที่่�อยู่่�อาศััยโดยรอบให้้ความไว้้วางใจและมััก

มาพึ่่�งพาเสมอ  เภสััชกรจึึงต้้องพััฒนาความรู้้�ตลอดเวลา

เน่ื่�องจากปััจจุุบััน การพััฒนาของโรค รวมถึึงเทรนด์์การ

รัักษาและยา มีีการพััฒนาไปอย่่างรวดเร็็วนั่่�นเอง

•	 เภสััชกรที่่�ไปทำงานส่่วนอื่่�นๆ ยกตััวอย่่างเช่่น เภสััชกร

ฝ่่ายจััดซื้้�อ, ผู้้�จััดการอบรมต่่าง ๆ, เภสััชกรที่่�ผัันตััว

ไปทำงานฝ่่ายบริิหารในภาคส่่วนต่่าง ๆ รวมถึึงภาค

การเมืือง เช่่น สส., สว., รััฐมนตรีี เป็็นต้้น เภสััชกรที่่�ทำ

หน้้าที่่�ให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนผ่่านสื่่�อวิิทยุุโทรทััศน์์ และ

อาจยัังมีีส่่วนอื่่�น ๆ ที่่�มิิได้้กล่่าวถึึงอีีกด้้วย

	 ความจริิงแล้้ววิิชาชีีพเภสััชกร ส ามารถทำงาน                   

ได้้หลากหลายลัักษณะ แต่่มีีความสำคััญอย่างมาก                         

และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของห่่วงโซ่่สาธารณสุุขตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ              

กลางน้้ำ และปลายน้้ำ เภสััชกรทุุกคนเป็็นเหมืือนกลไก              

ของกัันและกันัในการทำงานด้้านยา เพ่ื่�อช่ว่ยเหลืือ คุ้้�มครอง 

ดููแลสุุขภาพประชาชนในระบบสาธารณสุุข  แม้้ว่าวัันนี้้�

ประชาชนยัังไม่่ค่่อยได้้ทราบว่่า ความจริิงแล้้วเภสััชกร

ทำอะไรกัันบ้้าง แต่่เภสััชกรอย่างเราทราบดีีว่่า กลไกของ

ระบบสุุขภาพจะต้้องมีีเภสััชกรอย่่างเราร่่วมขัับเคลื่่�อนไป                                                                             

ด้้วยเสมอ  คำว่่าปิิดทองหลัังพระ ยั ังคงอยู่่�ในในเภสััชกร

ตลอดมา และจะทำต่่อไป โดยจะขอดำเนิินตามพระ

ราชดำรััสของสมเด็็จพระมหิิตลาธิิเบศร อดุ ลยเดชวิิกรม 

พระบรมราชชนก (กรมหลวงสงขลานคริินทร์์) พระบิิดา

แห่ง่การแพทย์แ์ผนปัจัจุบุันัของไทยในการปฎิิบัติัิงานความ

ว่่า “ขอให้้ถืือประโยชน์์ส่่วนตนเป็็นที่่�สอง ประโยชน์์ของ

เพื่่�อนมนุุษย์์เป็็นกิิจที่่�หนึ่่�ง ลาภ ทรััพย์์ และ เกีียรติิยศจะ

ตกมาแก่่ท่่านเอง ถ้้าท่่านทรงธรรมะแห่่งวิิชาชีีพไว้้ให้้

บริิสุุทธิ์์�” 
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รศ.ดร.ภญ.อาภา  เพชรสััมฤทธิ์์� 

สาขาเทคโนโลยีีเภสััชกรรม มหาวิิทยาลััยบููรพา

นสภ.สุุรีีณ่่า เนาคำแพง และ นสภ.อาทิิตย์์ชยางกููร กัันภััย 

คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา

ภก.ภััคศรััณย์์ เนื่่�องวรรณะ 

โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชเทวีี ณ ศรีีราชา

หน่่วยกิิตการศึึกษาต่่อเน่ื่�อง
ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพเภสััชกรรม

2 Credits

วััตถุุประสงค์์
	 1.  เพื่่�อให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความสำคััญของการเพิ่่�มการละลายของตััวยาสำคััญ

	 2.  เพื่่�อแนะนำเทคโนโลยีี solid dispersions ข้้อดีี ข้้อเสีีย และวิิธีีการเตรีียม

	 3.  เพื่่�อให้้เข้้าใจถึึงการประยุุกต์์ใช้้ solid dispersions ในการพััฒนายาและผลิิตภััณฑ์์ธรรมชาติิ

บทคััดย่่อ
	 การเพิ่่�มการละลายของตััวยาสำคััญเป็็นกระบวนการสำคััญที่่�ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของยาที่่�ละลายน้้ำได้้ต่่ำ                 

ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อการดููดซึึมและค่่าชีีวประสิิทธิิผลในร่่างกาย ปั ัจจุุบัันมีีเทคโนโลยีีหลากหลายที่่�ใช้้เพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้� 

การกระจายตััวในของแข็ง็ (solid dispersions, SDs) เป็น็หนึ่่�งในวิธิีีที่่�ได้้รับัความสนใจอย่่างกว้้างขวาง พอลิิเมอร์์ที่่�ชอบ

น้้ำถููกนำมาใช้้ในการพััฒนา SDs เพื่่�อเพิ่่�มความคงตััวของยารููปแบบอสััณฐาน ลดการตกผลึึก และเพิ่่�มค่่าชีีวประสิิทธิิผล 

นอกจากนี้้�ยังัช่ว่ยปรับัปรุงุความสามารถในการละลายน้้ำและการปลดปล่อ่ยยาได้้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ อีกทั้้�งการประยุกุต์์

ใช้้กัับผลิิตภััณฑ์์ธรรมชาติิยัังสามารถพััฒนาเป็็นระบบนำส่่งรููปแบบอื่่�น ๆ ได้้ต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ : solid dispersions, การกระจายตััวในของแข็็ง

การกระจายตััวในของแข็็งการกระจายตััวในของแข็็ง  
(Solid Dispersions)(Solid Dispersions)
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   - : บทนำำ� : -

	 การละลายของยาเป็็นขั้้�นตอนสำคััญ ส่ ่งผลต่่อการดููดซึึมยาชนิิดรัับประทานเข้้าสู่่�ระบบร่่างกาย จากข้้อมููล             

การศึึกษาพบว่่าประมาณร้้อยละ 40 ของยาที่่�วางจำหน่่ายและร้้อยละ 40–90 ของยาใหม่่ที่่�อยู่่�ในกระบวนการวิิจััยและ

พััฒนา มีีความสามารถในการละลายน้้ำต่่ำ มีีผลโดยตรงต่่อเภสััชจลนศาสตร์์ (Jermain et al., 2018; Kambayashi 

et al., 2019) 

	 อััตราการละลายที่่�ช้้าและความสามารถในการละลายต่่ำของยาบางชนิิดส่่งผลให้้ค่าชีีวประสิิทธิิผลไม่่แน่่นอน 

มีีการตอบสนองทางคลิินิิกหรืือประสิิทธิิภาพการรัักษาที่่�ต่่ำ เนื่่�องจากระดัับยาในพลาสมาต่่ำ ดั งนั้้�น การใช้้ยาจึึง

จำเป็็นต้้องได้้รัับการปรัับปรุุงให้้เหมาะสมด้้วยเทคนิิคการพััฒนาสููตรที่่�สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการบริิหารยาได้้                        

(Reginald-Opara et al., 2015) ที่่ �ผ่่านมามีีการพััฒนาและใช้้เทคโนโลยีีหลายรููปแบบเพ่ื่�อแก้้ปัญหานี้้� เช่่น                                 

การสร้้างคอมเพล็ก็ซ์ก์ับัไซโคลเด็ก็ซ์ต์รินิ (complexation with cyclodextrins) การลดขนาดอนุภาคด้้วยกระบวนการ                                                                                                       

ไมโครไนเซชััน (micronization) การพััฒนาคริิสตััล (crystal development) นาโนเทคโนโลยีี (nanotechnology) 

(Reginald-Opara et al., 2015) การทำให้้อยู่่�ในรููปเกลืือ  (salt formation) และการกระจายตััวในของแข็็ง (solid 

dispersions, SDs) (da Silva Júnior et al., 2017; Danda et al., 2019)

	 ตััวพาพอลิิเมอร์์ถููกนำมาใช้้อย่่างแพร่่หลายเนื่่�องจากมีีคุุณสมบััติิช่่วยเพิ่่�มความคงตััวให้้กัับยารููปแบบอสัณฐาน 

(amorphous drugs) ด้้ว ยการกระจายตััวในของแข็็งแบบอสัณฐาน (amorphous solid dispersions, ASDs)                             

ซึ่่�งถืือเป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการนำส่่งยาที่่�ละลายน้้ำได้้ยาก การกระจายตััวในของแข็็งด้้วยพอลิิเมอร์์ที่่�ชอบน้้ำ                                                                                                                        

จึงึเป็น็ทางเลืือกที่่�มีศีักัยภาพในการปรับัปรุงุคุณุสมบัติัิทางเภสัชัจลนศาสตร์ข์องยาที่่�มีอียู่่�ในท้้องตลาดหรืือยาใหม่ท่ี่่�กำลังั

พััฒนาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Zhang et al., 2023) บทความนี้้�จึึงมุ่่�งเน้้นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการกระจายตััวในของแข็็ง                 

รุ่่�นที่่�สองซึ่่�งใช้้พอลิิเมอร์์เป็็นตััวพาเป็็นหลััก

การกระจายตััวในของแข็็ง (Solid dispersions, SDs) 
	 การกระจายตััวในของแข็็งแบ่่งออกเป็็น 3 รุ่่� น ดั ังรููปที่่� 1 SDs เป็็นส่่วนผสมของโมเลกุุลของยาที่่�ไม่่สามารถ

ละลายในตััวพาที่่�ชอบน้้ำ (hydrophilic carriers) โดยมีีรููปแบบการปลดปล่่อยยาเป็็นไปตามคุุณสมบััติิของโพลิิเมอร์            

ที่่�ใช้้  (Vasconcelos et al., 2007) การกระจายตััวในของแข็็งรุ่่�นแรกที่่�เรีียกว่่า first-generation crystalline SDs                

ซึ่่�งใช้้ตััวพาแบบ crystalline เช่่น ยููเรีีย และน้้ำตาลต่่าง ๆ  รวมถึึงซููโครส เด็็กซ์์โตรส และกาแลกโตส มีีข้้อเสีียคืือมีีความ

คงตััวทางอุุณหพลศาสตร์์ต่่ำ จึ ึงเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของสารสำคััญกลัับอยู่่�ในรููปโครงร่่างผลึึก (crystalline 

form) ในระหว่่างการเก็็บรัักษา ทำให้้การปลดปล่่อยยาช้้า (Leuner & Dressman, 2000) การกระจายตััวในของแข็็ง

รุ่่�นที่่�สอง (second-generation SDs) ยาจะถููกกระจายในตััวพาแบบอสััณฐาน (amorphous form) ซึ่่�งมัักเป็็น                                                                                                               

พอลิิเมอร์์ (Vasconcelos et al., 2007) ขณะที่่�ตััวพาที่่�ใช้้ในการกระจายตััวในของแข็็งรุ่่�นที่่�สาม (third-generation 

SDs) จะเป็็นสารลดแรงตึึงผิิว  (surfactant) หรืือส่ ่วนผสมระหว่่างพอลิิเมอร์์แบบอสััณฐานหรืือพอลิิเมอร์ที่่�ชอบน้้ำ 

(hydrophilic polymeric matrices) และสารลดแรงตึึงผิิว (Zhang et al., 2014)   
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ข้้อดีีของ Solid Dispersions
	 เทคโนโลยีี SDs ถู กนำมาใช้้อย่างแพร่่หลายเพ่ื่�อเพิ่่�มความสามารถในการละลายน้้ำของยาที่่�ละลายน้้ำได้้น้้อย 

โดยมีีข้้อดีีดัังต่่อไปนี้้�

• 	ลดการเกาะกลุ่่�มและปลดปล่่อยยาในสถานะอิ่่�มตััว (Supersaturation State)
	 การเกิิดปฏิิกิิริิยาระหว่่างยากัับสารตััวพาที่่�มีีความชอบน้้ำ (Hydrophilic Carriers) ช่ ่วยลดการเกาะกลุ่่�มของ

อนุภุาคยาและปลดปล่่อยยาในสถานะอิ่่�มตัวัได้้ ส่งผลให้้มีการดููดซึมึเร็็วและเพิ่่�มค่า่ชีวีประสิิทธิผิล (Bioavailability, BA) 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Gan et al., 2023; Mistry et al., 2015; Ravikumar et al., 2022)

•  ปรัับปรุุงความสามารถในการเปีียกและเพิ่่�มพื้้�นที่่�ผิิวของยา
	 การเพิ่่�มความสามารถในการเปียีกและพื้้�นที่่�ผิวิของยา ช่ว่ยเพิ่่�มการละลายน้้ำของยาได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น (Matchimabura 

et al., 2024; Siripruekpong et al., 2023)

• 	สามารถผลิิตในรููปแบบยาเม็็ดสำำ�หรัับรัับประทาน
	 การพััฒนา SDs ให้้เป็็นรููปแบบยาเม็็ดช่่วยเพิ่่�มความสะดวกให้้กัับผู้้�ป่่วยเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับผลิิตภััณฑ์์                            

ในรููปของเหลว (Nguyen et al., 2023; Sermkeaw & Plyduang, 2023; Tran et al., 2019)

ข้้อจำำ�กััดของ Solid Dispersions
	 แม้้ว่่าเทคโนโลยีี SDs จะเป็็นวิิธีีที่่�ดีีในการเพิ่่�มความสามารถในการละลายและชีีวประสิิทธิิผลของยา                                 

ที่่�ไม่่ชอบน้้ำ (hydrophobic drugs) แต่่ยัังมีีข้้อจำกััดที่่�สำคััญ ดัังนี้้�

•	ความไม่่คงตััวทางกายภาพ
	 เม่ื่�อผ่่านการเก็็บรัักษาไว้้  SDs เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างกลัับเป็็นโครงร่่างผลึึก (crystalline form)                      

ซึ่่�งทำให้้อััตราการละลายลดลง (Tran et al., 2019)

รููปที่่� 1 รุ่่�นของ Solid dispersions
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•	ความไวต่่ออุุณหภููมิิและความชื้้�น
	 เนื่่�องจาก SDs มี ีความไม่่คงตััวในเชิิงอุุณหพลศาสตร์์ (thermodynamic instability) ทำให้้ไวต่่ออุุณหภููมิิ               

และความชื้้�นในระหว่่างการเก็็บรัักษา 

	 ปััจจััยเหล่่านี้้�สามารถกระตุ้้�นการแยกเฟส  (phase separation) และการตกผลึก (crystallization)                                 

ใน SDs โดยเพิ่่�มการเคลื่่�อนที่่�ของโมเลกุุลโดยรวม ลดอุุณหภููมิิการเปลี่่�ยนสถานะของสารคล้้ายแก้้ว (glass transition 

temperature, Tg) หรืือ รบกวนโครงสร้้างระหว่างตััวยากัับสารตััวพา ซึ่่�งส่่งผลให้้ความสามารถในการละลาย                            

และอััตราการละลายของยาลดลง (Tran et al., 2019)

•	ผลกระทบต่่อคุุณภาพยาและประสิิทธิิภาพการรัักษา
	 สำหรับการนำไปใช้้ในโรคต่่าง ๆ  ความไม่ค่งตัวัของ SDs ในช่ว่งเวลาการเก็็บรัักษาอาจส่่งผลกระทบต่่อคุณุภาพ

ของยาและประสิิทธิิภาพของการรัักษา จึึงจำเป็็นต้้องมีีการทดสอบความคงตััวของตััวยาเสมอ (Tran et al., 2019; Yun 

et al., 2024)

วิิธีีการเตรีียม Solid Dispersions   
	 SDs สามารถเตรีียมได้้หลายวิิธีี โดยในที่่�นี้้�จะแบ่่งการเตรีียมออกเป็็น 4 กลุ่่�มหลััก ๆ ดัังรููปที่่� 2 ดัังต่่อไปนี้้�   

รููปที่่� 2 วิิธีีการเตรีียม Solid Dispersions

กลุ่่�มที่่� 1 อาศััยหลัักการนวด
	 Kneading method เตรีียมโดยกระจายตััวพาในน้้ำ เติิมผงยา นวดให้้เข้้ากััน ทำให้้แห้้งและผ่่านแร่่ง                            

ได้้เป็็นผงละเอีียด ข้้อดี คืือสามารถเตรีียมได้้ง่่าย ประหยััด เหมาะกัับยาไม่่ทนความร้้อน แต่่ไม่่เหมาะกัับยาที่่�ไม่่คงตััว               

ในน้้ำ (Ghareeb et al., 2009)
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กลุ่่�มที่่� 2 อาศััยหลัักการหลอมเหลว
1.	Melting method เตรีียมโดยผสมยาและตััวพาที่่�ละลายในน้้ำ ให้้ความร้้อนแก่่ส่่วนผสมโดยตรงจนได้้

สารละลาย ทำให้้เย็็นลงและแข็็งตััวอย่่างรวดเร็็ว  นำไปบดและแร่่ง ได้้เป็็นผงละเอีียด ข้้อดี คืือสามารถเตรีียมได้้ง่่าย 

ประหยััด (Hu et al., 2018)

2.	Hot-melt extrusion method เตรีียมโดยผสมยา ตั ัวพา และ plasticizer ให้้เข้้ากััน ทำให้้ละลาย                           

โดยการให้้ความร้้อน จากนั้้�นนำไปอััดในเครื่่�อง extruder จนได้้ผงแห้้ง (Karolewicz et al., 2016)

	 ข้้อจำกััดของการหลอมเหลวคืือสามารถใช้้กัับตััวยาที่่�สามารถทนความร้้อนได้้ดีีเท่่านั้้�น

กลุ่่�มที่่� 3 อาศััยหลัักการระเหยตััวทำำ�ละลาย
1.	Solvent evaporation method วิิธีีนี้้�ได้้รัับความนิิยมสููงในทางอุุตสาหกรรมยา เพื่่�อปรัับปรุุงคุุณสมบััติิ              

ในการละลายของยาที่่�ละลายน้้ำได้้น้้อย หลั ักการคืือยาและตััวพาจะถููกละลายในตััวทำละลายที่่�ระเหยได้้ง่่ายจนเป็็น              

เนื้้�อเดีียวกััน นำไประเหยตััวทำละลายภายใต้้เครื่่�องลดแรงดัันสุุญญากาศ จะได้้สารที่่�เป็็นของแข็็ง นำไปบดและแร่่ง                

เพื่่�อลดขนาดอนุุภาค ข้้อดีีคืือใช้้ความร้้อนน้้อย (Hu et al., 2018)

2. 	Lyophilization techniques เตรีียมโดยละลายยาและตััวพาในตััวทำละลาย นำไปแช่่แข็็งในไนโตรเจน

เหลว ข้้อดีีคืือเหมาะกัับสารที่่�ไม่่ทนความร้้อนไม่่คงตััวในน้้ำ จึึงใช้้ทดแทน solvent evaporation method (Almeida 

et al., 2024)

3.	Electrospinning method เป็็นการผสมผสานการเตรีียม SDs และนาโนเทคโนโลยีีเข้้าด้้วยกััน                          

เตรียีมโดยหลอมผสมยาและตััวพา จากนั้้�นนำไปผ่า่นหััวฉีดเส้้นใยขนาดเล็ก็ (millimeter-scale nozzle) ทำให้้ได้้เส้้นใย

ที่่�เป็็นของแข็็ง ข้้อดีคืือเตรีียมง่่ายและราคาไม่่แพง เหมาะสำหรับการเตรีียมเส้้นใยนาโนและควบคุุมการปลดปล่่อยตััวยา 

(Łyszczarz et al., 2024)

4.	Co-precipitation เตรีียมโดยละลายตััวพาในตััวทำละลาย เติิมผงยาและผสมให้้เป็็นเนื้้�อเดีียวกัน                           

จากนั้้�นค่่อย ๆ หยดน้้ำลงในสารผสมข้้างต้้น จะทำให้้เกิิดการตกตะกอน นำไปกรองและทำให้้แห้้ง (Cao et al., 2023)

5. 	Supercritical fluid (SCF) technology จะทำให้้ได้้ระบบยาที่่�มีกีารกระจายขนาดแคบ (microparticles 

หรืือ  nanoparticles) เตรีียมได้้โดยละลายยาและตััวพาใน supercritical solvent เช่่น CO2 จากนั้้�นพ่่นผ่่าน                             

หััวฉีีดเข้้าไปในภาชนะขยายตััวที่่�มีีความดัันต่่ำ จะได้้สารที่่�เป็็น SDs ข้้อดีีคืือลดการใช้้ตััวทำละลายอิินทรีีย์์และใช้้ระยะ                             

เวลาน้้อย แต่่ข้้อจำกััดคืือยาจะต้้องละลายได้้ใน CO2 (Guo et al., 2023)

6. 	Spray-drying method เตรียีมโดยละลายยาในตัวัทำละลายและละลายตัวัพาในน้้ำ จากนั้้�นนำสารละลาย

ยาและสารละลายตััวพามาผสมกัันด้้วยคลื่่�นเสีียงความถี่่�สููง (sonicator) หรืือ วิิธีีอื่่�นที่่�เหมาะสมจนได้้สารละลายใส                     

นำไปพ่่นใน drying chamber โดยใช้้ high-pressure nozzle จะได้้หยดละอองที่่�เป็็นอนุุภาคระดัับนาโนหรืือไมโคร 

(Autzen Virtanen et al., 2024)
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กลุ่่�มที่่� 4 อาศััยหลัักการหลอมเหลวและการระเหยตััวทำำ�ละละลาย
	 Melting solvent method เป็็นการผสมผสานระหว่่าง melting method และ solvent evaporation 

method เตรีียมโดยการละลายยาด้้วยตััวทำละลายที่่�เหมาะสม จากนั้้�นผสมเข้้ากัับตััวพาที่่�หลอมละลาย แล้้วจึึงระเหย

ตััวทำละลายจนแห้้ง วิิธีีนี้้�มีีประโยชน์์อย่่างมากสำหรัับยาหรืือสารที่่�มีีจุุดหลอมเหลวสููง (Goldberg et al., 1966)

พอลิิเมอร์์ตััวพา (polymeric carriers)
	 เนื่่�องจากการกระจายตััวในของแข็็งแบบอสััณฐานไม่่คงตััวทางอุุณหพลศาสตร์์จึึงมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิดผลึึกใหม่่  

ในระหว่่างการผลิิต การเก็็บรัักษา และการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้�พอลิิเมอร์ตััวพาจึึงถููกนำมาใช้้กัันอย่่าง                      

แพร่ห่ลายในการรักัษาความคงตัวัของยาในรูปูอสัณัฐานโดยการทำเป็น็ SD ซึ่่�งถืือเป็น็หนึ่่�งในวิธิีทีี่่�มีปีระสิทิธิภิาพมากที่่�สุดุ

ในการนำส่่งยาที่่�ละลายน้้ำได้้ไม่่ดีี ข้้อดี ีของการใช้้พอลิิเมอร์์ที่่�ชอบน้้ำเป็็นตััวพา ได้้แก่่ 1) เพิ่่�มความคงตััวทางกายภาพ             

ให้้ตััวยาโดยยัังยั้้�งการเกิิดโครงร่่างผลึึก (Mistry et al., 2015; Van Duong & Van den Mooter, 2016) 2) เพิ่่�มความ

สามารถในการเปีียกของตััวยา ทำให้้ละลายน้้ำได้้ดีีขึ้้�น (Gan et al., 2023; Van Duong & Van den Mooter, 2016) 

และ 3) พอลิิเมอร์์ที่่�เหมาะสมยัังช่่วยเพิ่่�มค่่าชีีวประสิิทธิิผล โดยยัังยั้้�งการตกตะกอนของตััวยาในทางเดิินอาหารอีีกด้้วย 

(Gan et al., 2023; Van Duong & Van den Mooter, 2016) 

	 จากการศึึกษาของ (Gan et al., 2023) รายงานว่่าพอลิิเมอร์์ที่่�มีีคุุณสมบััติิยัับยั้้�งการตกตะกอนยา เช่่น 

hydroxypropyl methylcellulose (HPMC), hydroxypropylmethylcellulose acetate succinate (HPMC 

AS), polyvinyl pyrrolidone (PVP) และ cyclodextrins ด้้วยการเพิ่่�มความหนืืด ทำให้้การเคลื่่�อนที่่�ของโมเลกุุลช้้าลง                                                                                                                                       

และลดสััมประสิิทธิ์์�การแพร่่ (diffusion coefficient) ทำให้้ยัังยั้้�งการเกิิดผลึึก และจากการศึึกษาของ (Ravikumar           

et al., 2022) รายงานว่่าอนุพัันธ์์ของเซลลููโลสทั้้�งหมด HPMC K100M มี คุุณสมบััติิยัับยั้้�งการตกตะกอนยาสููงสุุด                     

จากการศึึกษาการตกตะกอนด้้วยการหยดอย่่างต่่อเนื่่�อง (infusion precipitation study) ใน simulated intestinal 

fluid  เป็น็เวลา 180 นาทีี โดยลำดับัความสามารถในการยับัยั้้�งการตกผลึกึจากมากไปน้้อย คืือ HPMC K100M > HPMC 

E15 > HPMC > HPMC phthalate > HPMC K4M > HPMC E50 > HPMC K15M > HPMC E6 > HPMC E3 > 

HPMC E5 ทั้้ �งนี้้� HPMC ที่่�มีีน้้ำหนักโมเลกุุลสููงและมีีความหนืืดสููง ส่ งผลยัังยั้้�งการการเกิิดผลึกได้้ชัดเจนกว่่าชนิิดที่่�มีี                                                                                                            

น้้ำหนัักโมเลกุุลต่่ำและความหนืืดสููงกว่่า ปรากฏการณ์์นี้้�หากโมเลกุุลของยามีีจำนวนกลุ่่�ม -NH และกลุ่่�ม -OH                                                               

ที่่�มากขึ้้�น ซึ่่�งนำไปสู่่�การเกิิดพัันธะระหว่างโมเลกุุลของตััวยาและพอลิเมอร์ ด้้ว ยเหตุนี้้�จึึงนิิยมใช้้พอลิเมอร์ตััวพาในการ

พััฒนาการปลดปล่่อยยา

การศึึกษาค่่าการละลาย
	 การเพิ่่�มขึ้้�นของตััวพามีีผลให้้ช่่วยเพิ่่�มค่่าการละลายของสารสำคััญได้้ แต่่จะเพิ่่�มได้้ในอััตราส่่วนที่่�เหมาะสมและ

จะเกิิดการอิ่่�มตััว ห ากเพิ่่�มตััวพามากเกิินไปจะลดค่่าการละลายของสำคััญ ดั ังนั้้�นจึึงต้้องศึึกษาหาอััตราส่่วนที่่�เหมาะสม

เพื่่�อคััดเลืือกอััตราส่่วนของยาและตััวพา 

	 การหาค่่าการละลายของตััวยาหรืือตัวยารููปแบบ SDs ส ามารถทดสอบได้้ด้้วยขั้้�นตอนดัังตััวอย่างการศึึกษา              

ต่่อไปนี้้�
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	 การหาค่่าการละลายของสารสำคััญที่่�พััฒนาเป็็น SDs โดยการละลายสารสำคััญ 1 มิิลลิิกรััมในน้้ำ 1 มิิลลิิลิิตร 

ผสมด้้วยความเร็็ว 300 รอบต่่อนาทีี เป็็นเวลานาน 48 ชั่่�วโมง จากนั้้�นปั่่�นเหวี่่�ยงให้้ตกตะกอนที่่�ความเร็็วรอบ 13,000                      

รอบต่่อนาทีี เป็็นเวลา 10 นาทีี กรองสารละลายส่่วนบนแล้้วนำไปวิิเคราะห์์ปริิมาณสารสำคััญด้้วยเครื่่�อง                                                                                                                                          

High-performance liquid chromatography (HPLC) (Bajracharya et al., 2019)

	 การหาค่่าการละลายของสารสำคััญที่่�ต้้องการพััฒนา SDs เป็็นระบบนำส่่งชนิิดลอยตััวในกระเพาะอาหาร                   

การทดสอบจะใช้้น้้ำเป็็นตััวทำละลายหรืือใช้้สารละลายกรดไฮโดรคลอลิิก ความเข้้มข้้น 0.1 นอร์์มอล ที่่�มีีค่่าพีีเอส 1.2 

(0.1 N HCl) โดยชั่่�งตััวอย่่างปริิมาณมากเกิินพอ ใส่่ลงในตััวทำละลาย แล้้วผสมให้้เข้้ากัันด้้วยเครื่่�อง เครื่่�องเขย่่าหลอด

ทดลอง (vortex mixer) จากนั้้�นนำไปเขย่่าในอ่่างน้้ำควบคุุมอุุณหภููมิิแบบเขย่า (shaking water bath) ที่่ �ความเร็็ว 

1500 รอบต่่อนาทีี เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง โดยควบคุุมอุุณหภููมิิที่่� 37±0.5 องศาเซลเซีียส  เมื่่�อครบเวลานำไปปั่่�นเหวี่่�ยง                

ให้้ตกตะกอน ที่่�ความเร็็วรอบ 6000 รอบต่่อนาทีี เป็็นเวลา 10 นาทีี แล้้วเก็็บตััวอย่่างสารละลายด้้านบน ไปวิิเคราะห์์

หาปริิมาณตััวยา โดยใช้้เครื่่�อง HPLC หรืือ เครื่่�องวััดค่่าการดููดกลืืนแสง (UV-vis spectrophotometer) (Wannasarit 

et al., 2020; Wiwattanapatapee et al., 2024)   

	 การหาค่่าการละลายของสารสำคััญที่่�ต้้องการพััฒนา SDs เป็็นระบบนำส่่งออกฤทธิ์์�ที่่�ลำไส้้ใหญ่่ ทดสอบโดย 

phosphate-buffered saline (PBS, pH 7.4) และน้้ำ การทดสอบจะใช้้ตัวอย่่างปริิมาณมากเกิินพอ  ใส่่ลงในตััว                   

ทำละลาย 5 มิิลลิิลิิตร วางในเครื่่�องเขย่่า (shaking incubator) ที่่�ควบคุุมอุุณหภููมิิที่่� 37±1 หรืือ 25±1 องศาเซลเซีียส 

ความเร็็ว 100 รอบต่่อนาทีี เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง จากนั้้�นนำส่่วนในมากรองแล้้ววิิเคราะห์์ปริิมาณสารสำคััญด้้วยเครื่่�อง 

HPLC (Zaid Alkilani et al., 2024)

	 ทั้้�งนี้้�จากการศึึกษาความสามารถในการละลายของสารสำคััญสามารถใช้้น้้ำหรืือตัวทำละลายชนิิดอ่ื่�นได้้ขึ้้�นอยู่่�

กัับวััตถุุประสงค์์ของการทดสอบว่่าต้้องการหาค่่าการละลายของสารสำคััญในตััวกลางใด โดยส่่วนใหญ่่นิิยมทดสอบ                      

ในน้้ำเป็็นหลัก ส่ วนตััวยาที่่�ออกแบบให้้ปลดปล่่อยในกระเพาะอาหารอาจใช้้สารละลายกรดไฮโดรคลอลิกซึ่่�งเป็็น

ของเหลวในกระเพาะอาหารจำลอง หรืือส ามารถใช้้ของเหลวจำลองชนิิดอื่่�นสำหรับทดสอบได้้ตามลัักษณะของระบบ                            

นำส่ง่ ปริมิาณของสารสำคัญันิยิมใส่ล่งในตัวักลางให้้มากเกินิพอ เพื่่�อให้้เกิดิการละลายจนอิ่่�มตััว โดยเขย่า่ด้้วยเครื่่�องเขย่า่

และควบคุมุอุณุหภููมิใิห้้เท่า่กับัร่า่งกาย ระยะเวลาของการทดสอบอยู่่�ในช่่วง 24-48 ชั่่�วโมง เมื่่�อครบเวลานำมาปั่่�นเหวี่่�ยง                                                                                                                           

เพ่ื่�อแยกผงสารกัับตััวกลางและกรองเพื่่�อกำจััดอนุุภาคสาร และวิิเคราะห์์ปริิมาณสารสำคััญด้้วยเคร่ื่�อง HPLC หรืือ                               

UV-vis spectrophotometer ขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดของสารสำคััญ

การใช้้ประโยชน์์ของ Solid dispersion
	 จากคุณุสมบััติขิอง SDs ที่่�ช่ว่ยปรัับปรุงุค่า่การละลายของตััวยา หลายบริิษัทัจึึงพััฒนาตััวยาที่่�มีฤีทธิ์์�ทางเภสััชวิทิยา

ที่่�หลากหลายในรููปแบบ SDs ออกมามากมาย เช่่น ยาลดความดััน ยาต้้านเชื้้�อรา ยาลดไขมััน ยากดภููมิิคุ้้�มกััน เป็็นต้้น 

ผลิิตภััณฑ์์ SDs ที่่�มีีในท้้องตลาดสรุุปไว้้ในตารางที่่� 1 จะเห็็นได้้ว่่า SDs เป็็นเทคนิิคที่่�ได้้รัับการยอมรัับและมีีการใช้้จริิง

ในปััจจุุบัันทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ
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ตารางที่่� 1 ตััวอย่่างยาในท้้องตลาดที่่�เพิ่่�มการละลายตััวยาสำคััญด้้วย solid dispersion (Tran et al., 2019)

PVP: polyvinylpyrrolidone; HPMC: hydroxypropylmethylcellulose; PEG: polyethyleneglycol; 

HPC: hydroxypropylcellulose; HMPC AS: hydroxypropylmethylcellulose acetylsuccinate. 
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การเพิ่่�มการละลายของผลิิตภััณฑ์์ธรรมชาติิด้้วย Solid dispersion
	 นอกจากการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อปรัับปรุุงค่่าการละลายของยาแผนปััจจุุบัันที่่�ให้้ผลดีีจนมีีการผลิิตและจำหน่่าย

แล้้วหลายบริิษััท การศึึกษาวิิจััยพััฒนาสารสกััดธรรมชาติิต่่าง ๆ ด้้ว ย SDs ก็ ็ได้้รัับความสนใจไม่่แพ้้กััน เช่่น ส ารสกััด                     

ขมิ้้�นชััน สารสกัดใบบััวบก สารสกัดขิิง เป็น็ต้้น ทั้้�งนี้้�ความสามารถในการเพิ่่�มค่่าการละลายจะแตกต่่างกัันไปในสารสำคััญ                  

แต่่ละชนิิด โดยปััจจััยที่่�มีีผลได้้แก่่ ชนิิดตััวพา อััตราส่่วนของสารสำคััญต่่อตััวพา เทคนิิคการเตรีียม 

	 ตารางที่่� 2 เป็็นการเปรีียบเทีียบค่า่การละลายของสารสำคััญจากการศึึกษาที่่�เตรียีม SDs ด้้วยเทคนิิคการระเหย

ตััวทำละลาย (solvent evaporation) การพััฒนาสารสกััดขมิ้้�นชัันโดยใช้้ Eudragit® EPO เป็็นตััวพาด้้วยเทคนิิคการ

ระเหยตัวัทำละลาย พบว่า่อัตัราส่ว่น 1:5 สามารถเพิ่่�มค่า่การละลายของสารสกัดขมิ้้�นชันัรูปูแบบ SDs ใน 0.1 N HCl pH 

1.2 ที่่�อุณุหภูมูิ ิ37 องศาเซลเซียีส ได้้สูงูถึงึ 12,000 เท่า่ เมื่่�อเทียีบกับัสารสกัดัขมิ้้�นชันั (p<0.05) (Siripruekpong et al., 

2023) นอกจากนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าสารสำคััญแต่่ละชนิิดสามารถเพิ่่�มค่่าการละลายได้้ด้้วยอััตราส่่วนของตััวพาแตกต่่างกัันไป 

ตั้้�งแต่่ 0.5 เท่่า (Wannasarit et al., 2020) หรืืออาจสููงถึึง 8 เท่่า (Wiwattanapatapee et al., 2024) ทั้้�งนี้้�การนำไป

ใช้้อาจต้้องพิจิารณาข้้อมูลูความปลอดภัยัของปริมิาณการใช้้พอลิเมอร์เพิ่่�มเติมิ หากเป็น็การใช้้พอลิเมอร์ชนิดิใหม่จำเป็น็

ต้้องมีีการทดสอบความเป็็นพิิษแบบเรื้้�อรััง หรืือความสามารถในการก่่อมะเร็็ง เพื่่�อยืืนยัันความปลอดภััยในการใช้้ต่่อไป

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบการเพิ่่�มค่่าการละลายของผลิิตภััณฑ์์ธรรมชาติิด้้วย solid dispersion

PVP: polyvinylpyrrolidone

ตััวยาสำคััญ

Centella asiatica 

extract

Quercetin

Ginger extract

Curcumin

อััตราส่่วน 

(ตััวยาสำคััญ: ตััวพา)

1:0.5

1:8

1:3

1:5

ตัวพา

Eudragit® EPO

PVP K30

PVP K30

Eudragit® EPO

การเพิ่่�มค่่าการละลายใน 

0.1 N HCl (เท่่า)

9 (asiaticoside) และ 3 

(madecassoside)

1,400

37

12,000

เอกสารอ้างอิง

(Wannasarit et 

al., 2020)

(Wiwattanapatapee 

et al., 2024)

(Matchimabura 

et al., 2024)

(Siripruekpong 

et al., 2023)

วารสารยาน่่ารู้้� 73



วารสารยาน่่ารู้้�74

การประยุุกต์์ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ธรรมชาติิรููปแบบ Solid dispersion
	 แม้้ว่าผลิตภััณฑ์์ธรรมชาติิที่่�ถููกพััฒนาคุุณสมบััติิการละลายด้้วย SDs จะสามารถนำไปใช้้ได้้โดยตรง                                  

แต่่ก็็ยัังสามารถพััฒนาเป็็นระบบนำส่่งแบบอื่่�น ๆ ต่ อไปได้้  เช่่น ระบบนำส่่งยาในกระเพาะอาหาร หรืือ ระบบนำส่่งยา               

ในสมองผ่่านทางการรัับประทาน ทั้้�งนี้้�การพััฒนาเหล่่านี้้�มัักเป็็นการปรัับปรุุงการปลดปล่่อยตััวยา หรืือเป็็นการนำส่่งยา

ไปยัังเป้้าหมาย ดัังแสดงในตารางที่่� 3

	 การพััฒนาระบบนำส่่งแบบแพเจลลอยตััวในกระเพาะอาหาร (raft forming system) บรรจุุสารสกััดใบบััวบก

รููปแบบ SDs พบว่่าที่่�เวลา 8 ชั่่�วโมงสามารถค่่อย ๆ ปลดปล่่อยตััวยาได้้มากกว่่าร้้อยละ 80 (Wannasarit et al., 2020) 

และ Quercetin SDs ที่่ �บรรจุุในแผ่่นฟิิล์์มขยายตััวในกระเพาะอาหาร (expandable film) พบว่่าที่่�เวลา 8 ชั่่ �วโมง                  

ตััวยาค่่อย ๆ ถููกปลดปล่่อยออกมาได้้มากกว่่าร้้อยละ 80 เช่่นกััน (Wiwattanapatapee et al., 2024)

ตารางที่่� 3 การประยุุกต์์ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ธรรมชาติิด้้วย Solid dispersion รููปแบบต่่าง ๆ

   -:  สรุุป  :-  

	 การเพิ่่�มการละลายของตััวยาสำคััญด้้วย SDs เป็็นเทคโนโลยีีที่่�ได้้รัับการยอมรัับในอุุตสาหกรรมยา                               

โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งการใช้้พอลิเมอร์ตััวพา เน่ื่�องจากช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการรัักษา ลดข้้อจำกััดในการดููดซึึมของยา                     

ทั้้�งนี้้� เทคโนโลยีีในอนาคตเกี่่�ยวกับ SDs มี แนวโน้้มพััฒนาสารตััวพาชนิิดใหม่ การใช้้นาโนเทคโนโลยีี และการพิิมพ์์                    

3 มิิติิเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและการปรัับสููตรยาให้้เหมาะสมกัับผู้้�ป่่วย  ข้้อจำกััดสำคััญคืือความไม่่คงตััวของสููตร  ต้้นทุุน                   

การผลิิตสููงสำหรัับบางเทคนิิคการเตรีียม และความยากในการผลิิตระดัับอุุตสาหกรรม
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ตััวยาสำคััญ

Centella asiatica 

extract

Ginger extract

Curcumin

Quercetin

Borneol, Gastrodin

เทคนิค

Solvent evaporation

Solvent evaporation

Solvent evaporation

Solvent evaporation

Solvent evaporation

ตััวพา

Eudragit® EPO

PVP K30

Eudragit® EPO

PVP K30

EC, HPMC

ระบบนำส่่ง

Raft forming system

Raft forming system

Expandable film

Expandable film

Oral brain-targeting

เอกสารอ้างอิง

(Wannasarit et 

al., 2020)

(Matchimabura et 

al., 2024)

(Siripruekpong et 

al., 2023)

(Wiwattanapatapee et 

al., 2024)

(Cai et al., 2014)
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การกระจายตััวในของแข็็ง (Solid Dispersions)
*** ถ้้าท่่านตอบคำถามถููกต้้องอย่่างน้้อย 13 ข้้อ ท่่านจะได้้รัับ CPE 2 หน่่วยกิิต 
เลืือกคำตอบที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดแล้้วทำเครื่่�องหมายในกระดาษคำตอบ ส่่งกลัับมายัังเภสััชกรรมสมาคมฯ 
ภายในวัันที่่�  30 เมษายน 2568 ***
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	 2.  เปลี่่�ยนเป็็น crystalline form ทำให้้อััตราการละลายเพิ่่�มขึ้้�น

	 3.  เปลี่่�ยนเป็็น amorphous form ทำให้้อััตราการละลายลดลง

	 4.  เปลี่่�ยนเป็็น amorphous form ทำให้้อััตราการละลายเพิ่่�มขึ้้�น
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8. 	 พอลิิเมอร์์ใดที่่�มีีรายงานว่่าสามารถยัับยั้้�งการตกผลึึกของตััวยาได้้
	 1.  HPMC	 	 	 	 	 2.  PVP

	 3.  Cyclodextrins	 	 	 	 4.  ถููกทุุกข้้อ

9. 	 ข้้อใดไม่่ใช่่วิิธีีการเตรีียม Solid dispersions
	 1.  Melting method	 	 	 	 2.  Reheating method

	 3.  Hot-melt extrusion method	 	 4.  Solvent evaporation method

10. 	 ข้้อใดไม่่ใช่่การเตรีียม Solid dispersions โดยใช้้หลัักการระเหยตััวทำำ�ละลาย 
	 1.  Kneading method	 	 	 	 2.  Electrospinning method

	 3.  Lyophilization techniques	 	 	 4.  Spray-drying method

11. 	 การเตรีียม Solid dispersions วิิธีีใดเหมาะกัับสารที่่�ไม่่ทนความร้้อน
	 1.  Solvent evaporation method	 	 2.  Lyophilization techniques

	 3.  Electrospinning method	 	 	 4.  Supercritical fluid (SCF) technology

12. 	 การเตรีียม Solid dispersions วิิธีีใดได้้รัับความนิิยมสููงในทางอุุตสาหกรรมยา
	 1.  Solvent evaporation method	 	 2.  Melting method

	 3.  Spray-drying method	 	 	 4.  Lyophilization techniques

13. 	 การหาค่่าการละลายของตััวยารููปแบบ SDs เขย่่าด้้วยเครื่่�อง shaking water bath เป็็นเวลานานเท่่าใด
	 1.  30 นาทีี	 	 	 	 	 2.  180 นาทีี

	 3.  8 ชั่่�วโมง	 	 	 	 	 4.  24 ชั่่�วโมง

14. 	 ข้้อดีีของการใช้้พอลิิเมอร์์ที่่�ชอบน้ำำ��เป็็นตััวพา คืือข้้อใด
	 1.  เพิ่่�มความคงตััวทางกายภาพให้้ตััวยา	 	 2.  เพิ่่�มความสามารถในการเปีียกของตััวยา

	 3.  เพิ่่�มค่่าชีีวประสิิทธิิผล	 	 	 	 4.  ถููกทุุกข้้อ

15. 	 การพััฒนาระบบนำำ�ส่่ง raft forming system บรรจุุ quercetin SDs ทำำ�เพื่่�อวััตถุุประสงค์์ใด
	 1.  ชะลอการปลดปล่่อยตััวยา	 	 	 2.  ยัับยั้้�งการสลายตััวของตััวยา

	 3.  เพิ่่�มการละลายของตััวยา	 	 	 4.  ยัับยั้้�งการตกตะกอนของตััวยา

วารสารยาน่่ารู้้�80



วารสารยาน่่ารู้้� 81

ชื่่�อ................................................................................นามสกุลุ....................................................อายุ.ุ............................ปี.ี.......................

	 ร.พ.รััฐบาล	 ร.พ.เอกชน	 ร้้านขายยา	 อื่่�นๆ..............................................ที่่�อยู่่�เลขที่่�.................................

หมู่่�..........................ซอย.............................................อาคาร......................................................ชั้้ �นที่่�..........................................................

แขวง/ตำบล...................................เขต/อำเภอ.........................................จัังหวััด.........................................รหััสไปรษณีีย์์.........................

โทรศัพัท์.์...................................โทรสาร..........................................มืือถืือ....................................E-mail......................................................

ให้้ขีีดเครื่่�องหมาย      หรืือ      ทัับข้้อที่่�ถููกต้้องที่่�สุุดเพีียงคำตอบเดีียว

ภก.		  ภญ.				    เลขที่่�ใบประกอบวิิชาชีีพ

โปรด!! ส่่งกระดาษคำตอบของท่่านมาที่่�

			   เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์
	 	 	 40 สุุขุุมวิิท 38  ถนนสุุขุุมวิิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุุงเทพฯ 10110

ข้้อเสนอแนะในการจััดทำ CPE ......................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................................................................

(กระดาษคำตอบสามารถถ่่ายเอกสารได้้)

เร่ื่�อง......................................................................................................เลขที่่�สมาชิิก ภสท...............................................................

*** ท่่านจะได้้รัับ CPE 2 หน่่วยกิิต หมดเขตรัับคำตอบ 30 เมษายน 2568 นัับจากตราประทัับไปรษณีีย์์เป็็นสำคััญ
CPE จะปรากฎบนเว็็บไซต์์การศึึกษาต่่อเนื่่�อง หลัังหมดเขตรัับคำตอบ 1 เดืือน ***

(พัับตามรอยนี้้�)

(พัับตามรอยนี้้�)

กระดาษคำำ�ตอบฉบัับประจำำ�เดืือนมกราคม - มีีนาคม 2568

(ขอความกรุุณาใส่่เลขที่่�ใบประกอบให้้ด้้วยเพื่่�อการคิิดคะแนน CPE)

Reply

 



2 Credits

  	 1	 2	 3	 4   	 1	 2	 3	 4
  1.	 1	 2	 3	 4 
  2.	 1	 2	 3	 4 
  3.	 1	 2	 3	 4
  4.	 1	 2	 3	 4
  5.	 1	 2	 3	 4
  6.	 1	 2	 3	 4
  7.	 1	 2	 3	 4
  8.	 1	 2	 3	 4

  9.	 1	 2	 3	 4
 10.	 1	 2	 3	 4
 11.	 1	 2	 3	 4
 12.	 1	 2	 3	 4
 13.	 1	 2	 3	 4
 14.	 1	 2	 3	 4
 15.	 1	 2	 3	 4



วารสารยาน่่ารู้้�82

กรุุณาส่่ง

	 เภสััชกรรมสมาคมแห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์

	 40 สุุขุุมวิิท 38  ถนนสุุขุุมวิิท แขวงพระโขนง 

	 เขตคลองเตย กรุุงเทพฯ 

	 10110

ชื่่�อและที่่�อยู่่�ผู้้�ฝาก

....................................................................

....................................................................

....................................................................



Reply
Reply

2 Credits
2 Credits



วารสารยาน่่ารู้้� 83



วารสารยาน่่ารู้้�84




